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			お知らせ一覧へ

			
「住みなれたまちで安心して住み続けたい」

「健康で長生きしたい」

「安心できる医療・介護保険制度にしてほしい」

健康友の会はそんな願いを実現するために「人権と非営利のまちづくり」「いつでも、どこでも、だれでも」が

必要なときに必要な医療・介護・ 福祉を受けられるように、また人としてのくらし・生命が守られるよう取り組んでいます。

ひとりの力ではできないことでも、みんなで知恵と力をあわせれば実現できます。



友の会の活動

「健康づくり」健康は身近な家族とわたしから

保健学校や地域での健康セミナー、健康チェック、体操教室、ウオーキングなど、楽しく正しい知識を学びながら予防と健康づくり活動を行っています。
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班活動

お仲間3人以上で班がつくれます。健康や医療・介護のことなど楽しく学習したり、健康チェックをして健康づくりをすすめることができます。体操、ストレッチ、ヨガ、折り紙、囲碁将棋、料理、フラダンス、卓球、社交ダンスなど多彩で、会員同士の交流の場にもなっています。医療・介護の専門職員を講師に呼んで学ぶこともできます。


[image: ]

[image: ]

[image: ]



保健学校

医師、栄養士、薬剤師など専門職員の講義を受け、正しい知識を学べます。修了された方は、保健委員としてご活躍いただいています。ご自身やご家族、地域の健康づくりにご参加ください。
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安心して暮らすために「助け合い・支えあい」

病院・診療所への送迎、様々なボランティア活動、食事会・配食、会員相互の助け合いや見守り活動を行っています。 月1回、無料相談会を開催しています。病気のこと、介護のこと、くらしのことなど、なんでもご相談ください。
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何でも相談会日程

	新津総支部	第3水曜日 10～12時
	白山舟江沼垂総支部	第1木曜日・第2土曜日 10～11時 30分
	ときわ総支部	第3水曜日 14～15時30分
	坂井輪総支部	第3金曜日 午後


※予めご連絡ください。変更になる場合もございます。

親睦・交流

友の会旅行や、文化・レクレーション活動、各種催し物を開催。会員同士の親睦・交流を深めています。
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社会保障制度の充実と改善

医療・介護制度の改善、社会保障を充実させ、憲法を守る運動や署名、学習会、自治体交渉などの活動 を積極的にすすめています。
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友の会の特典

機関紙「明るい医療」

医療・介護・福祉情報や健康友の会の取り組み、各地域の活動を載せた「明るい医療」を毎月お届けします。

※配布ボランティアがいないため、配布できない地域もあります。
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明るい医療　第757号（2024年3月発行）
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明るい医療　第756号（2024年2月発行）
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明るい医療　第755号（2024年1月発行）




[image: ]

明るい医療　第754号（2023年12月発行）
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明るい医療　第753号（2023年11月発行）
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明るい医療　第752号（2023年10月発行）
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明るい医療　第751号（2023年9月発行）




[image: ]

明るい医療　第750号（2023年8月発行）
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明るい医療　第749号（2023年7月発行）
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明るい医療　第748号（2023年6月発行）
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明るい医療　第747号（2023年5月発行）
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明るい医療　第746号（2023年4月発行）





通院送迎車利用

病院・診療所の通院送迎車（無料）を利用できます。※利用できる地域に限りがあります。

下越病院送迎車時刻表　2023年12月改定版

友の会健診

ドック並みの健診を安く受けられます。また、オプション料金（乳がん検診、子宮頸がん検診）割引もあります。

予防接種割引

予防接種料金（インフルエンザ・肺炎球菌・水痘・おたふくなど）が割引になります。

※病院・診療所により異なりますので、お問い合わせください。

下越病院 入院時の電気料金割引

下越病院の入院時電気料金に対し割引が適用されます。

かえつ歯科 自由診療料金割引

かえつ歯科の自由診療料金に対し割引が適用されます。

かえつ歯科 自由診療について

メディカルフィットネス「ウオーム」入会金・利用料金割引

かえつメディカルフィットネス「ウオーム」の入会金・利用料金に対し割引が適用されます。

メディカルフィットネス「ウオーム」

ご加入方法

新潟勤労者医療協会の目的（定款）に賛同され「地域協同基金」を一口以上（一口 5,000 円）拠出いただくとどなたでも友の会会員になれます（ただし15歳以上の方）。

加入のお申込みは、新潟勤労者医療協会 健康友の会事務局か、病院・診療所・各事業所で受け付けています。

地域協同基金は病院、診療所、介護施設などの建設や拡充、医療器械の購入などに活用されています。「寄付」や「株」ではありません。利子や利息はつきませんが、転居などで退会される場合は証券と引き換えで全額お返しいたします。

また、有利子(年利0.3%単利)の「友の会借入」も受け付けています（条件あり）。「友の会借入」は新潟勤労者医療協会が健康友の会会員からお預かりする資金です。趣旨をご理解のうえ、ご協力をお願いします。

申込・お問い合わせ

新潟勤労者医療協会 健康友の会

	新津総支部	■電話

0250-22-6851



■所在地

〒956-0814 新潟市秋葉区東金沢 1459-1

下越病院内付属棟1階

下越病院ウェブサイト
	白山舟江沼垂総支部	■電話

025-224-6105



■所在地

〒951-8011 新潟市中央区入船町 3-3629-1

舟江診療所内

舟江診療所ウェブサイト
	ときわ総支部	■電話

025-226-6565



■所在地

〒950-0031 新潟市東区船江町 1-4-18
	坂井輪総支部	■電話

025-269-6682



■所在地

〒950-2054 新潟市西区寺尾東 3-1-19

坂井輪総支部のご紹介
	本部 事務局	■電話

0250-25-1877



■所在地

〒956-0814 新潟市秋葉区東金沢 1459-1
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