
 

 

 

 

 

 

新年度、新しい取り組みが始まっています！ 

午後の選択活動に新メニューが加わりました！ 

・音楽体操 

・コグニサイズ 

・転倒予防体操 

・ウオーキング 

・買い物リハ 

・カラオケ   などなど 

ご利用者の「やってみたい」「やり続けたい」気持ちを大切に 

スタッフも一緒に、楽しく挑戦したいと思っています。 

皆さまからのご意見お待ちしております！ 

 

【各曜日をちょっとだけ紹介】 

 月曜日：リハビリ熱心な方の多い日です。カラオケ好きな方がいます。 

 火曜日：囲碁、将棋の上手な方がいます。 

 水曜日：調理活動を希望する方の多い日です。俳句教室（不定期）があります。 

木曜日：男性が多い日です。趣味活動（羊毛フェルト、習字）があります。 

金曜日：調理活動の好きな女性が多いです。求む！男性！ 

土曜日：パン作りの好きな方、囲碁、将棋の上手な方がいます。 
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認知症や障害が 

あっても大丈夫！ 

  

 

 

 

 

 

 

             

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

※各曜日に空きがございます。 

     相談員にご相談ください。 

       よろしくお願いいたします。  

一期一会 

～ 出会いを大切に ～ 

今年も楽しい事いっぱい考えます！ 

 

 

 

〒950-2172 

新潟市西区内野上新町 

11810番地 3 

TEL : (025)264-5777   

FAX : (025)261-4430 

デイサービスセンター 

ゆうばえ 

相談員 :山口・竹内 

管理者 井口 

 

育休を終えて帰っ

てきた阿部です。 

元気と笑顔を忘れ

ず頑張ります！ 


