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新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
に
よ
っ
て
、
昨

年
は
自
粛
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

夕
映
え
の
会
の
活
動
も
例
外
で
な
く
、
や
む

な
く
行
事
を
中
止
や
縮
小
を
せ
ざ
る
を
得
ま

せ
ん
で
し
た
。

さ
て
こ
う
し
た
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
、
地

域
の
皆
さ
ま
か
ら
温
か
な
励
ま
し
や
ご
寄
付

を
い
た
だ
き
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

「
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
で
夕
映
え
さ
ん
、
頑

張
れ
」
と
、
背
中
を
押
し
て
い
た
だ
い
て
い

る
も
の
と
、
心
新
た
に
し
て
い
ま
す
。

夕
映
え
の
会
は
１
９
９
３
年
、「
安
心
し
て

住
み
続
け
ら
れ
る
地
域
づ
く
り
」
を
活
動
の

大
き
な
目
標
と
定
め
て
創
立
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
バ
ッ
ク
ボ
ー
ン
は
「
住
民
ど
う
し
手
を

結
び
合
い
、
支
え
合
っ
て
豊
か
な
暮
ら
し
を
」

で
す
。

「
三
密
回
避
」「
社
会
的
距
離
の
確
保
」
は

感
染
対
策
上
有
効
で
す
が
、
私
た
ち
夕
映
え

の
会
は
、
ま
ち
づ
く
り
の
要
は
、
住
民
ど
う

し
の
連
携
・
連
帯
だ
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

人
々
の
連
携
・
連
帯
で
豊
か
な
ま
ち

を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
！

夕
映
え
の
会
　

会
長

神
立 

秀
明

と

き

の

話

題

そ
の
こ
と
を
あ
ら
た
め
て
据
え
直
し
た
い
と

考
え
る
も
の
で
す
。

私
た
ち
の
活
動
を
す
す
め
る
上
で
大
事
な

こ
と
は
、
コ
ロ
ナ
を
「
正
し
く
恐
れ
て
、
正

し
く
対
応
す
る
」
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ

の
上
で
「
う
つ
ら
な
い
、
う
つ
さ
な
い
」
を

基
本
に
据
え
て
、
地
域
の
中
で
小
さ
な
単
位

で
の
居
場
所
づ
く
り
を
す
す
め
た
い
と
思
い

ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
形
態
や
工
夫
が
求
め
ら

れ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
の
点
で
、
自
治
会
や

他
の
諸
団
体
と
の
協
力
・
共
同
は
一
つ
の
要

点
か
と
思
い
ま
す
。

ま
た
会
員
さ
ん
の
さ
さ
や
か
な
困
り
ご
と

に
も
対
応
で
き
る
、
き
め
細
か
な
生
活
支
援

活
動
が
い
よ
い
よ
試
さ
れ
て
い
る
と
考
え
ま

す
。
皆
様
の
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
住
ん
で

い
て
良
か
っ
た
と
言
え
る
地
域
づ
く
り
を
す

す
め
る
年
と
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
安
心
カ
ー
ド
」は
地
域
で

　
つ
な
が
り
あ
う
た
め
の
パ
ス

西
内
野
民
児
協
会
長

西
内
野
コ
ミ
協

健
康
福
祉
部
長

五
十
嵐 

秀
子

地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
協
力
を
い
た
だ
い

て
、
民
生
委
員
の
仕
事
を
続
け
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
西
内
野
地
区
で
は
主
任
児

童
委
員
が
2
名
、
各
町
内
か
ら
1
〜
2
名
の

民
生
委
員
が
推
薦
さ
れ
14
名
、
欠
員
な
し
で

運
営
し
て
き
ま
し
た
。
ひ
と
え
に
町
内
会
長

様
の
強
力
な
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
が
あ
っ
て
の
こ

と
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

昨
年
の
夏
は
大
変
に
暑
く
て
、
高
齢
者
に

は
厳
し
い
夏
で
し
た
。
あ
る
町
内
の
民
生
委

員
さ
ん
か
ら
「
暑
い
こ
の
夏
、
町
内
の
お
年

寄
り
が
心
配
…
」
と
の
お
声
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。
緊
急
時
の
対
応
な
ど
を
御
心
配
さ
れ

て
の
こ
と
で
し
た
。

実
は
10
年
ほ
ど
前
に
一
度
、
安
心
カ
ー
ド

を
全
戸
に
配
布
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
れ
な
ら
見
や
す
く
携
帯
で
き
る
コ
ン
パ
ク

ト
な
も
の
を
と
、
今
回
コ
ミ
協
の
事
務
局
さ

ん
が
改
訂
版
つ
く
り
に
頑
張
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
一
世
帯
2
枚
を
配
布
し
ま
し
た
が
、
不

足
の
世
帯
は
町
内
の
民
生
委
員
ま
で
ご
遠
慮

な
く
お
申
し
出
下
さ
い
。

佐潟冬景
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私
は
間
も
な
く
民
生
委
員
と
な
っ
て

20
年
ほ
ど
に
な
り
ま
す
。
孤
立
死
（
孤

独
死
）
な
ど
は
他
所
の
こ
と
と
思
っ
て

参
り
ま
し
た
が
、
西
内
野
地
区
で
も
決

し
て
他
人
事
で
は
な
く
な
っ
て
い
る
実

態
が
現
れ
は
じ
め
て
い
ま
す
。
特
に
問

題
な
の
は
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
や
障

が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
か
ら
洩
れ
て
し

ま
っ
て
い
る
方
々
の
こ
と
で
す
。
日
々

の
暮
ら
し
、
お
食
事
な
ど
ど
う
さ
れ
て

い
る
の
か
と
て
も
心
配
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
の
第
三
波
が
い
つ
収
ま

る
の
か
、
感
染
状
況
を
知
ら
せ
る
テ
レ

ビ
の
情
報
に
見
入
り
ま
す
。
で
も
私
自

身
、
学
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域
の
高

齢
者
向
け
体
操
サ
ー
ク
ル
に
関
わ
る
こ

と
で
「
ぼ
ん
や
り
テ
レ
ビ
を
見
て
過
ご

す
生
活
」
か
ら
「
子
ど
も
た
ち
や
地
域

の
方
と
過
ご
し
て
脳
や
体
が
元
気
を
取

り
戻
す
ハ
ッ
キ
リ
時
間
」
を
持
て
る
こ

と
が
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

ご
近
所
に
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
、

地
域
で
支
え
合
う
っ
て
、
後
に
も
先
に

も
「
素
敵
な
生
活
様
式
じ
ゃ
な
い
か
し

ら
！
」
と
思
い
ま
す
。「
マ
ス
ク
・
手
洗

い
・
換
気
」
の
感
染
対
策
を
し
っ
か
り

施
し
て
、
お
家
に
引
っ
込
ま
な
い
よ
う

に
す
る
。
こ
れ
が
年
初
の
決
意
で
す
。

コ
ロ
ナ
が
収
束
し
た
ら
、
や
り
た
い

こ
と
。
新
幹
線
に
乗
っ
て
、
東
京
駅
を

闊
歩
し
て
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
来
た
わ

よ
！
」
っ
て
横
浜
に
行
こ
う
か
し
ら
。

そ
れ
ま
で
は
息
子
が
用
意
し
て
く
れ
た

リ
モ
ー
ト
で
の
面
会
（
？
）
で
我
慢
・

ガ
マ
ン
か
な
！
（
笑
）。

「
今
だ
け
、
自
分
だ
け
、
お
金
だ
け
」

世
の
中
に
こ
う
し
た
風
潮
が
は
び
こ
っ

た
の
は
、
決
し
て
国
民
の
せ
い
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

聞
こ
え
の
良
い
「
小
さ
な
政
府
」
を

謳
い
文
句
に
、
自
己
責
任
を
国
民
に
押

し
付
け
て
恥
じ
な
い
政
治
が
１
９
８
０

年
代
に
開
始
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。
そ

の
主
張
は
新
自
由
主
義
。
英
国
サ
ッ

チ
ャ
ー
政
権
に
よ
る
サ
ッ
チ
ャ
リ
ズ

ム
、
米
国
レ
ー
ガ
ン
政
権
に
よ
る
レ
ー

ガ
ノ
ミ
ッ
ク
ス
と
し
て
世
界
を
席
捲
し

ま
し
た
。
日
本
で
も
「
構
造
改
革
」「
規

制
緩
和
」
と
称
し
て
弱
肉
強
食
の
経
済

が
押
し
す
す
め
ら
れ
ま
し
た
。

交
通
、
通
信
、
航
空
な
ど
公
営
事
業

は
軒
並
み
民
営
化
、
労
働
者
保
護
の
法

制
も
一
斉
に
規
制
緩
和
さ
れ
ま
し
た
。

社
会
保
障
制
度
も
先
ず
は
自
分
の
で
き

る
こ
と
か
ら
と
自
助
＝
自
己
責
任
が
優

先
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。「
社
会
な
ん

て
も
の
は
な
い
。
あ
る
の
は
個
々
の
男

た
ち
と
女
た
ち
、
家
族
で
あ
る
」
と
言

い
放
っ
た
サ
ッ
チ
ャ
ー
は
じ
め
新
自
由

主
義
者
の
妄
言
を
決
し
て
忘
れ
る
こ
と

は
出
来
ま
せ
ん
。

コ
ロ
ナ
禍
で
暮
ら
し
や
商
売
、
或
い

は
医
療
や
介
護
は
た
ま
た
学
校
、
保
育

な
ど
で
上
が
っ
て
い
る
悲
痛
な
声
は
、

「
私
た
ち
の
頑
張
り
は
も
う
限
界
を
超

え
て
い
る
」
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
人
は
一
人
で
は
生
き
ら
れ
な
い
」
か
ら

社
会
の
支
え
が
必
要
な
の
だ
と
考
え

ま
す
。

　
社
会
福
祉
は
「
よ
り
良
く

　
生
き
る
た
め
の
人
々
の
連
帯
」

人
と
し
て
生
ま
れ
た
価
値
は
皆
平
等

で
あ
る
べ
き
で
す
。
お
金
儲
け
の
上
手

な
人
が
特
別
に
偉
い
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
新
た
な
感
染
症
は
、
分
断
さ
れ

敵
対
さ
せ
ら
れ
た
人
々
を
つ
な
ぎ
直
す

機
会
と
な
る
と
考
え
る
も
の
で
す
。

社
会
福
祉
の
日
本
語
訳
は
「
よ
り
良

く
生
き
る
」
の
意
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ウ
ェ

ル
フ
ェ
ア
で
す
。

「
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
」で
蘇
れ

　
公
共
の
福
祉
＝
社
会
福
祉

社
会
福
祉
法
人

ゆ
う
え
い
会

理
事
長

久
住 

一
男

角田山飛翔

新川夕景
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わ
か
ら
な
か
っ
た
こ
と
が
わ
か
る
楽
し
さ
は
快
感
！

パ
ソ
コ
ン
の
ソ
フ
ト
の
う
ち
基
本
と
な
る

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
・
ペ
イ
ン
ト
・
パ
ワ
ー
ポ

イ
ン
ト
な
ど
を
学
ん
で
い
ま
す
。

サ
ー
ク
ル
活
動
で
も
町
内
会
で
も
チ
ラ
シ
を

作
る
と
な
る
と
、
や
っ
ぱ
り
パ
ソ
コ
ン
で
す
。

家
族
も
最
初
は
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
ま
し
た
が
、

だ
ん
だ
ん
と
面
倒
く
さ
そ
う
。
そ
う
い
う
こ
と

が
わ
か
っ
て
く
る
と
余
計
に
聞
き
に
く
く
な
り

ま
す
（
笑
）。

顧
問
の
野
口
愛
先
生
な
ら
何
で
も
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
す
し
、
ク
ラ
ブ
の
仲
間
（
24
名
）
か

ら
も
教
え
て
も
ら
え
ま
す
。
キ
ー
ボ
ー
ド
ひ
と

つ
で
未
知
の
世
界
が
開
け
る
こ
と
は
感
激
で
す
。

パ
ソ
コ
ン
の
奥
深
さ
に
も
感
動
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
が
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
を
持
参
し
て

毎
週
水
曜
日　

午
後
1
時
か
ら
コ
ミ
セ
ン
に
集

ま
っ
て
き
ま
す
。
居
眠
り
し
て
い
た
脳
が
、
仲

間
と
出
会
っ
て
活
性
化
し
て
い
き
ま
す
。
新
人

大
歓
迎
！

�

（
代
表
・
稲
野�

正
夫
）

五十嵐中島・藤沢道子
◎材料
米　 5カップ
水　 5カップ
酒　大さじ 2杯
だし昆布　10cm

●合わせ酢
　酢　　 1 / 2 カップ
　塩　　大さじ 1
　砂糖　大さじ 3

海苔　 6枚
卵　　 3個
青じそ　　　20枚
酢しょうが　100g～200g

●ツナそぼろ煮
　ツナ缶185g　1.5缶
　醤油　大さじ 2
　酒　　大さじ1.5
　砂糖　大さじ 2

〇作り方
　①酒・だし昆布を入れてお米を炊く。
　②①に合わせ酢を混ぜて酢飯を作る。
　③ツナに調味料を加えそぼろ煮を作る。
　④薄焼き卵を 2枚作る。
　⑤海苔を米粒で1.5枚につなぐ。
　⑥押し寿司型に下記の順に載せ重しをかける。
　　�（ラップを敷くと作業しやすい）型から抜いたら海苔
を巻いて出来上がり。

◎�「手間」がごちそうの押
し寿司です。
◎�冷蔵庫にある余り物を
使っても美味しく出来ま
す。
◎�子ども達が多勢集まる時
に作っています。すぐに
なくなります。

紹

介し
ます！

わが家のとっ
ておき

簡単料理

変わりのり巻寿司（4本分・7人から8人分）

西PC（パソコン）
クラブ

団体
いらっしゃ～い

さーん

　配食利用者の方から、心温まるお手紙をいただきました。
ご紹介します。

　お忙しい中、配食サービスを頂きありがとうござい
ました。コロナ禍の中、外出を控えなくてはならない
時期に、必ず来て下さる皆様にお会いできてホッとし
ていました。
　ゆうばえは地域に根を下ろした立派な施設だと、他
の町に住む人達にも自慢しています。今度は私も、何
かお役にたつことをしなければと思っています。

【丸山真紀子さんのお料理レシピに感謝】
　鶏の胸肉は安くて栄養価が高いと知っていても、火を通
すとかたくなり、なかなか使いにくい食材だと思っていま
した。でもこの紹介記事だと、「沸騰してから30分放置」で
柔らかく美味しいハムができ感激しました。�（S.T通信員）

75歳以上医療費窓口負担 2割化に反対
する署名にご協力ください。

　高齢者の暮らしといのち、健康を守る上
で大きな影響を及ぼします。同封した署名
に託し、窓口負担アップに待ったをかけま
しょう。
　お書きいただいたら、最寄りの夕映えの
会役員までお渡しください。ゆうえい会各
事業所でもお預かりいたします。
　お知り合いにも広めて下さい！

地域の声・話題コーナー

サランラップ

ごはん

ごはん

ごはん
そぼろ

しょうが
青しそ
薄焼き卵
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編
集
後
記

新
年
号
を
飾
る
素
敵
な
写

真
を
内
野
山
手
の
久
保
田
昌

照
様
よ
り
い
た
だ
き
ま
し

た
。
1
面
・
2
面
の
写
真
3

葉
で
す
。
白
鳥
が
群
れ
飛
ぶ

様
に
清
々
し
さ
を
感
じ
ま

す
。
夕
陽
に
浮
か
ぶ
航
跡
は

来
し
方
な
の
か
。
夕
陽
に
向

か
っ
て
小
舟
が
と
る
航
路
は

い
ず
こ
か
、
想
い
が
膨
ら
み

ま
す
。
今
号
で
は
庶
民
の
ア

フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
を
特
集
し
ま

し
た
。
邪
悪
な
感
染
症
か

ら
、
私
た
ち
は
何
を
学
ん
で

教
訓
と
す
る
か
。
新
年
に
三

者
三
様
の
思
い
を
受
け
止
め

た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ま

の
幸
多
か
れ
と
祈
念
い
た
し

ま
す
。

に
大
き
な
声
を
か
け
る
メ
イ
ト
さ
ん
達

は
と
て
も
生
き
生
き
し
て
い
ま
す
。

「
次
は
こ
う
し
よ
う
ね
」
と
メ
イ
ト

さ
ん
か
ら
前
向
き
な
声
が
多
く
聞
か
れ

ま
す
。

残
っ
た
サ
ツ
マ
イ
モ
を
全
部
買
い

取
っ
て
く
れ
た
お
団
子
屋
の
ご
主
人
。

「
あ
な
た
達
が
来
る
と
元
気
を
も
ら
え

る
よ
」
と
言
わ
れ
て
、
私
た
ち
も
嬉
し

く
な
り
ま
す
。

齢
を
取
っ
て
も
、
物
忘
れ
が
あ
っ
て

も
で
き
る
こ
と
が
あ
り
「
人
の
役
に
立

ち
た
い
」
と
い
う
高
齢
者
の
思
い
を

知
っ
て
も
ら
う
上
で
、
お
出
か
け
販
売

は
大
変
よ
い
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

内
野
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
出
店

寒
さ
に
向
か
う
折
り
、
内
野
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
で
も
同
様
の
活
動
を
さ

せ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

毎
週
水
曜
日
の
午
後
2
時
半
か
ら
開

店
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
の
ぞ
き
に

い
ら
し
て
く

だ
さ
い
。

お
待
ち
し

て
い
ま
す
！

第
3
回　

�

齢
を
と
っ
て
も
物
忘
れ
が
あ
っ

て
も
人
の
役
に
立
ち
た
い

え
ん
で
こ
の
活
動
の
一
つ
に
、
販
売

活
動
が
あ
り
ま
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利

用
中
に
ペ
ッ
ト
の
お
や
つ
、
手
芸
品
、

石
け
ん
な
ど
を
メ
イ
ト
さ
ん
達
が
手
作

り
し
て
い
ま
す
。
畑
の
野
菜
な
ど
と
あ

わ
せ
て
地
域
に
出
て
販
売
し
ま
す
。
地

域
の
方
達
と
関
わ
り
を
持
ち
、
私
た
ち

の
活
動
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
か
ら

で
す
。

内
野
市
や

い
ち
ま
ん
マ
ル
シ
ェ
に
出
店

11
月
か
ら
月
2
回
の
内
野
市
や
ス
ー

パ
ー
い
ち
ま
ん
さ
ん
駐
車
場
で
の
販
売

会
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
会
場
設
営
、

商
品
説
明
、
会
計
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
が
得

意
分
野
を
担
当
し
ま
す
。
商
品
の
並
べ

方
や
お
客
さ
ん
と
の
や
り
取
り
な
ど
、

近
く
の
お
店
の
方
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を

い
た
だ
く
事
も
あ
り
ま
す
。
お
客
さ
ん

を
振
り
向
か
せ
る
た
め
に
、
道
行
く
人

地
域
と
つ
な
が
る
高
齢
者

シ
リ
ー
ズ

地
域
密
着
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
・
え
ん
で
こ

井
口 

真
紀

免
疫
力
の
ア
ッ
プ
は

大
事
な
予
防
策
で
す
。

特
に
腸
内
環
境
を
健
全
に
整

え
る
こ
と
が
免
疫
力
に
関
係
す

る
と
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
腸

内
環
境
が
改
善
す
る
と
有
用
菌

が
増
え
て
有
害
菌
が
減
少
し
ま

す
。
発
酵
食
品（
甘
酒
、味
噌
、

納
豆
、
キ
ム
チ
、
ヨ
ー
グ
ル
ト

な
ど
）
ま
た
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る

免
疫
反
応
を
強
化
す
る
と
い
う

研
究
も
あ
る
よ
う
で
す
。
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
が
多
い
食
品
は
、
鮭
・

鯖
・
牛
レ
バ
ー
・
チ
ー
ズ
・
卵

黄
・
き
の
こ
類
で
す
。
ミ
ネ
ラ

ル
や
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
栄
養
を
十

分
に
摂
り
ま
し
ょ
う
。

お
天
気
の
良
い
日
は

日
光
浴
と
軽
い
散
歩
を
！

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
体
内
で
も
作

ら
れ
ま
す
が
、
活
性
化
す
る
た

め
に
日
光
浴
が
効
果
的
で
す
。

お
天
気
が
良
い
日
は
窓
辺
で
の

日
光
浴
は
体
に
大
変
良
い
で

訪問看護
ステーション
ゆうばえ

高橋 直美

冬場の新型コロナ対策
健康づくりと換気・消毒を中心とした感染対策を！

す
。
寒
さ
を
避
け
た
軽
め
の
散

歩
は
脳
に
も
体
に
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ぜ

ひ
、
お
試
し
く
だ
さ
い
。

冬
場
の
感
染
対
策

換
気
に
ご
注
意
！

マ
ス
ク
・
手
洗
い
と
と
も
に

換
気
対
策
は
大
変
重
要
で
す
。

3
密
を
避
け
る
な
ど
一
人
ひ
と

り
の
予
防
対
策
は
引
き
続
き
重

要
で
す
。

発
熱
し
た
ら
、
先
ず
電
話
で

か
か
り
つ
け
医
へ
。
早
め
の

相
談
・
受
診
が
大
切
で
す
！


