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外
出
や
面
会
の
制
限
で

　
　
　
認
知
症
の
症
状
悪
化

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
感
染
や
重
症
化
な
ど

も
怖
い
の
で
す
が
、
と
て
も
残
念
な
の
は
、

人
と
人
と
の
関
係
を
も
遠
ざ
け
る
こ
と
で
す
。

高
齢
者
の
分
野
で
は
、
心
身
の
健
康
や
生
き

甲
斐
作
り
に
多
大
な
貢
献
を
し
て
き
た
地
域

の
茶
の
間
や
各
種
サ
ー
ク
ル
な
ど
の
活
動
が

長
期
間
休
止
に
な
っ
た
事
で
、
健
康
状
態
が

悪
化
し
た
方
も
大
勢
い
た
か
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
認
知
症
予
防
や
進
行
防
止
の
為
の
社

会
参
加
は
大
き
な
効
果
を
も
た
ら
し
ま
す
。

こ
の
点
に
お
い
て
も
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
を
強
い

ら
れ
た
こ
と
は
大
き
な
痛
手
で
す
。

私
た
ち
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
の
実
施

し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
と
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
外
出
自
粛
や
面
会
制

限
を
受
け
た
１
５
０
人
の
認
知
症
の
家
族
に

影
響
を
尋
ね
た
と
こ
ろ
、
半
数
近
い
72
人
が

「
症
状
が
悪
化
す
る
な
ど
の
影
響
が
あ
っ
た
」

と
回
答
す
る
結
果
が
出
ま
し
た
。

つ
ど
い
に
寄
せ
ら
れ
た

　
　
　
家
族
の
悲
痛
な
嘆
き

私
た
ち
の
活
動
の
柱
に
な
っ
て
い
る
の
が
、

「
つ
ど
い
」
と
呼
ば
れ
る
、
主
に
家
族
同
士
が

悩
み
を
相
談
す
る
場
で
す
。
そ
の
つ
ど
い
も

昨
年
の
3
月
か
ら
6
月
ま
で
は
、
感
染
防
止

の
為
に
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
再
開
さ
れ
た

つ
ど
い
で
は
、
介
護
施
設
に
入
所
中
や
入
院

し
て
い
る
家
族
と
面
会
で
き
な
い
と
い
う
家

族
の
嘆
き
の
声
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。「
お

母
さ
ん
は
私
の
事
を
忘
れ
て
し
ま
う
の
で
は

な
い
か
」「
お
年
寄
り
の
一
年
は
私
達
の
一
年

と
は
違
い
、
貴
重
な
の
に
」「
十
分
な
看
取
り

が
で
き
ず
、
と
て
も
辛
い
」
な
ど
、
悲
痛
な

も
の
で
し
た
。
入
所
し
て
い
た
本
人
が
家
族

と
会
え
な
い
と
い
う
不
安
か
ら
食
事
量
が
減

る
な
ど
、
状
態
が
悪
化
し
た
方
も
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
施
設
や
病
院
側
か
ら
す
れ
ば
、
感

染
対
策
を
緩
め
た
事
で
感
染
が
起
こ
っ
た
ら

大
変
な
こ
と
に
な
り
ま
す
。
頻
繁
に
県
内
の

介
護
福
祉
施
設
で
感
染
者
が
発
生
す
る
と
い

う
報
道
を
聞
く
た
び
に
、
怖
さ
と
共
に
現
場

の
大
変
さ
な
ど
を
考
え
る
と
胸
が
痛
み
ま
す
。

こ
の
問
題
は
ど
ち
ら
が
悪
い
と
い
う
事
が
な

い
の
が
切
な
い
の
で
す
。

認
知
症
介
護
で
大
事
な
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
と

　
　
　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

腕
や
肩
な
ど
に
優
し
く
触
れ
る
、
手
を
握

る
な
ど
で
相
手
が
喜
び
を
感
じ
る
こ
と
は
、

介
護
の
経
験
が
あ
る
方
は
お
分
か
り
頂
け
る

と
思
い
ま
す
。
面
会
で
も
手
を
握
る
等
、
ス

キ
ン
シ
ッ
プ
を
図
る
こ
と
で
双
方
が
安
心
し

た
り
、
思
い
が
伝
わ
っ
て
い
た
こ
と
が
大
き

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

面
会
に
オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用
し
て
頂
い
て

い
る
こ
と
は
有
難
い
事
で
す
し
、
感
染
防
止

対
策
に
有
効
で
す
。
で
も
面
会
や
つ
ど
い
の

よ
う
な
場
で
は
優
し
い
気
持
ち
や
熱
い
思
い

な
ど
が
伝
わ
り
に
く
い
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
を
し
た
家
族
か
ら
は
「
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
は
認
知
症
の
進
行
で
オ
ン
ラ
イ

ン
面
会
し
た
こ
と
を
よ
く
わ
か
っ
て
い
な
い

よ
う
だ
っ
た
」
な
ど
の
困
惑
す
る
声
も
聞
か

れ
ま
し
た
。

制
限
さ
れ
て
重
要
さ
が

　
　
　
わ
か
る
対
面
交
流

コ
ロ
ナ
禍
、
社
会
で
は
オ
ン
ラ
イ
ン
の
重

要
性
が
更
に
増
し
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
介

護
で
は
対
面
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

温
か
さ
、
触
れ
る
事
や
ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト
な

ど
の
重
要
性
が
見
直
さ
れ
る
時
代
に
な
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

人
は
人
と
出
会
い
関
わ
る
こ
と
で
学
び
、

成
長
し
ま
す
。
そ
し
て
、
支
え
合
い
や
助
け

合
い
も
、
人
と
人
と
の
交
流
か
ら
生
ま
れ
る

の
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
見
直
さ
れ
る

　
対
面
で
交
流
す
る
大
切
さ

公
益
社
団
法
人

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

副
代
表

等
々
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と

き

の

話

題



2021年5月1日号 第253号（2）

川
の
左
岸
の
場
所
に
は
、
昭
和
47
年
国

営
新
川
河
口
排
水
機
場
が
建
設
さ
れ
ま

し
た
。
こ
こ
に
は
直
径
４・２
ｍ
の
羽

根
車
を
持
つ
排
水
ポ
ン
プ
が
6
台
あ

り
、
利
根
川
の
平
均
水
量
と
同
じ
毎
秒

２
４
０
／
㎥
秒
の
水
を
排
水
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
こ
れ
は
25
ｍ
プ
ー
ル
を

１・５
秒
で
空
に
す
る
日
本
最
大
級
を

誇
る
排
水
機
場
で
す
。

こ
こ
の
排
水
シ
ス
テ
ム
は
、
普
段
は

自
然
排
水
樋
門
を
開
け
て
日
本
海
へ
排

水
し
て
い
ま
す
が
、
降
雨
に
よ
り
新
川

の
水
位
が
計
画
水
位
以
上
、
又
は
洪
水

の
恐
れ
が
あ
る
場
合
な
ど
は
自
然
排
水

樋
門
を
全
閉
し
ポ
ン
プ
を
運
転
し
て
排

水
し
て
い
ま
す
。

下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

読
む
こ
と
で
、
内
野
新

川
大
橋
上
空
の
映
像
を

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

「
新
川
橋
物
語
」
の
二
回
目
よ
り
、

新
川
の
下
流
か
ら
上
流
に
向
け
て
話
を

進
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
今
回
は

新
川
最
下
流
に
あ
る
「
内
野
新
川
大

橋
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
こ
の
橋
は
10

年
前
の
平
成
22
年
11
月
27
日
に
開
通
し

た
も
の
で
、
新
川
に
架
か
る
橋
で
は

も
っ
と
も
新
し
い
橋
で
す
。

上
の
写
真
は
、
旧
農
林
省
の
新
川
農

業
水
利
事
務
所
に
夫
婦
で
お
勤
め
さ
れ

て
い
た
、
山
田
た
け

子
さ
ん
よ
り
い
た
だ

い
た
戦
後
の
新
川
河

口
を
写
し
た
も
の
で

す
。
右
の
少
し
高
い

砂
山
は
堪
兵
衛
山
と

言
い
、
現
在
の
内
野

霊
園
奥
に
あ
り
、
現

在
も
昔
の
面
影
を
残

し
て
い
ま
す
。
写
真

の
真
ん
中
に
3
名
の

人
が
見
え
ま
す
が
、

そ
の
付
近
の
真
上
に

内
野
新
川
大
橋
が
架

け
ら
れ
ま
し
た
。

写
真
を
撮
っ
た
新

越
後
新
川
ま
ち
お
こ
し
の
会

世
話
人　

加
藤
　
功

「
新
川 

橋
物
語
」

　
第
二
回
　
内
野
新
川
大
橋

新川大橋と新川排水機場を空撮

山
歩
き
が
こ
ん
な
に
も

楽
し
い
と
知
っ
て

昨
年
春
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
話

題
が
か
ま
び
す
し
く
な
っ
た

頃
、
新
聞
で
「
80
歳
で
登
山
を

始
め
て
」
の
文
字
を
目
に
し
ま

し
た
。
登
山
な
ど
し
た
こ
と
の

な
い
78
歳
の
私
に
も
で
き
る
だ

ろ
う
か
と
思
案
。
体
力
試
し
に

と
4
月
、
角
田
山
を
手
始
め

に
、
私
の
山
行
き
が
始
ま
り
ま

し
た
。
稲
島
コ
ー
ス
の
つ
づ
れ

折
り
の
長
い
階
段
に
び
っ
く
り
。

灯
台
コ
ー
ス
を
歩
い
た
時
、
下

山
し
て
く
る
方
に
頂
上
ま
で
ど

の
く
ら
い
と
聞
く
と
ま
だ
ま
だ

三
分
の
一
だ
よ
と
言
わ
れ
て
、

半
ベ
ソ
な
が
ら
も
頂
上
へ
！

帰
宅
後
は
そ
れ
ほ
ど
疲
労
感

も
な
く
、「
も
っ
と
他
の
山
に

登
っ
て
み
た
い
な
」
と
思
っ
て

い
る
時
に
、「
シ
ル
バ
ー
ゆ
っ

く
り
登
山
募
集
」
の
記
事
に
目

が
留
ま
り
ま
し
た
。「
ビ
ギ

ナ
ー
歓
迎
」
の
文
字
が
私
の
背

中
を
押
し
て
く
れ
て
、
私
は
入

会
し
ま
し
た
。

「
日
本
国
」
は
低
山
で
ビ
ギ

ナ
ー
向
け
と
聞
い
て
サ
ー
ク
ル

で
の
初
の
山
行
き
と
な
り
ま
し

た
。
ビ
ギ
ナ
ー
登
山
者
は
私
を

新中浜
朝妻　敏

含
め
て
3
人
、
な
ぜ
か
最
高
齢

の
私
が
余
裕
で
登
頂
。（
笑
）

2
回
目
は
１
０
０
０
ｍ
以
上
の

高
山
へ
と
阿
賀
野
市
の
菱
ケ
岳

か
ら
五
頭
山
の
縦
走
コ
ー
ス
を

踏
破
。
こ
の
後
、
平
標
山
か
ら

仙
ノ
倉
縦
走
。
そ
し
て
守
門
岳

と
私
の
山
行
き
は
ど
ん
ど
ん
広

が
り
ま
し
た
。
稜
線
か
ら
見
え

る
景
色
は
、
そ
の
時
間
、
そ
こ

に
立
た
な
け
れ
ば
見
る
こ
と
の

で
き
な
い
、
ま
さ
に
私
だ
け
の

絶
景
で
す
。

出
羽
三
山
の
最
高
峰

霊
峰
・
月
山
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

今
春
は
山
の
斜
面
一
面
に
カ

タ
ク
リ
の
花
咲
く
六
万
騎
山
に

登
頂
。
そ
し
て
残
雪
の
上
を

ス
ッ
テ
ン
コ
ロ
リ
ン
し
な
が
ら

坂
戸
山
か
ら
下
山
し
ま
し
た
。

登
る
こ
と
が
で
き
た
か
ら
こ
そ

会
え
た
小
さ
な
可
愛
い
花
々
に

感
動
し
、
登
れ
た
か
ら
こ
そ
の

貴
重
な
体
験
で
し
た
。

10
数
年
前
の
大
病
に
も
負
け

ず
に
、
元
気
に
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
る
自
身
の
体
に
感
謝
し
つ

つ
、
1
日
1
時
間
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
続
け
な
が
ら
山
行
き
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
今
年

の
目
標
は
山
形
県
の
霊
峰
・
月

山
で
す
。
修
験
の
山
の
頂
は
、

私
に
何
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く

れ
る
か
、と
て
も
楽
し
み
で
す
。

　　感染対策は万全に！
　　　コロナ禍での暮らしの楽しみ
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五十嵐 2 の町・渡辺克廣
材料
とり挽肉　……　120g
ジャガイモ　…　中 1個
玉ねぎ　………　中 1 / 2 個
人参　…………　40g
しめじ　………　50g
卵　……………　 4個
中華調味料、塩、コショウ少々
※�その他、ツナ缶・ハム・ベーコン・ウィンナー等�
何でも余りもので可。キャベツ・チーズ等もお勧め。

作り方
①�卵はボールに割りほぐしておく。ジャガイモ、人参
は薄切りにして固めにゆでておく。
②�とり挽肉を炒め、火が通ったら玉ねぎ、しめじの順
に炒める。火が通ったらジャガイモ、人参を加える。
③�中華調味料、塩コショウで味をととのえる。
④�割りほぐしておいた卵のボールに入れて混合せる。
⑤�フライパンにバター又はマーガリンを溶かし材料を
入れ、フライパンを揺すりながら具材は大きく混ぜ
ながら形を整える。両面焼く。
⑥�焼き上がったらお好みで青のり等をかける。

※失敗しない方法
　�片面が焼けたらフライパンに合う皿を被せ、ひっく
り返す。そのままフライパンに戻し入れる。

紹

介し
ます！

わが家のとっ
ておき

簡単料理

フライパンひとつで簡単スパニッシュオムレツフライパンひとつで簡単スパニッシュオムレツ

卓球ふくみ会卓球ふくみ会

団体
いらっしゃ～い

さーん

【藤沢道子さんの押し寿司お料理レシピに感激】
　青ジソと酢しょうがの香りがある素朴だけど手間暇
かけたステキなお寿司でした。とても美味しかったで
す。家族が揃った時に作りたい一品です。

（K.S通信員）

「ご案内　西内野・お元気会（かい！）」
　感染予防に努め、みんなで一緒に元気な心と体づく
り、元気な地域をつくりましょう。
　健康体操や楽しくためになるお話しを聞いて、筋力
アップ、ストレス解消しましょう。

　　　毎月最終木曜日10時〜11時30分
　　　コミセンにて開催予定
5 月27日（木）10時〜11時30分
　　　　　　　西コミセン
　　　　　　　健康体操と健康チェック
6 月24日（木）10時〜11時30分
　　　　　　　西コミセン
　　　　　　　健康体操とボッチャ（簡単な球技）

※�お元気会終了後、ご希望
の方には専門職が介護相
談に応じます。家族のこ
と、ご自身のこと、困っ
ていること何でもお気軽
にご相談ください。
※�新型コロナウイルスの感
染状況によっては変更す
ることもあります。

地域の声・話題コーナー地域の声・話題コーナー

シャッキリ体操でスッキリ

足
腰
の
老
化
防
止
と

会
話
の
ラ
リ
ー
を
楽
し
ん
で

「
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
利
用
許
可

書
」
の
利
用
目
的
欄
に
は
「
卓
球
の
練
習
」
と

あ
り
ま
す
が
、
内
実
は
炉
辺
談
話
が
盛
ん
で
す
。

も
ち
ろ
ん
時
間
を
決
め
、
交
代
で
基
本
的
な
ラ

リ
ー
練
習
を
行
な
い
ま
す
が
、
休
み
時
間
に
な

る
と
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム
に
変
身
。「
昨
日
、
小

山
田
彼
岸
桜
を
見
に
行
っ
た
ら
シ
ラ
ネ
ア
オ
イ

が
咲
い
て
い
た
よ
」
と
ス
マ
ホ
に
お
さ
め
た
花

の
画
像
を
見
せ
て
ご
満
悦
。
方
や
、
画
像
を
確

か
め
て
「
こ
ん
な
近
く
の
平
場
で
見
ら
れ
る
の

ね
」
と
納
得
の
表
情
。
コ
ロ
ナ
禍
、
マ
ス
ク
を

付
け
て
の
会
話
の
ラ
リ
ー
も
楽
し
い
も
の
で
す
。

齢
を
重
ね
る
と
、
運
動
能
力
が
落
ち
る
も
の

で
す
。
膝
や
腰
、
腕
も
こ
わ
ば
り
、
関
節
も
硬

く
な
る
ば
か
り
。
そ
の
点
、
卓
球
は
全
身
運
動

で
す
し
、
し
か
も
柔
軟
性
が
大
事
な
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。
高
齢
者
の
老
化
防
止
に
は
最
適
だ
と
思

い
ま
す
。
練
習
の
ラ
リ
ー
は
、
相
手
が
打
ち
易

い
コ
ー
ス
と
ボ
ー
ル
を
心
が
け
る
こ
と
が
上
達

の
近
道
。
軽
い
運
動
を
と
思
っ
て
い
る
方
、
大

歓
迎
で
す
。

�

（
代
表
・
福
地
光
正
）
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小規模多機能居宅介護・ゆうばえの家
デイサービスゆうばえ
グループホームゆうばえ

ご寄付お願いします。
タオル（フェイスタオル・バスタオル）
シーツ類新品・中古何でも。
　　　デイサービスセンターゆうばえ

ま
た
、
地
域
の
お
店
の
応
援
と
銘

打
っ
て
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス
や
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
の
ご
利
用
者
、
職
員
に
向
け
、
和
菓

子
や
お
惣
菜
の
販
売
会
を
不
定
期
で
す

が
、
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
活

動
に
参
加
さ
れ
た
メ
イ
ト
さ
ん
に
は
些

少
で
す
が
、「
お
給
料
」
を
お
渡
し
し

て
い
ま
す
。

先
日
、
送
迎
時
に
メ
イ
ト
さ
ん
の
奥

様
か
ら
「
毎
月
、
お
給
料
が
入
る
と
、

自
分
で
酒
屋
さ
ん
に
電
話
を
し
て
、
晩

酌
用
の
焼
酎
を
配
達
し
て
も
ら
う
ん
で

す
よ
。
ち
ょ
っ
と
足
が
出
ま
す
け
ど

ね
…
」
と
笑
顔
で
言
わ
れ
ま
し
た
。
お

二
人
で
晩
酌
し
て
い
る
姿
を
想
像
し

て
、
と
て
も
微
笑
ま
し
く
思
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
小
さ
な
楽
し
み
を
応
援
す

る
た
め
に
も
、
何
か
で
き
る
こ
と
は
な

い
か
。
面
白
い
こ
と
は
な
い
か
。
と
、

今
日
も
ア
ン
テ
ナ
を
張
り
巡
ら
せ
て
い

ま
す
。

第
3
回　
地
域
と
つ
な
が
る

　
　
　
　
ア
ン
テ
ナ
を
立
て
て

コ
ロ
ナ
禍
で
の
一
年
間
、
え
ん
で
こ

ス
タ
ッ
フ
は
常
に
、
地
域
と
ど
う
す
れ

ば
関
わ
り
を
持
て
る
か
を
模
索
し
て
き

ま
し
た
。
現
在
、
日
々
の
主
な
活
動

は
、「
い
ち
ま
ん
ス
ー
パ
ー
」
の
魚
の

ア
ラ
を
使
っ
た
ペ
ッ
ト
の
お
や
つ
作

り
。
で
き
た
商
品
は
地
域
の
ペ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
プ
に
納
品
し
販
売
し
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。「
椎
谷
コ
ー
ヒ
ー
」
の

コ
ー
ヒ
ー
か
す
を
使
っ
た
消
臭
剤
作

り
。
椎
谷
さ
ん
に
は
お
礼
に
古
新
聞
で

作
る
エ
コ
バ
ッ
グ
を
差
し
上
げ
て
い
ま

す
。
そ
れ
が
好
評
で
、
お
客
と
し
て
き

て
い
た
他
の
雑
貨
屋
さ
ん
か
ら
袋
を
買

い
た
い
と
の
声
が
出
て
き
ま
し
た
。

「
す
ず
ま
さ
農
園
」
の
野
菜
袋
の
シ
ー

ル
貼
り
や
野
菜
の
販
売
。
大
量
の
ネ
ギ

が
あ
っ
と
い
う
間
に
売
れ
、「
商
売
上

手
で
す
ね
」
と
誉
め
ら
れ
た
事
も
あ
り

ま
し
た
。

地
域
と
つ
な
が
る
高
齢
者

シ
リ
ー
ズ

地
域
密
着
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
・
え
ん
で
こ

井
口 

真
紀

和菓子屋さんの草餅をパック詰め作業

編
集
後
記

全
国
的
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
変
異
種
が
猛
烈
な

勢
い
で
置
き
換
わ
っ
て
お
り
、

感
染
第
４
波
を
引
き
起
こ
し

て
い
る
と
報
じ
ら
れ
て
い
ま

す
。
感
染
力
が
強
く
重
症
化

す
る
割
合
も
高
い
と
か
。
ワ

ク
チ
ン
接
種
だ
け
で
な
く
、

地
点
を
絞
っ
た
大
規
模
Ｐ
Ｃ

Ｒ
検
査
と
と
も
に
、
医
療
機

関
・
介
護
事
業
所
等
の
定
期

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
が
待
た
れ
ま

す
。
無
症
状
感
染
と
変
異
種

感
染
、
こ
こ
を
明
ら
か
に
し

な
け
れ
ば
新
し
い
ス
テ
ー
ジ

の
た
た
か
い
に
な
り
ま
せ
ん
。

コ
ロ
ナ
禍
、
認
知
症
の
人
を

思
う
等
々
力
さ
ん
の
訴
え
が

胸
に
し
み
ま
し
た
。

�

（
Ｍ
記
）

医
療
従
事
者
に
次
い
で
高
齢

者
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
り

ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
行
な

え
ば
感
染
し
て
も
重
篤
な
症
状

に
陥
ら
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
西
区
の
集
団
接
種
は
黒
埼

健
康
セ
ン
タ
ー
で
、
ほ
か
に
医

療
機
関
で
個
別
接
種
が
予
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
詳
細
は
5
月
2

日
付
市
報
に
い
が
た
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
心
臓
病
や
高
血
圧
、

糖
尿
病
な
ど
慢
性
疾
患
を
お
持

ち
の
方
は
、
か
か
り
つ
け
医
に

相
談
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

訪問看護
ステーション
ゆうばえ

高橋 直美

ワクチン接種が始まります。
風邪かなと思ったら、まずかかりつけ医に受診をしましょう

さ
て
早
苗
が
田
ん
ぼ
に
植
え

ら
れ
新
緑
が
目
に
ま
ぶ
し
い
季

節
に
な
り
ま
し
た
。
感
染
対
策

に
十
分
配
慮
し
な
が
ら
、
こ
こ

ろ
の
疲
れ
を
取
る
こ
と
も
大
事

な
健
康
法
で
す
。
考
え
て
み
れ

ば
既
に
1
年
半
ほ
ど
の
長
き
に

わ
た
っ
て
コ
ロ
ナ
感
染
症
と
向

き
合
っ
て
き
ま
し
た
。
ス
ト
レ

ス
の
溜
ま
る
毎

日
で
す
ね
。
疲

れ
た
こ
こ
ろ
を

屋
外
で
解
放
し

て
あ
げ
ま
し
ょ

う
。


