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「
私
は
自
分
で
選
択
で
き
る
し

　

 

自
分
の
意
思
を
伝
え
ら
れ
る
」

２
０
０
４
年
10
月
に
、
京
都
で
国
際
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
会
議
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
認

知
症
の
ご
本
人
が
ス
テ
ー
ジ
上
で
思
い
を
語

る
の
を
初
め
て
聞
き
ま
し
た
。
壇
に
上
が
っ

た
の
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
人
女
性
で
し
た
。

私
は
発
表
を
聞
き
、
認
知
症
の
方
が
日
頃

か
ら
感
じ
て
い
る
苦
悩
、
社
会
や
家
族
へ
の

複
雑
な
思
い
の
深
さ
に
心
打
た
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
本
人
が
ど
の
よ
う
な
か
か
わ
り
方
や

環
境
作
り
を
望
ん
で
い
る
の
か
も
、
本
人
の

思
い
を
直
接
聞
く
こ
と
で
知
る
こ
と
が
で
き

る
と
思
い
ま
し
た
。

痴
呆
症
と
呼
ば
れ
て
い
た
頃
は
特
に
そ
う

で
し
た
が
、
認
知
症
の
人
を
「
す
ぐ
に
忘
れ

て
し
ま
う
人
」「
何
も
わ
か
ら
な
い
人
」、「
人

に
迷
惑
を
掛
け
る
人
」
な
ど
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

イ
メ
ー
ジ
で
見
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
？
国

際
会
議
で
ご
本
人
か
ら
発
せ
ら
れ
た
冒
頭
の

認
知
症
の
人
の
気
持
ち
を
知
る
こ
と

　
そ
し
て
人
と
し
て
リ
ス
ペ
ク
ト
す
る
こ
と

公
益
社
団
法
人

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

副
代
表

等
々
力 

務

と

き

の

話

題

言
葉
は
、
私
に
と
っ
て
衝
撃
的
で
し
た
。
認

知
症
の
人
は
物
忘
れ
の
症
状
な
ど
で
生
活
に

困
難
も
出
て
き
ま
す
が
、
そ
ん
な
中
で
も
真

剣
に
一
生
懸
命
に
生
き
て
い
る
こ
と
を
強
く

感
じ
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
認
知
症
の
人
か

ら
の
忘
れ
ら
れ
な
い
言
葉
を
三
つ
ご
紹
介
し

ま
す
。

　
「
私
を
認
知
症
の
人
で
は
な
く

　

 

普
通
の
人
と
し
て
み
て
ほ
し
い
」

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
近
年
は
中
止

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
家
族
の
会
の
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
旅
行
に
は
家
族
だ
け
で
な
く
、
ご

本
人
も
参
加
し
ま
し
た
。
旅
行
中
は
、
参
加

者
が
本
人
を
決
し
て
認
知
症
の
人
と
し
て
で

は
な
く
、
対
等
に
接
し
て
、
出
来
な
い
こ
と

だ
け
を
さ
り
げ
な
く
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
ま
し

た
。
脱
衣
籠
の
場
所
を
忘
れ
て
し
ま
う
、
広

い
ホ
テ
ル
内
で
迷
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
が
、
一
泊
二
日
の
旅
行
を
本
人
も
楽
し
く

過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
「
病
気
の
進
行
よ
り
も
、

　

 

他
人
に
冷
笑
さ
れ
る
ほ
う
が
怖
い
」

初
期
の
認
知
症
の
人
は
、
治
ら
な
い
病
気

で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
し
、
進
行
す

る
の
を
と
て
も
恐
れ
て
い
ま
す
。
で
も
病
気

の
事
よ
り
も
「
他
人
の
目
が
気
に
な
る
」
と

感
じ
て
い
る
こ
と
は
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
認

知
症
の
人
の
そ
う
し
た
思
い
に
寄
り
添
い
温

か
く
フ
ォ
ロ
ー
で
き
る
よ
う
な
社
会
を
ど
う

作
っ
て
い
く
か
、
そ
れ
は
私
た
ち
の
大
き
な

責
任
だ
と
思
い
ま
す
。

　
「『
ま
た
同
じ
事
を
言
っ
て
』
や

　

 

『
そ
れ
さ
っ
き
言
っ
た
で
し
ょ
』
は
禁
句
」

こ
れ
は
二
人
の
方
が
揃
っ
て
言
わ
れ
た
言

葉
で
す
。
自
分
が
言
わ
れ
た
ら
や
は
り
と
て

も
傷
つ
く
と
思
い
ま
し
た
。

認
知
症
の
人
の
思
い
を
知
る
こ
と
は
、
本

人
が
望
ん
で
い
る
関
わ
り
方
や
環
境
作
り
を

実
現
す
る
た
め
の
鍵
と
な
り
ま
す
。
も
っ
と

本
人
の
思
い
に
耳
を
傾
け
て
、
そ
の
声
を
反

映
さ
せ
ら
れ
る
よ
う
な
社
会
に
な
る
こ
と
を

望
み
ま
す
。

　
認
知
症
ケ
ア
の
大
事
な
こ
と

　
認
知
症
の
人
へ
の
リ
ス
ペ
ク
ト

最
近
、
認
知
症
の
人
を
お
世
話
す
る
施
設

で
職
員
向
け
に
講
演
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し

た
。
演
題
は
「
認
知
症
の
人
と
家
族
の
思
い
」

で
し
た
。「
よ
く
話
を
聞
い
て
あ
げ
て
く
だ
さ

い
」「
積
極
的
に
笑
顔
で
話
し
か
け
て
下
さ

い
」「
大
切
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
良
く
伝
え

て
あ
げ
て
下
さ
い
」
と
述
べ
て
、
例
え
て
言

う
と
「
優
し
さ
を
シ
ャ
ワ
ー
の
よ
う
に
注
ぐ

介
護
」
と
表
現
し
ま
し
た
。
そ
し
て
最
も
重

要
な
こ
と
と
し
て
「
人
と
し
て
リ
ス
ペ
ク
ト

す
る
こ
と
」
と
も
お
伝
え
し
ま
し
た
。
今
一

度
、
胸
に
留
め
て
お
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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ま
だ
新
川
河
口
排
水
機
場
が
出
来
る

前
で
、
当
時
の
橋
の
位
置
は
、
現
在
の

水
門
付
近
に
あ
っ
た
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

橋
桁
を
少
し
高
く
し
て
い
る
の
は
、

船
が
通
る
た
め
で
し
た
。
現
在
の
内
野

漁
港
は
タ
コ
漁
で
有
名
で
す
が
、
昭
和

30
年
代
は
大
羽
イ
ワ
シ
漁
や
サ
ケ
漁
の

水
揚
げ
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

朝
陽
の
昇
る
頃
、
漁
を
終
え
て
新
川

に
入
る
船
の
「
ポ
ン
、ポ
ン
、ポ
ン
…
」

と
鳴
り
響
く
焼
玉
エ
ン
ジ
ン
の
音
が
、

内
野
の
街
中
で
も
良
く
聞
こ
え
た
そ
う

で
す
。
そ
れ
を
合
図
に
、
内
野
の
女
衆

（
お
な
ご
し
ょ
）
た
ち
が
、
買
い
出
し

に
行
き
、
新
川
漁
港
は
多
く
の
人
で
賑

わ
っ
て
い
ま
し
た
。

下
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
ス
マ
ホ
で
読

む
こ
と
で
か
つ
て
の
渚
橋
の
様
子
を
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

現
在
の
「
渚
橋
」
は
、
昭
和
59
年
9

月
に
架
け
ら
れ
た
歩
道
橋
で
す
。
文
政

3
（
１
８
２
０
）
年
に
新
川
が
開
削
さ

れ
た
当
時
か
ら
渚
橋
は
架
け
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
だ
が
、天
保
4（
１
８
３
３
）

年
出
羽
地
震
、
明
治
29
（
１
８
９
６
）

年
の
横
田
切
れ
洪
水
や
、
昭
和
39

（
１
９
６
４
）
年
の
新
潟
地
震
の
津
波

な
ど
に
よ
り
数
回
橋
は
流
さ
れ
、
そ
の

都
度
架
け
直
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
の
渚

橋
が
何
代
目
に
な
る
の
か
は
、
西
区
役

所
建
設
課
も
把
握
し
て
い
な
い
と
の
事

で
し
た
。

左
の
子
ど
も
た
ち
が
橋
を
下
り
よ
う

と
し
て
い
る
写
真
は
、
昭
和
30
年
頃
に

内
野
町
の
青
池
国
政
氏
が
撮
影
し
た
渚

橋
で
す
。

越
後
新
川
ま
ち
お
こ
し
の
会

世
話
人　

加
藤
　
功

「
新
川 

橋
物
語
」

　
第
三
回
　
渚
橋

歩道橋として往時の面影を残す渚橋
久保田昌輝氏撮影

　
写
真
で
『
瞬
間
』
を

　
　
切
り
取
る
楽
し
さ

朝
焼
け
の
福
島
潟
を
今
度
こ

そ
モ
ノ
に
し
た
い
と
、
朝
の
静

寂
（
し
じ
ま
）、
潟
に
立
ち
ま

し
た
。
次
第
に
紅
色
に
覆
わ
れ

て
い
く
山
並
み
、
葦
原
に
浮
か

ぶ
一
本
の
樹
、
照
ら
し
出
さ
れ

る
湖
面
。
刻
々
と
変
わ
る
自
然

の
姿
に
魅
了
さ
れ
ま
す
。
夢
中

で
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
り
ま
す
が
、

私
の
イ
メ
ー
ジ
に
合
い
ま
せ
ん
。

「
今
日
も
ダ
メ
だ
っ
た
」
と

溜
息
交
じ
り
に
戻
る
途
中
、
潟

に
通
じ
る
小
河
川
を
走
る
川
舟

が
目
に
留
ま
り
ま
し
た
。
舟
を

操
る
の
は
漁
師
の
よ
う
。
橋
上

に
佇
み
な
が
ら
、
と
っ
さ
に

シ
ャ
ッ
タ
ー
チ
ャ
ン
ス
を
狙
い

ま
し
た
。
人
物
の
正
面
と
背

後
、
そ
し
て
舟
の
航
跡
は
鮮
や

か
で
す
。

こ
の
写
真
が
二
度
目
の
県
展

賞
の
作
品
と
な
り
ま
し
た
。
天

に
翔
け
上
が
る
舟
の
よ
う
な
構

図
と
な
っ
た
の
は
、
偶
然
の
積

み
重
ね
で
す
。

写
真
を
撮
り
始
め
た
の
は
50

歳
を
超
え
た
頃
で
す
。
第
二
の

人
生
を
ど
う
過
ご
す
か
と
い
う

あ
り
ふ
れ
た
動
機
か
ら
。
私
は

五十嵐中島
丸山　実

風
景
・
自
然
・
人
物
な
ど
モ

チ
ー
フ
は
特
に
限
定
は
し
て
い

ま
せ
ん
。
初
め
て
の
県
展
賞
は

雉
（
キ
ジ
）
で
し
た
。
家
内
が

付
け
た
お
題
は
「
見
栄
を
切

る
」。
歌
舞
伎
役
者
の
見
栄
を

思
わ
せ
る
、
凛
と
し
た
「
イ
ケ

メ
ン
」
の
雉
で
し
た
。

単
身
赴
任
か
ら
戻
っ
た
時
に

家
内
が
作
っ
て
く
れ
た
弁
当
を

携
帯
で
撮
っ
て
お
き
ま
し
た
。

そ
れ
ら
を
オ
ム
ニ
バ
ス
風
に
し

た
作
品
は
「
愛
の
弁
当
物
語
」。

（
笑
）コロ

ナ
禍
、
何
が
口
惜
し
い

か
と
問
わ
れ
れ
ば
、
東
京
に
い

る
孫
た
ち
に
会
え
な
い
こ
と
で

す
。
記
念
す
べ
き
初
め
て
の
県

展
賞
か
ら
8
年
、
そ
の
年
に
生

ま
れ
た
孫
娘
は
小
学
校
2
年

生
。
コ
ロ
ナ
が
収
ま
っ
た
ら
、

い
の
一
番
、
孫
た
ち
の
「
今
」

を
撮
り
た
い
で
す
。（
笑
）

　　感染対策は万全に！
　　　コロナ禍での暮らしの楽しみ

愛の弁当物語（県展入選）
2012年6月「日報抄」で紹介されました
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【藤尾鈴子さんのピザレシピに感謝】
ピザ、こねたり飾り付けたり、親子リズムの子どもと
一緒に作れてすごく楽しく美味しかったです。

（M.E通信員）

西内野・お元気会（かい！）
5 月のお元気会はモビバン（ゴムバンド）によるリハ
ビリ体操を行ないました。講師は訪問看護ステーショ
ンゆうばえの佐藤美和子看護師。少しきつめの体操で
したが、健康にとても良い体操とガッテン！

（小川マキ）

7 月29日（木）10時～11時30分

　健康体操とケアマネさんを囲んでのお話
　「ちょっと安心　私の老後」
　　　会場は、いずれも西コミセンです。

8 月26日（木）10時～11時30分

　健康体操と「お茶しましょう」
　美味しいお菓子とお茶でお待ちします

五十嵐中島・佐々木紀美

新玉ねぎの季節に、子供達が来るとおしゃべりしなが
ら作るわが家の定番メニューです。みずみずしい玉ね
ぎは血液サラサラ効果。ツナ缶にはDHA・EPAなど
必須脂肪酸が多く含まれています。栄養にも優れた簡
単春巻きを召し上がれ！

材料
春巻きの皮　………　 1袋（10枚）
新玉ねぎ　…………　中 2個
ツナ缶　……………　 1缶
マヨネーズ　………　大さじ 2～ 3
小麦粉　……………　少々
揚げ油　……………　適量

作り方
①�新玉ねぎをスライスしてボールに入れ、軽く油を
切ったツナ缶をほぐしてマヨネーズで和える。
②�春巻きの皮の手前に①のあんをのせ、手前から包み
中央まで播いたら、両端をたたみこんで巻き、ふち
に水で溶いた小麦粉をぬって閉じる。
③�フライパンに油を入れ160℃～170℃でこんがり色が
つくまで 2～ 3分カラリと揚げる。
④油を切りお皿に盛って、ハイ出来上がり！
　※�大葉やチーズを入れても美味しいです。ソースは�
マスタード・ケチャップ・マヨネーズなどお好みで。

　※�春巻きの皮は表裏があり、ツルツルした面を外側
にして巻くとカラリと揚がります。

紹

介し
ます！

わが家のとっ
ておき

簡単料理

新玉ねぎとツナの春巻き新玉ねぎとツナの春巻き

砂丘「吟社」砂丘「吟社」

団体
いらっしゃ～い

さーん

地域の声・話題コーナー地域の声・話題コーナー

足の裏にかけたバンド
で負荷をかけて大腿四
頭筋の筋トレ。
転ばぬ先の筋トレ

う
っ
と
う
し
い
コ
ロ
ナ
禍
、
俳
句
作
り
は
、

い
ま
の
世
か
ら
超
越
で
き
ま
す
よ
！

夏
浅
き
足
取
り
軽
き
郵
便
夫

ゆ
う
こ

ワ
ク
チ
ン
接
種
予
約
の
と
れ
た
早
苗
月の

り
を

コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
皆
さ
ま
、
い
か
が
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
？
内
野
・
西
内
野
界
隈
に
は

「
と
も
し
び
」
と
「
砂
丘
」
と
い
う
俳
誌
が
あ
る

こ
と
を
御
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
今
回
は
「
砂
丘
」

の
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

句
会
は
毎
月
第
一
・
日
曜
日
、
午
後
一
時
か

ら
西
コ
ミ
セ
ン
で
や
っ
て
お
り
ま
す
。
参
加
者

は
現
在
十
名
、
毎
回
熱
気
あ
ふ
れ
る
句
会
で
す
。

当
季
の
句
を
三
句
（
無
記
名
で
短
冊
或
い
は
裏

白
の
折
込
み
広
告
な
ど
で
結
構
で
す
）
ご
用
意

く
だ
さ
い
。
当
日
句
の
中
か
ら
互
選
で
最
高
得

点
者
に
席
題
（
出
題
は
自
由
）
を
提
出
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
場
で
二
句
出
し
合

い
合
評
と
な
り
ま
す
。

こ
の
ご
時
世
、
句
会
と
い
え
ど
も
、
マ
ス
ク

着
用
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。
あ
と
は
コ
ミ

セ
ン
の
ル
ー
ル
に
従
っ
て
、
粛
々
と
進
行
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
年
末
に
は
会
報「
砂

丘
」
を
発
行
、
次
号
は
四
十
八
号
と
な
り
ま
す
。

（
代
表
・
小
島
岳
青
）
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Information
職員募集
介護職員　　正職員　1名
　　　　　　パート職員若干名
小規模多機能居宅介護・ゆうばえの家
デイサービスゆうばえ
ヘルパーステーションゆうばえ
　　　　　　　　（パート職員）
タオルのご寄付
ありがとうございました。

め
に
何
か
し
た
い
と
思
う
」
も
の
、
そ

の
気
持
ち
が
こ
こ
で
は
叶
う
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

毎
朝
、
全
員
が
そ
ろ
う
と
、
朝
の

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
始
ま
り
ま
す
。
ホ
ワ

イ
ト
ボ
ー
ド
を
用
い
て
、
一
日
の
予
定

の
確
認
や
、
誰
が
何
を
担
当
す
る
か
な

ど
の
役
割
分
担
を
行
い
ま
す
。
最
近

は
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
司
会
進
行
も
で

き
る
だ
け
メ
イ
ト
さ
ん
に
お
願
い
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
帰
宅
前
に
は
、
交
代

で
メ
イ
ト
さ
ん
か
ら
終
わ
り
の
挨
拶
と

一
本
締
を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
締
の
挨
拶
が
素
晴
ら
し
い
！
時
事
ネ

タ
、
一
日
の
振
り
返
り
、
最
近
は
ク
イ

ズ
を
盛
り
込
む
人
も
。

毎
回
楽
し
み
で
す
。
3
年
目
の
え
ん

で
こ
は
、
よ
り
楽
し
く
居
心
地
の
良
い

「
場
」
と
地
域
に
必
要
と
さ
れ
る
活
動

を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

第
6
回　
男
性
が
生
き
い
き

　
　
　
　
活
動
の
中
心
に

こ
の
6
月
、
え
ん
で
こ
は
開
設
3
年

目
に
入
り
ま
し
た
。
登
録
第
1
号
の
メ

イ
ト
さ
ん
（
88
歳
男
性
）
は
、
現
在
も

週
2
回
お
元
気
に
通
わ
れ
、
一
人
暮
ら

し
を
続
け
て
い
ま
す
。

え
ん
で
こ
の
特
徴
の
一
つ
に
、
男
性

メ
イ
ト
さ
ん
が
多
く
、
皆
さ
ん
と
て
も

活
動
的
で
あ
る
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
。
先
日
、
昼
食
に
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を

し
ま
し
た
。
女
性
群
が
お
肉
な
ど
の
準

備
を
し
て
い
る
間
、
男
性
群
は
テ
ー
ブ

ル
や
椅
子
を
外
に
運
び
出
し
日
陰
を
考

え
な
が
ら
の
会
場
設
営
や
火
起
こ
し
を

し
ま
し
た
。
楽
し
く
食
べ
終
わ
り
、
片

付
け
、
皆
さ
ん
が
施
設
の
中
に
入
っ
た

後
、
誰
も
気
づ
か
な
い
と
こ
ろ
で
二
人

の
方
が
炭
の
消
火
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
コ

ン
ロ
な
ど
道
具
の
後
片
づ
け
を
し
て
く

れ
て
い
ま
し
た
。

家
で
は
何
も
し
な
い
と
お
っ
し
ゃ
ら

れ
る
方
達
も
「
暇
だ
っ
け
い
い
よ
～
」

と
い
つ
も
気
軽
に
手
伝
っ
て
く
れ
ま

す
。「
人
は
、
動
け
る
う
ち
は
人
の
た

地
域
と
つ
な
が
る
高
齢
者

シ
リ
ー
ズ

地
域
密
着
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
・
え
ん
で
こ

井
口 

真
紀

編
集
後
記

「
地
域
の
茶
の
間
や
め
な

い
で
」
と
い
う
題
の
新
聞
投

稿
に
注
目
し
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
禍
、
一
時
中
止
し
た
茶
の

間
を
再
開
す
る
と
「
外
出
機

会
が
減
っ
た
影
響
で
下
肢
筋

力
低
下
や
認
知
症
の
症
状
が

進
行
し
た
方
が
目
立
つ
」
と

関
係
者
の
声
が
寄
せ
ら
れ
た

と
…
。
一
方
河
田
珪
子
さ
ん

が
代
表
を
つ
と
め
る
実
家
の

茶
の
間
紫
竹
で
は
、
感
染
対

策
を
万
全
に
継
続
を
し
て
い

る
と
の
こ
と
。「
通
い
の
場

は
介
護
予
防
の
拠
点
、
絶
対

に
な
く
し
て
は
な
ら
な
い
場

所
」、
等
々
力
さ
ん
の
目
線

は
、
あ
く
ま
で
利
用
者
・
住

民
目
線
で
す
。
清
々
し
い
投

稿
、
心
温
ま
る
一
面
記
事
で

し
た
。�

（
Ｍ
記
）

首
都
圏
な
ど
に
出
さ
れ
て
い

た
緊
急
事
態
宣
言
や
ま
ん
延
防

止
等
重
点
措
置
な
ど
が
、
相
次

い
で
6
月
20
日
に
解
除
さ
れ
ま

し
た
。
解
除
を
め
ぐ
っ
て
「
拙

速
・
中
途
半
端
・
誤
っ
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
の
発
信
」
な
ど
、
解
除

さ
れ
た
後
の
感
染
リ
バ
ウ
ン
ド

を
懸
念
す
る
声
が
多
方
面
か
ら

聞
こ
え
ま
す
。
五
輪
開
会
日
か

ら
逆
算
す
る
か
の
よ
う
な
感
染

対
策
措
置
の
解
除
の
中
、
引
き

続
き
感
染
か
ら
身
を
守
る
術
が

必
要
で
す
。

訪問看護
ステーション
ゆうばえ

高橋 直美

ワクチン接種がすすんでも
感染対策が緩めばリバウンドによる感染拡大

い
よ
い
よ
7
月
か
ら
64
才
以

下
の
接
種
が
始
ま
り
ま
す
。
し

か
し
新
潟
市
内
で
も
ウ
イ
ル
ス

は
Ｎ
５
０
１
Ｙ
に
完
全
に
置
き

換
わ
っ
て
い
る
と
巷
間
伝
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
次

の
デ
ル
タ
株
へ
の
注
意
喚
起
が

全
世
界
で
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

人
の
流
れ
を
増
加
さ
せ
る
の

は
極
め
て
危
険
で
す
。
不
織
布

の
マ
ス
ク
は
必
携
で
す
。
リ
バ

ウ
ン
ド
に
よ
る
8
月
の
感
染
拡

大
を
何
と
し
て
も
防
止
し
ま

し
ょ
う
。

恒例の一本締


