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�

ペ
ッ
ト
の
た
め
の
無
添
加
お
や
つ

２
０
１
９
年
４
月

か
ら
利
用
者
様
が
取

り
組
む
高
齢
者
の
社

会
参
加
活
動
を
積
極

的
に
す
す
め
て
い
ま

す
。
そ
の
一
つ
は

ペ
ッ
ト
の
お
や
つ
を
製
造
し
販
売
す
る
事
業

で
す
。
私
は
、
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
「
ゆ

う
ば
え
の
家
」
で
お
手
伝
い
わ
ん
こ
と
し
て

働
い
て
い
る
ト
イ
プ
ー
ド
ル
・
さ
く
ら
の
飼

い
主
で
す
。
大
切
な
家
族
の
さ
く
ら
に
、
無

添
加
の
お
や
つ
を
食
べ
さ
せ
た
い
と
自
分
で

作
っ
て
い
ま
し
た
。
高
齢
者
の
作
業
と
し
て

こ
れ
は
取
り
組
め
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

最
初
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
取
り
組
み
を
ス

タ
ー
ト
、
ま
ず
は
作
り
や
す
い
お
肉
か
ら
始

め
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
か
ら
は
、
お
肉
の

乾
燥
、
計
量
・
パ
ッ
ケ
ー
ジ
作
業
を
や
っ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
利
用
者
様
は
製
造
だ

け
で
な
く
、
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
や
ト
リ
マ
ー

さ
ん
な
ど
へ
の
納
品
も
職
員
と
一
緒
に
伺
い

ま
す
。
お
店
の
職
員
か
ら
「
ゆ
う
ば
え
の
お

や
つ
は
と
て
も
人
気
が
あ
る
ん
で
す
よ
！
」

の
言
葉
は
何
よ
り
で
す
。
他
人
に
感
謝
さ
れ

る
こ
と
は
、
誰
で
あ
っ
て
も
嬉
し
い
も
の
、

利
用
者
様
の
笑
顔
が
輝
き
ま
す
。

今
え
ん
で
こ
で
は
、
地
元
の
お
店
か
ら
魚

の
材
料
を
仕
入
れ
、
魚
せ
ん
べ
い
や
ふ
り
か

け
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
、
果
物
農
家
さ

ん
か
ら
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
品
を
仕
入
れ
て
り
ん

ご
や
梨
な
ど
果
物
の
チ
ッ
プ
ス
。
小
規
模
多

機
能
ホ
ー
ム
・
ゆ
う
ば
え
の
家
で
は
、
西
区

の
農
家
さ
ん
か
ら
さ
つ
ま
芋
や
カ
ボ
チ
ャ
を

仕
入
れ
て
チ
ッ
プ
ス
を
製
造
し
て
い
ま
す
。

こ
の
事
業
は
、
高
齢
者
の
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
と
し
て
行
な
っ
て
お
り
作
業
し

て
い
た
だ
く
利
用
者
様
に
は
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
料
と
し
て
さ
さ
や
か
で
す
が
「
お
給

料
」
を
お
出
し
し
て
い
ま
す
。

　
お
や
つ
作
り
は
一
石
三
鳥
の
取
り
組
み

利
用
者
様
か

ら
は
「
楽
し
み

に
し
て
い
る
」、

「
商
品
と
し
て
販

売
す
る
と
思
う

と
丁
寧
に
慎
重

に
作
っ
て
い
る
」、「
ペ
ッ
ト
が
食
べ
て
く
れ

る
と
思
う
と
う
れ
し
い
」、「
細
か
い
作
業
だ

が
リ
ハ
ビ
リ
と
し
て
頑
張
れ
る
」
な
ど
嬉
し

い
言
葉
が
聞
か
れ
ま
す
。

高
齢
に
な
っ
て
も
社
会
参
加
で
生
き
が
い

を
持
っ
て
い
た
だ
く
。
食
品
ロ
ス
と
な
る
食

材
を
使
用
す
る
こ
と
で
の
地
域
貢
献
。
無
添

加
で
安
心
な
食
べ
物
を
ペ
ッ
ト
た
ち
に
食
べ

て
も
ら
う
。
こ
の
活
動
か
ら
得
た
も
の
は
多

く
あ
り
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
は
利
用
者
様
が
作

り
や
す
く
、
ペ
ッ
ト
も
食
べ
や
す
い
商
品
を

試
行
錯
誤
で
開
発
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の

活
動
は
、
発
展
途
上
で
す
。

特
集　

地
域
で
の
連
携
・
循
環
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地
域
の
不
要
な
樹
木
を

　
　
　
　
薪
に
活
用
で
き
な
い
か

達
成
感
の
持
て
る
作
業
…
。
そ
ん
な
仕

事
を
で
き
る
と
い
い
な
あ
と
常
々
考
え
て

い
ま
す
が
、
今
回
、
そ
ん
な
思
い
が
叶
う

お
仕
事
依
頼
が
舞
い
込
ん
で
き
ま
し
た
。

最
近
ブ
ー
ム
に
な
っ
て
い
る
薪
ス
ト
ー
ブ

用
の
薪
作
り
で
す
。
高
橋
事
務
局
長
が
、

ご
近
所
な
ど
地
域
で
不
要
に
な
っ
て
い
る

樹
木
を
伐
採
、
そ
れ
で
薪
割
り
を
す
る
と

い
う
も
の
で
す
。
台
風
の
影
響
で
当
初
の

予
定
よ
り
１
週
間
遅
延
、
そ
の
た
め
こ
の

夏
一
番
の
暑
さ
と
い
う
日
に
作
業
を
行
う

こ
と
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
（
薪
割
り

機
レ
ン
タ
ル
の
都
合
上
）。
作
業
は
事
務

局
長
宅
の
作
業
場
内
で
行
い
ま
し
た
。
休

憩
、
給
水
に
留
意
し
、
施
設
と
の
行
き
来

を
含
め
、
ひ
と
り
１
時
間
以
内
と
決
め
実

施
。
し
か
し
、
皆
さ
ん
夢
中
に
な
り
、

中
々
手
を
止
め
て
も
ら
え
ま
せ
ん
で

し
た
。

地
域
と
つ
な
が
る
高
齢
者

シ
リ
ー
ズ

地
域
密
着
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・

え
ん
で
こ

井
口 

真
紀

「かぼちゃチップス」に集中

最終回

地
域
と
繋
が
る
ペ
ッ
ト
の
お
や
つ
作
り

ワ
ン
コ
の
お
や
つ
作
り
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

高
橋 

直
美
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循
環
に
向
け
た
さ
さ
や
か
な
一
歩

高
齢
な
ど
の
理
由
で
管
理
で
き
な
く

な
っ
た
地
域
の
樹
木
で
薪
を
作
り
、
必

要
と
し
て
い
る
地
域
の
方
へ
届
け
る
。

と
て
も
有
意
義
な
活
動
だ
と
思
い
ま

す
。
今
回
は
、
本
当
に
暑
い
中
で
の
作

業
で
し
た
が
、
仕
事
を
終
え
た
メ
イ
ト

さ
ん
か
ら
は
、「
今
日
は
よ
く
働
い

た
〜
」「
お
も
し
ろ
か
っ
た
～
」
と
い

う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

7
回
に
わ
た
っ
て
、
え
ん
で
こ
の
取

り
組
み
を
連
載
し
ま
し
た
。

内
外
か
ら
の
た
く
さ
ん
の
励
ま
し
を

い
た
だ
い
た
こ
と
、
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

「
こ
う
い
う
デ
イ
が
あ
っ
て
も
い
い
」、

私
た
ち
は
今
、
確
信
を
掴
み
か
け
て
い

ま
す
。

エ
ン
ジ
ン
薪
割
り
機
の

　
　
　
　
　
　
威
力
に
感
嘆
！

や
っ
て
み
る
と
確
か
に
楽
し
い
作
業

で
す
。
直
径
60
㎝
以
上
も
あ
る
欅
や

榎
、
ア
カ
シ
ア
な
ど
の
硬
く
て
大
き
い

丸
太
が
、
メ
リ
メ
リ
と
音
を
た
て
な
が

ら
、
簡
単
に
割
れ
て
い
く
の
で
す
。
薪

割
り
機
に
位
置
を
考
え
丸
太
を
乗
せ
る

人
、
薪
割
り
機
の
操
作
を
す
る
人
、
割

れ
た
薪
を
つ
ん
で
い
く
人
…
と
て
も
手

際
よ
く
作
業
が
進
ん
で
い
き
ま
す
。
事

務
局
長
の
奥
様
か
ら
よ
く
冷
え
た
ス
イ

カ
や
お
茶
の
差
し
入
れ
も
あ
り
、
何
と

か
暑
い
中
で
の
作
業
を
無
事
終
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

１
週
間
後
、
で
き
た
薪
を
弥
彦
の
お

客
様
第
一
号
Ｕ
様
宅
に
配
達
し
ま
し

た
。
軽
ト
ラ
ッ
ク
の
荷
台
に
積
み
込

み
、
細
い
枝
は
ま
と
め
て
縛
り
、
荷
下

ろ
し
を
し
て
大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。

明
治
22
年
の
迅
速
地
図
と
現
在
の
内

野
付
近
の
地
図
を
見
較
べ
る
と
分
か
り

ま
す
が
、
砂
丘
ば
か
り
で
人
家
の
無

か
っ
た
山
手
が
、
昭
和
40
年
代
後
半
に

新
潟
大
学
キ
ャ
ン
パ
ス
が
移
転
し
た
こ

と
で
、
砂
丘
の
広
が
る
農
村
地
帯
か

ら
、
一
万
人
の
学
生
の
通
学
す
る
学
園

都
市
へ
と
変
貌
し
ま
し
た
。

下
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

ス
マ
ホ
で
読
ん
で
、
映
像

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

こ
の
「
往
来
橋
」
は
、
新
川
が
開
削

さ
れ
た
文
政
３
（
１
８
２
０
）
年
当
時

か
ら
架
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
内
野
町
の

三
日
月
橋
を
内
野
往
来
橋
と
呼
ぶ
の
に

対
し
、
こ
こ
は
浜
の
往
来
橋
と
言
い
、

浜
手
の
集
落
間
の
交
通
に
と
っ
て
重
要

な
橋
で
し
た
。

明
治
29
年
の
横
田
切
れ
洪
水
の
時
往

来
橋
は
流
さ
れ
て
、
現
在
の
流
路
に

な
っ
た
と
記
録
に
あ
り
ま
す
。
昭
和
39

年
の
新
潟
地
震
で
は
大
き
な
津
波
が
来

ま
し
た
が
、
そ
の
年
に
架
け
替
え
た
ば

か
り
で
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

越
後
新
川
ま
ち
お
こ
し
の
会

世
話
人　

加
藤
　
功

「
新
川 

橋
物
語
」

　
第
四
回
　
往
来
橋

https://www.youtube.com/watch?v=gbbJHucDjm0

鮮やかな航跡と往来橋
奥は渚橋
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　うねる海コロナ飲み込む波はなし
　　人との接触断てる世に住む
　　　　　　　　　　　　　　游渓
東京暮らしを切り上げて丸三年。季節の移ろいに
徐々に体が反応するようになった。思うに、朝の散歩
があるようだ。宿酔の朝のほかは歩く。
Ａ、Ｂ、Ｃと散歩は三コースある。起きた時の気分
と体調で、その日のコースを決める。Ａコースは、上
新町から海に出る一時間半ほどのコース。Ｂコースは
五十嵐三の町から海へ出る。Ｃコースは三十分から
四十分で五十嵐三の町・妙音寺までの往復だ。気まま
に歩くことが長続きのもとになっている。
歩くうちに五感が働き出す。特に春から夏は、緑が
濃緑になっていくので目が喜ぶ。耳が喜ぶこともあ
る。カッコーが高く鳴き声を上げる時。そしてウグイ
スのさえずり。鳴き方が上手くなっていく変化に気づ
くと、夏の盛りになる。
海に出ると解放感がぐんと広がる。越佐の海はも
やっていることが多いが佐渡が青くくっきりと見える
日は、一日がさわやかにスタートする。ただ、砂浜が

狭くなったので青年期ま
での記憶にある“俺の
海”がなくなったという
喪失感に、時に襲われ
る。変化するのは人知だ
けでなく、残念だが自然
もまた大きく変わってい
るのだ。�（五十嵐西 S.T）

【スパニッシュオムレツ感想】
「あっ　これは旨い」　娘が友だちを連れてきた時、
酒肴の一品として出したら一口食べて発した言葉。
簡単！家庭料理の極意か！� （小川マキ）

五十嵐中島・佐久間則子

材料
鶏むね肉　……………　400g（ ２ 枚）
下味
　塩　…………………　少々
　酒　…………………　大さじ １
　胡椒　………………　少々
Ａ　小麦粉　…………　50g
　　卵　………………　 １個
Ｂ　パン粉　…………　適量
　　粉チーズ　………　適量
作り方
①むね肉は薄切りにしておいてから下味をつける。
②�ボールにＡを混ぜ下味をつけた肉にまぶす。
③むね肉にＢの衣をつける。
④油で揚げる。

※�孫たちが好きでよく作ります。むね肉なのに粉チー
ズとパン粉を混ぜるためか柔らかく出来ます。
　�チーズがない時は、まいたけ30gをみじん切りにし
て下味をつける時に混ぜ合わせてしばらく置いてか
ら同じように作ります。
　�むね肉は脂身が少なくヘルシーでかつ経済的、おす
すめです。

紹

介し
ます！

わが家のとっ
ておき

簡単料理

鶏むね肉で作るカツレツ鶏むね肉で作るカツレツ

団体
いらっしゃ～い

さーん

新潟市年金者組合新潟市年金者組合
山の会山の会

地域の声・話題コーナー地域の声・話題コーナー

新川大橋から佐渡・金北山を望む

　
山
へ
の
お
誘
い

会
員
数
20
数
名
、
平
均
年
齢
70
歳
台
の
山
好

き
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
若
い
頃
に
は
日
本
ア

ル
プ
ス
を
わ
が
庭
の
ご
と
く
闊
歩
し
て
い
た

“
つ
わ
も
の
”
も
数
名
参
加
。
さ
れ
ど
目
下
は
高

齢
者
で
も
楽
し
め
る
低
山
・
里
山
を
中
心
の
山

行
き
で
す
。
山
か
ら
の
眺
望
や
可
憐
な
お
花
な

ど
を
満
喫
し
て
い
ま
す
。
下
山
後
は
、
地
元
の

史
跡
を
メ
ン
バ
ー
で
訪
ね
る
楽
し
み
も
あ
り
ま

す
。今

年
は
３
月
に
雪
割
草
を
訪
ね
て
の
角
田
山
。

５
月
に
は
群
馬
県
・
沼
田
市
近
郊
の
戸
神
山
は

予
定
し
ま
し
た
が
天
候
悪
化
の
た
め
中
止
。
８

月
２
日
に
山
形
・
蔵
王
熊
野
岳
に
登
り
お
釜
と

駒
草
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。

放
っ
て
お
け
ば
体
力
は
弱
る
ば
か
り
。
登
山

で
足
腰
を
鍛
え
下
山
後
の
史
跡
め
ぐ
り
で
脳
も

活
性
化
。
仲
間
と
の
山
行
き
は
認
知
症
予
防
で

も
あ
り
ま
す
。（
笑
）

早
朝
の
山
の
冷
気
を
胸
い
っ
ぱ
い
に
吸
い
込

む
と
、
不
思
議
に
力
が
湧
い
て
き
ま
す
。
会
員

大
募
集
中
。

�

（
代
表
・
福
地
光
正
） 神秘なたたずまい　蔵王・お釜
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Information
職員募集
介護職員　　正職員　1名
　　　　　　パート職員若干名
　小規模多機能居宅介護・ゆうばえの家
　デイサービスゆうばえ
　グループホームゆうばえ
看護師　　　非常勤　１名
　デイサービスゆうばえ

ペットのおやつ情報は
右のインスタで

編
集
後
記

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」（
エ
ス
デ
ィ

ジ
ー
ズ
）
は
持
続
可
能
な
世

界
を
実
現
す
る
た
め
に

２
０
３
０
年
ま
で
に
達
成
す

る
た
め
に
掲
げ
た
国
際
目
標

で
す
。
い
わ
ば
私
た
ち
が
つ

く
る
未
来
予
想
図
。
地
域
で

の
連
携
と
循
環
は
、
持
続
可

能
な
世
界
の
、
大
切
な
要
素

で
す
。
今
号
で
は
ゆ
う
え
い

会
の
２
つ
の
取
り
組
み
を
紹

介
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
に
負

け
ず
、
ど
な
た
様
も
お
元
気

で
！�

（
Ｍ
記
）

こ
の
夏
、
補
足
給
付
と
高
額

介
護
サ
ー
ビ
ス
（
ひ
と
月
の
自

己
負
担
が
あ
ら
か
じ
め
定
め
ら

れ
て
い
る
上
限
額
を
上
回
っ
た

際
に
、
超
過
分
を
払
い
戻
す
仕

組
み
）
の
見
直
し
が
あ
り
ま
し

た
。
補
足
給
付
制
度
が
あ
る
こ

と
で
施
設
を
安
く
利
用
出
来
て

い
る
方
が
多
い
の
で
す
が
、
今

年
８
月
１
日
か
ら
、
一
定
額
以

上
の
年
金
収
入
等
や
預
貯
金
等

を
お
持
ち
の
方
に
は
、
食
費
の

負
担
額
の
見
直
し
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
所
得
段
階
に
応
じ
て
入

編集部

内藤 裕理

入所施設の補足給付変更でお困りの方
お気軽にご相談下さい

所
施
設
で
最
大
月
２
万
２
千

円
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で
１
日

あ
た
り
２
１
０
円
〜
６
５
０
円

の
負
担
増
に
な
り
ま
す
。

今
回
の
見
直
し
で
補
足
給
付

の
対
象
外
と
な
っ
た
方
で
も
、

預
貯
金
額
が
減
少
し
て
、
認
定

要
件
を
満
た
す
こ
と
と
な
っ
た

場
合
に
は
、
申
請
に
よ
り
負
担

軽
減
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
認

定
要
件
で
あ
る
年
金
収
入
等
や

預
貯
金
額
な
ど
詳
し
い
こ
と

は
、
新
潟
市
介
護
保
険
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
Ｐ
51
～
54
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
ま
た
は
、
ケ
ア
プ
ラ
ン

ゆ
う
ば
え
に
お
気
軽
に
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

※�

今
回
、
居
住
費
は
変
更
あ
り

ま
せ
ん
。

第
一
回　
梅
干
し

「
梅
の
実
を
も
ぎ
に
来
ま
せ
ん
か
？
」

ご
利
用
者
の
ご
家
族
か
ら
お
誘
い
を
受

け
た
の
は
、
ま
だ
梅
雨
も
明
け
き
ら
な
い

六
月
末
の
事
で
し
た
。
新
鮮
な
青
梅
を
大

袋
い
っ
ぱ
い
い
た
だ
い
て
来
ま
し
た
。
し

か
し
若
い
職
員
で
は
、
ど
う
活
用
し
て
良

い
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。「
こ
ん
な
に
あ

る
な
ら
梅
干
し
に
し
た
ら
」、
自
宅
で
長

く
梅
干
し
を
作
っ
て
い
る
ご
利
用
者
か
ら

の
ア
ド
バ
イ
ス
で
梅
干
し
作
り
を
開
始
し

ま
し
た
。

下
ご
し
ら
え
は
丁
寧
に

ま
ず
は
竹
串
で
梅
の
ヘ
タ
取
り
。
ご
利

用
者
の
手
の
早
い
こ
と
！
職
員
の
３
倍
ほ

ど
の
速
さ
で
す
。
梅
の
下
ご
し
ら
え
を
終

わ
ら
せ
、「
梅
干
作
り
な
ん
て
何
年
振
り

だ
ろ
う
ね
。
昔
は
瓶
い
っ
ぱ
い
に
、
い
く

つ
も
作
っ
た
も
ん
だ
て
」
と
昔
を
懐
か
し

む
様
子
。
楽
し
そ
う
な
会
話
が
弾
み
ま
す
。

漬
け
込
み
本
番
に
緊
張

赤
シ
ソ
が
な
か
っ
た
為
、
瓶
に
青
梅
と

塩
を
交
互
に
浸
け
こ
み
ま
し
た
。「
少
し

ず
つ
汁
が
出
て
く
る
か
ら
、
三
日
間
ほ
ど

漬
け
込
む
と
良
い
よ
」
と
丁
寧
に
教
え
て

下
さ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
市
販
の
赤
シ

ソ
酢
を
購
入
し
て
、
二
週
間
ほ
ど
一
緒
に

浸
け
こ
み
ま
し
た
。

土
用
の
日
干
し
が
要
で
す
よ

夏
も
真
っ
盛
り
の
七
月
下
旬
、
土
用
の

日
干
し
を
行
な
い
ま
し
た
。
お
手
伝
い
し

て
く
れ
た
ご
利
用
者
の
皆
さ
ま
は
口
々
に

「
良
く
漬
か
っ
て
い
る
」「
美
味
し
い
梅
干

し
に
な
る
わ
よ
」
と
お
褒
め
の
言
葉
。
励

ま
さ
れ
て
口
中
、
唾
液
が
溢
れ
ま
す
。

「
や
っ
た
、
完
成
！
」
と
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ

を
す
る
職
員
に
お
師
匠
さ
ん
は
「
半
年
漬

け
込
ん
で
梅
が
馴
染
ん
で
完
成
で
す
よ
」

と
…
。

地
域
の
食
文
化
を
受
け
継
ぐ

ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
に
行
け
ば
、
直

ぐ
に
手
に
入
る
梅
干
し
で
す
が
、
手
作
り

で
は
多
く
の
工
程
と
コ
ツ
が
あ
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
高
齢
者
の
知
恵
と
経
験
が

詰
ま
っ
た
伝
統
食

つ
く
り
を
学
び
、

地
域
の
食
文
化
を

継
承
で
き
る
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
あ
り

た
い
と
思
い
ま

す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ゆ
う
ば
え

武
田 

　
彰

高
齢
者
に
学
ぶ
伝
統
食
つ
く
り

新
シ
リ
ー
ズ




