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ま
ち
づ
く
り
の
主
役
は
誰
？

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ

禍
で
は
あ
り
ま
す
が
、
今
年
が
希
望
に
満
ち

溢
れ
た
年
に
な
る
よ
う
祈
っ
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、
皆
様
は
『
ま
ち
づ
く
り
』
と
い
う

言
葉
、
ど
こ
か
で
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
地
域
活
性
化
、
都
市
計
画
と
は
違
い

ま
す
。
誰
で
も
住
ん
で
い
る
ま
ち
が
良
く
な

れ
ば
嬉
し
い
も
の
で
す
。
で
も
ま
ち
づ
く
り

は
誰
が
や
っ
て
い
く
も
の
で
し
ょ
う
か
？
自

治
体
？
自
治
会
長
？
と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
が

す
ぐ
に
湧
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
は
暮
ら

し
て
い
る
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
と
考
え
ま
す
。

西
内
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
で
は
、
令
和

３
年
か
ら
令
和
５
年
ま
で
の
活
動
目
標
を

「
世
代
を
超
え
て
さ
さ
え
あ
う　
安
心
・
住
み

よ
い
地
域
づ
く
り
」
～
ひ
と
り
ひ
と
り
が
輝

く
西
内
野
～
と
し
ま
し
た
。
こ
こ
に
は
、
ま

ち
づ
く
り
の
主
役
は
住
民
一
人
ひ
と
り
と
い

う
熱
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら
れ
て
い
る
こ

と
を
、
ど
う
か
汲
み
と
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

新
し
い
年
に
寄
せ
て

　
　
私
の
ま
ち
づ
く
り
へ
の
想
い

西
内
野
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
協
議
会

会
長
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コ
ミ
セ
ン
利
用
者
ア
ン
ケ
ー
ト
に

寄
せ
ら
れ
た
た
く
さ
ん
の
声
に
感
謝

西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
は
、
地
域
活

動
の
拠
点
、
人
と
人
と
の
ふ
れ
あ
い
の
場
を

目
的
と
し
た
新
潟
市
の
施
設
で
す
。
そ
の
施

設
の
指
定
管
理
者
を
担
い
始
め
た
の
が
３
年

前
、
同
時
に
『
西
内
野
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
』
の
看
板
も
掲
げ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の

看
板
に
は
私
た
ち
が
暮
ら
す
ま
ち
を
豊
か
に

す
る
拠
点
と
い
う
大
事
な
役
割
と
意
味
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
『
西
内
野
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
』
の
機
能

が
発
揮
さ
れ
て
い
る
と
は
思
え

ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
西
内
野
地

域
の
全
戸
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー

ト
を
実
施
し
実
態
調
査
を
い
た

し
ま
し
た
。
本
当
に
た
く
さ
ん

の
方
か
ら
回
答
が
寄
せ
ら
れ
、

事
務
局
で
は
嬉
し
い
悲
鳴
だ
っ

た
と
聞
い
て
お
り
ま
す
。

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ア
ン

ケ
ー
ト
か
ら
、
い
く
つ
も
の
気

付
き
が
あ
り
ま
し
た
。
大
変
貴

重
で
重
要
な
ご
意
見
も
頂
戴
い

た
し
ま
し
た
。
皆
様
の
ご
意

見
・
ご
要
望
を
ベ
ー
ス
に
、
少

し
ず
つ
改
善
し
、
コ
ミ
セ
ン
が
ま
ち
づ
く
り

の
拠
点
に
な
っ
て
い
く
よ
う
に
管
理
運
営
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
人
と
人
が

集
い
、
誰
も
が
安
心
し
て
心
豊
か
に
暮
ら
せ

る
西
内
野
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

コ
ミ
セ
ン
が
ま
ち
づ
く
り
の
拠
点
と

な
る
日
を
想
い
え
が
い
て

西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
広
く
住
民

の
皆
様
に
利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
特
に

用
が
な
く
て
も
、
気
軽
に
足
を
運
ん
で
い
た

だ
き
、
地
域
の
皆
様
の
情
報
交
換
の
場
に
し

て
ほ
し
い
。
日
常
生
活
で
の
困
り
ご
と
、
子

育
て
や
孫
育
て
の
こ
と
、
健
康
や
福
祉
の
こ

と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
こ
と
、
日
々
感

じ
て
い
る
こ
と
を
持
ち
寄
り
、
雑
談
に
興
じ

て
欲
し
い
。
も
ち
ろ
ん
聞
き
役
も
Ｏ
Ｋ
。
そ

れ
が
で
き
て
こ
そ
『
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
』

と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
皆
さ
ん
の
話
の
中
か

ら
助
け
合
い
や
支
え
合
い
が
自
然
に
生
ま
れ

た
り
、
困
り
ご
と
の
解
決
策
が
見
え
た
り
し

て
、
地
域
の
つ
な
が
り
が
深
ま
っ
て
い
く
気

が
い
た
し
ま
す
。

西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
い
つ
も
皆

様
の
集
う
場
所
に
し
た
い
。
笑
い
声
の
絶
え

な
い
場
所
に
し
た
い
。
そ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

「
あ
ん
な
こ
と
や
っ
て
ほ
し
い
ね
。」「
こ
ん
な

催
し
物
も
是
非
！
」
な
ど
の
声
が
増
え
て
、

も
し
か
し
た
ら
小
さ
な
講
座
が
生
ま
れ
、
そ

の
真
ん
中
に
あ
な
た
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
こ
に
集
う
地
域
の
皆
様
の
い
っ
ぱ
い

の
笑
顔
を
描
き
な
が
ら
、
お
茶
を
用
意
し
て

皆
様
を
お
迎
え
で
き
る
日
常
が
早
く
訪
れ
ま

す
よ
う
に
！
と
願
っ
て
い
ま
す
。

「
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
、
お
し
ゃ
べ

り
す
る
人
、
こ
の
指
と
ま
れ
！
」
と
、
皆
さ

ん
で
声
を
掛
け
合
い
、
ま
ち
づ
く
り
を
一
緒

に
進
め
ま
し
ょ
う
。
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楽
し
い
買
物
ツ
ア
ー
開
催

昨
年
10
月
15
日
、
内
野
平
和
台

自
治
会
で
は
、
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
る
買
物
ツ
ア
ー
を
実
施
し
ま

し
た
。
き
っ
か
け
は
、
民
生
委
員

に
よ
る
見
守
り
訪
問
の
中
で
「
買

物
な
ど
外
に
出
る
の
が
億
劫
に

な
っ
て
き
て
い
る
」
な
ど
の
声
が

寄
せ
ら
れ
た
こ
と
に
あ
り
ま
し
た
。

当
自
治
会
は
創
立
以
来
57
年
と
な

り
、
高
齢
の
独
居
者
が
数
十
軒
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。
楽
し
い
時
間

を
共
有
し
知
り
合
い
が
増
え
、
一

人
ぼ
っ
ち
を
少
し
で
も
解
消
で
き

れ
ば
と
願
い
、
企
画
し
て
み
ま
し

た
。回

覧
版
で
「
イ
オ
ン
新
潟
西
店
へ

の
買
物
ツ
ア
ー
」
へ
の
参
加
者
を
募

る
と
、
15
名
の
参
加
希
望
者
。
新
潟

市
か
ら
の
助
成
金
に
よ
り
28
人
乗
り

の
レ
ン
タ
カ
ー
を
借
り
、
運
転
は
江

口
が
担
当
し
ま

し
た
。

当
日
は
、
自

治
会
館
前
に
集

合
、
コ
ロ
ナ
感

染
予
防
対
策
な

ど
を
行
い
一
路

イ
オ
ン
新
潟
西

店
へ
。

車
中
で
は
「
あ
ら
～
元
気
だ
っ

た
」
な
ど
の
楽
し
い
声
。
下
車
す
る

と
キ
ャ
シ
ュ
コ
ー
ナ
ー
を
利
用
し
た

り
参
加
者
同
士
で
一
緒
に
買
物
を
し

た
り
、
気
が
付
け
ば
店
舗
一
階
の

フ
ー
ド
コ
ー
ト
に
集
ま
り
一
休
み
。

「
買
物
荷
物
を
見
て
い
て
ね
～
」「
い

い
よ
～
」
こ
の
一
言
に
と
っ
て
も

ほ
っ
こ
り
し
ま
し
た
。

２
時
間
弱
の
買
物
な
ど
を
終
え
レ

ン
タ
カ
ー
の
前
で
参
加
者
全
員
の
集

合
写
真
を
撮
影
。
皆
さ
ん
久
し
ぶ
り

の
「
遠
足
」
に
参
加
さ
れ
て
満
足
な

笑
顔
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

帰
路
の
車
中

で
も
、
ま
た
お

し
ゃ
べ
り
に
花

が
咲
き
「
い
っ

ぱ
い
歩
い
た
ね

～
」「
ま
た
、

行
き
た
い
ね

～
」
と
の
声
が

聞
こ
え
て
と
っ

て
も
嬉
し
く
楽
し
い
買
物
ツ
ア
ー

と
な
り
ま
し
た
。
自
治
会
館
前
で

解
散
、
坂
の
上
に
お
住
ま
い
の
方

は
ご
自
宅
ま
で
お
送
り
し
ま
し
た
。

こ
の
場
を
お
借
り
し
ま
し
て
、
ご

協
力
を
頂
い
た
皆
様
に
心
か
ら
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
来
年
度
も
市

の
助
成
金
を
申
請
し
て
、
年
に
数

回
の
買
物
ツ
ア
ー
を
計
画
し
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
是
非
他
の

自
治
会
も
計
画
し
て
見
て
は
如
何

で
し
ょ
う
か
。

「
月
見
橋
」
が
架
け
ら
れ
た
の
は
、
現
在

の
五
十
嵐
三
の
町
と
五
十
嵐
中
島
の
地
域
住

民
が
、
当
時
の
内
野
町
役
場
に
陳
情
し
て
実

現
し
た
歩
道
橋
と
の
事
で
す
。

内
野
駅
に
行
く
に
も
、
内
野
小
学
校
へ
通

学
す
る
に
も
、
浜
か
町
の
往
来
橋
で
新
川
を

渡
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
遠
回
り
で
不
便
な

為
、
内
野
町
が
新
潟
市
に
編
入
合
併
す
る
二

か
月
前
の
昭
和
34
年
10
月
、
小
学
校
前
に
架

け
て
も
ら
っ
た
様
で
す
。
現
在
も
通
学
路
と

し
て
、
生
活
道
路
と
し
て
地
域
住
民
に
と
っ

越
後
新
川
ま
ち
お
こ
し
の
会

世
話
人　

加
藤　

功

「
新
川 

橋
物
語
」

　
第
六
回
　
月
見
橋

て
必
要
な
橋
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

月
見
橋
の
名
前
の
い
わ
れ
は
定
か
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
昭
和
3
年
に
制
定
さ
れ
た
内

野
小
学
校
校
歌
に
あ
る
「
月
澄
む
秋
の
お
筆

山
」
に
、
昭
和
27
年
偕
楽
館
が
開
業
し
た
事

で
「
月
見
橋
」
に
な
っ
た
と
、
地
元
の
人
よ

り
お
聞
き
し
ま
し
た
。

偕
楽
館
は
、
割
烹
旅
館
風
の
建
物
と
、
広

大
な
庭
園
と
松
林
に
囲
ま
れ
、
新
川
改
良
工

事
や
戦
後
の
景
気
が
良
く
な
っ
た
こ
と
に
加

え
、
高
台
か
ら
の
眺
め
の
良
さ
、
五
十
嵐
浜

で
あ
が
る
春
の
鰯
、
秋
の
鮭
料
理
や
新
川
の

鯉
、
う
な
ぎ
料
理
が
食
べ
ら
れ
る
事
で
、
新

潟
の
奥
座
敷
と
し
て
人
気
が
あ
り
ま
し
た
。

偕
楽
館
に
つ
い
て
は
、

下
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
を

お
読
み
い
た
だ
け
る
と
詳

し
く
出
て
い
ま
す
。

新川に架かる月見橋とお筆山の偕楽館（昭和30年代後半）

月見橋
撮影・久保田昌照氏（内野山手）

https://www.youtube.com/watch?v=VfbCka7MunM&t=4s

内
野
平
和
台

自
治
会
長

江
口　

実
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今
か
ら
約
三
十
年
前
、
一
枚
の
小
さ
な
マ
ッ

ト
か
ら
始
ま
っ
た
ド
リ
ー
ム
。
女
子
器
械
体
操

の
ジ
ュ
ニ
ア
団
体
と
し
て
、
西
コ
ミ
セ
ン
設
立

当
初
か
ら
大
ホ
ー
ル
で
練
習
に
励
み
、
こ
れ
ま

で
に
国
体
や
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
等
、
県
内
外
で
活

躍
す
る
選
手
を
輩
出
し
て
き
ま
し
た
。

現
在
は
小
学
生
の
み
で
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

し
ば
ら
く
大
会
の
入
賞
か
ら
は
遠
ざ
か
っ
て
い

た
の
で
す
が
、
今
年
十
一
月
に
行
わ
れ
た
新
潟

県
体
操
競
技
ジ
ュ
ニ
ア
新
人
大
会
で
は
、
久
し

ぶ
り
に
小
学
生
女
子
団
体
総
合
で
優
勝
。
個
人

総
合
、
種
目
別
で
も
優
勝
や
入
賞
す
る
な
ど
大

活
躍
で
、
す
ば
ら
し
い
成
績
を
お
さ
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

毎
日
地
道
な
練
習
を
積
み
重
ね
る
日
々
。
ま

さ
に
継
続
は
力
な
り
で
す
。

で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
、
何

度
も
練
習
し
て
、
努
力
し
て
、

や
っ
と
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
喜
び
は
、
大
き
な
自
信
に

つ
な
が
り
ま
す
。

「
き
れ
い
な
体
操
」
を
目
指
し
て
、
ド
リ
ー
ム

は
こ
れ
か
ら
も
前
に
進
み
続
け
ま
す
。

（
事
務
局　
瀧
澤
尚
以
）

五十嵐中島　丸山眞紀子
材料
　長芋（300g）位、卵 1個、酒大さじ 1、だし汁
下準備
　�だし汁（水 1カップ、醤油大さじ 3、顆粒だし少々）
は冷ましておく。
作り方
①長芋は皮をむき、すり下ろす。
　�ボールは22センチの大きさの
ものを使用。
②�すり下ろした長芋に卵、お酒
を入れ、オタマで 5 ～10分、
空気を含ませるように混ぜる。
③�ぽったりと倍ぐらいの量になったら、様子を見な
がら、好みの量のだし汁を入れ（大匙 2～ 3 杯く
らい）、ご飯にかけていただく。【写真 1は，10分
間くらい混ぜた状態。空気を含んで、フワッとし
た感じになります】
結婚して初めてこのとろろ汁に出会いました。
主人の実家は信州安曇野です。
安曇野では、大晦日や祝い事のお酒の後にはこのと
ろろ汁を頂きます。各家庭でいろいろあるようです
が、私は義母からこの方法を教わりました。少なめに
よそったご飯にたっぷりととろろ汁をかけると、スル
スルと入ります（食べ過ぎにご注意！）。なお、生卵
を使用していますので、保存はできません。

紹

介し
ます！

わが家のとっ
ておき

簡単料理

義母に教わったとろろ汁（2人前）義母に教わったとろろ汁（2人前）

ドリーム体操ドリーム体操
サークルサークル

団体
いらっしゃ～い

さーん

「佐久間則子さんの鶏むね肉カツ」感想
　「鶏カツ、すぐに作ってみました。むね肉の硬さが
なく、カツといってもあっさりで大変美味しかったで
す。むね肉は安いしヘルシー、私の一品になりました。
� （SＴ通信員）
地域の健康づくり地域の健康づくり
　田島（中野小屋地区）で健康相談会
　中野小屋地区では中野小屋全体でやる相談会と各地
区に回る相談会を実施しています。今回は田島自治会
集会所にて行いました。看護師さんの丁寧な健康相談
と体操に参加者の
皆さんは大変喜ん
でいただきまし
た。50代から70代
の方が参加して下
さいました。
お元気会で元気！元気！
　昨年11月のお元気会は和田看護師（ゆうえい会）に
お願いして、「自分でできる身も心もほっこりする
マッサージ」。手書きの資料
で手のマッサージを教えてい
ただきました。やっているう
ちに、早くも血液もリンパ液
も流れが良くなり身体が温ま
りました。

地域の声・話題コーナー地域の声・話題コーナー

今月のお元気会
1月28日（金）10時から11時30分　コミセン和室

子どもにかえって正月のお遊び
お茶とお菓子でお待ちしています

写真1
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張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

さ
て
私
は
１
９
３
８
年
生
ま
れ
、
今

年
は
奇
し
く
も
７
回
目
の
干
支
で
す
。

戦
中
・
戦
後
を
実
体
験
し
た
最
後
の
世

代
で
す
。
こ
の
世
代
で
戦
争
の
被
害
を

受
け
な
か
っ
た
家
庭
は
一
つ
も
あ
り
ま

せ
ん
。
実
家
は
叔
父
が
戦
死
し
て
お
り

ま
す
し
、
義
父
は
軍
属
と
し
て
三
菱
樹

脂
に
転
職
し
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
島
に
渡

る
船
上
で
機
雷
に
触
れ
海
の
も
く
ず
と

な
り
ま
し
た
。
義
母
が
建
て
た
お
墓
に

義
父
の
お
骨
は
あ
り
ま
せ
ん
。

瀬
戸
内
寂
聴
さ
ん
は
「
よ
い
戦
争
な

ん
か
ひ
と
つ
も
な
い
」
と
、
平
和
を
説

き
続
け
て
逝
か
れ
ま
し
た
。
総
選
挙

後
、
政
権
は
数
を
た
の
ん
で
、
今
こ
そ

と
憲
法
９
条
に
手
を
つ
け
よ
う
と
手
ぐ

す
ね
を
引
い
て
い
ま
す
。
戦
争
に
よ
る

死
者
は
日
本
だ
け
で
も
３
５
１
万
人
余
、

９
条
は
そ
の
方
々
の
貴
い
遺
産
で
す
。

新
年
に
あ
た
り
、
み
ん
な
で
力
を
合

わ
せ
て
憲
法
９
条
を
守
り
抜
か
な
け
れ

ば
と
い
う
思
い
を
深
く
し
て
お
り
ま

す
。
末
筆
な
が
ら
皆
様
の
ご
多
幸
を
お

祈
り
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

ゆう えば
夕映えの会

編
集
後
記

新
年
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
川
橋
物
語
が
好
評
の
よ
う
で
編
集
子

は
嬉
し
い
限
り
で
す
。
そ
れ
に
し
て
も

寄
稿
者
の
加
藤
功
さ
ん
の
調
査
力
に
感

嘆
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で

楽
し
い
付
録
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
夕
映
え
の
会
へ
の
、
地
域
の
皆
さ

ま
の
ご
支
援
ご
協
力
に
感
謝
い
た
し
て

お
り
ま
す
。
こ
こ
２
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
せ
い
で
、
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
よ
る
「
生
活
支
援
」
と
、
弁
当
の
宅

配
は
続
け
て
き
ま
し
た
が
、「
ふ
れ
あ

い
昼
食
会
」「
夕
映
え
ま
つ
り
」
な
ど

の
諸
行
事
は
中
止
せ
ざ
る
を
え
ま
せ
ん

で
し
た
。
賑
や
か
に
集
い
、
笑
い
合
え

る
日
が
一
日
も
早
く
来
る
こ
と
を
願
っ

て
お
り
ま
す
。
今
年
も
行
政
や
地
域
の

皆
様
の
お
力
を
お
借
り
し
な
が
ら
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
地
域
作
り
の
た
め
に
頑

第
三
回　
干
し
柿

柿
の
実
が
色
付
く
こ
ろ
、
新
潟
は
秋

本
番
を
迎
え
ま
す
。
新
潟
の
柿
の
生
産

量
は
全
国
的
に
も
多
く
、
あ
り
が
た
い

こ
と
に
そ
の
時
期
が
来
る
と
、
地
域
の

方
な
ど
か
ら
柿
を
い
た
だ
け
る
と
い
う

恩
恵
に
あ
ず
か
り
ま
す
。

果
物
は
季
節
を
感
じ
る
物
で
す
。
柿

や
イ
チ
ジ
ク
を
口
に
す
る
と
、
今
が
新

潟
の
秋
で
あ
る
こ
と
を
入
居
者
様
は
感

じ
る
事
が
で
き
る
よ
う
で
す
。
そ
れ
な

ら
「
目
で
見
て
秋
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う

に
」
と
、
ゆ
う
ば
え
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
か

ら
続
け
て
き
た
干
し
柿
作
り
を
今
年
は

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
も
行
い
ま
し
た
。

例
年
同
様
、
地
域
の
方
々
か
ら
頂
い
た

柿
を
、
一
つ
一
つ
丁
寧
に
入
居
者
様
が

む
い
て
下
さ
り
、
紐
に
吊
る
し
熱
湯
を

く
ぐ
ら
せ
て
か
ら
干
し
ま
す
。
こ
れ
も

10
年
以
上
前
に
利
用
者
様
か
ら
教
え
て

頂
い
た
カ
ビ
防
止
の
技
で
す
。

作
っ
て
い
て
驚
く
の
は
、
干
し
柿
作

り
の
経
験
者
が
多
い
事
、
そ
し
て
皆
様

が
干
し
柿
を
好
き
だ
と
い
う
こ
と
で

す
。
そ
れ
だ
け
、
新
潟
で
は
昔
か
ら
柿

が
採
れ
、
冬
の
保
存
食
と
し
て
作
ら
れ

て
き
た
の
だ
と
感
じ
ま
す
。
昔
の
家
屋

と
は
違
い
、
軒
下
が
な
い
施
設
で
の
干

し
柿
で
す
。
雨
に
当
た
ら
な
い
様
に
、

風
に
当
た
る
よ
う
に
と
、
移
動
で
き
る

物
干
し
竿
に
吊
る
し
玄
関
外
で
吊
る
す

こ
と
約
２
週
間
。
途
中
、
一
度
柿
を
揉

ん
で
あ
げ
る
こ
と
で
、
更
に
食
感
の
良

い
干
し
柿
に
仕
上
が
る
こ
と
も
以
前
に

教
わ
り
ま
し
た
。

経
験
か
ら
の
知
恵
を
た
く
さ
ん
持
っ

て
い
ら
っ
し
ゃ
る
入
居
者
様
に
、
聞
い

て
お
き
た
い
事
、
学
び
た
い
事
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
経
験
や
知
恵
を
生
か

し
た
活
動
を
通
じ
入
居
者
様
に
は
達
成

感
を
、
私
た
ち
は
伝
統
を
受
け
継
い
で

い
く
。
私
た
ち
ゆ
う
ば
え
が
大
切
に
し

て
い
る
こ
と
の
一
つ
で
す
。

コ
ロ
ナ
感
染
が
収
束
し
、
地
域
の
皆

様
と
こ
こ
で
、
一
緒
に
伝
統
食
が
作
れ

る
日
が
来
る
事
を
、
心
待
ち
に
し
て
お

り
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ゆ
う
ば
え

長
沼　

美
穂

高
齢
者
に
学
ぶ
伝
統
食
つ
く
り

新
シ
リ
ー
ズ
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ペットのおやつ情報は
右のインスタで。

新
し
い
年
に
あ
た
っ
て

夕
映
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会
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小
川　

マ
キ


