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障
害
児
の
教
育
権
保
障

少
し
前
ま
で
、
障
害
を
持
っ
た
子
ど
も
達

が
学
校
に
行
け
な
か
っ
た
こ
と
を
御
存
じ
で

し
ょ
う
か
？
障
害
が
あ
る
こ
と
を
理
由
に
全

国
で
２
万
人
以
上
の
子
ど
も
た
ち
が
「
就
学

猶
予
・
免
除
」
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

「
障
害
児
に
権
利
と
し
て
の
義
務
教
育
の
保

障
を
！
」
と
、
１
９
７
０
年
代
に
障
害
を
持

つ
子
ど
も
た
ち
の
お
母
さ
ん
た
ち
が
頑
張
り
、

世
論
が
後
押
し
を
し
ま
し
た
。
１
９
７
９
年

（
昭
和
54
年
）
養
護
学
校
教
育
の
義
務
化
が
実

現
、
す
べ
て
の
障
害
児
に
教
育
が
保
障
さ
れ

た
の
で
し
た
。

青
天
の
へ
き
れ
き　
障
害
児
と
の
出
会
い

そ
ん
な
う
ね
り
の
中
、
中
学
校
の
美
術
教

師
11
年
目
に
し
て
、「
新
潟
の
養
護
学
校
へ
」

と
異
動
を
告
げ
ら
れ
ま
し
た
。
障
害
児
教
育

の
免
許
が
あ
る
わ
け
で
な
く
、
ど
の
よ
う
に

授
業
を
進
め
る
の
か
、
ど
の
よ
う
に
子
ど
も

と
接
し
て
い
け
ば
よ
い
の
か
？
新
し
い
職
場

で
は
悪
戦
苦
闘
、
登
校
拒
否
手
前
の
毎
日
で

し
た
。（
笑
）
幸
い
信
頼
で
き
る
教
師
集
団
に

助
け
ら
れ
、
何
よ
り
子
ど
も
た
ち
の
無
垢
の

障
害
を
持
つ
仲
間
と
共
に
生
き
て

社
会
福
祉
法
人

「
横
越
の
ぎ
く
」理
事

市
川
　
勝
志
郎

�

東
区
寺
山
在
住

と

き

の

話

題
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笑
顔
に
魅
了
さ
れ
、
以
来
私
は
20
年
、
新
潟

養
護
学
校
で
勤
務
し
ま
し
た
。

み
ず
み
ず
し
い
思
春
期
、 

　
　
　
高
等
部
で
学
ぼ
う
！

そ
の
後
、「
希
望
者
全
員
に
後
期
中
等
教
育

（
高
等
部
）
を
保
障
す
る
教
育
権
保
障
運
動
」

が
全
国
的
に
湧
き
起
り
ま
し
た
。
15
歳
か
ら

18
歳
の
こ
の
時
期
に
、
ふ
さ
わ
し
い
教
育
を

保
障
す
る
こ
と
の
意
義
は
１
人
ひ
と
り
の
子

ど
も
た
ち
へ
の
発
達
保
障
で
あ
り
「
か
け
が

え
の
な
い
３
年
間
」
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
す
。

学
校
か
ら
共
同
作
業
所
つ
く
り 

　
　
　
そ
こ
で
お
前
た
ち
と
共
に
生
き
て
い
く

あ
る
時
、
高
等
部
卒
業
前
に
退
学
し
、
施

設
入
所
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
子
ど
も
が
い
ま

し
た
。
入
所
施
設
は
卒
業
を
待
っ
て
は
入
れ

な
い
。
入
所
す
る
こ
と
が
出
来
な
い
と
「
在

宅
」
に
な
り
家
族
に
と
っ
て
は
、
大
変
な
生

活
が
待
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
子
ど
も
達
の

た
め
に
も
、
通
所
が
で
き
る
施
設
を
自
前
で

作
る
ほ
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

卒
業
後
、
す
べ
て
の
障
害
を
持
つ
子
ど
も

達
が
安
心
し
て
青
年
期
を
育
み
、
障
害
が
重

く
て
も
働
く
こ
と
で
、
社
会
の
一
員
と
し
て

存
在
し
続
け
る
こ
と
は
絶
対
に
必
要
な
こ
と

で
す
。
私
た
ち

の
共
同
作
業
所

「
大
樹
の
家
」

の
仲
間
は
重
度

重
複
の
子
ど
も

達
で
す
が
、
空

き
缶
の
回
収
・

つ
ぶ
し
、
バ
ザ
ー
な
ど
の
販
売
活
動
な
ど
を

「
仕
事
」
と
し
て
位
置
づ
け
、
仲
間
と
共
に
今

を
生
き
て
い
ま
す
。
青
年
期
の
大
切
な
時
期

を
作
業
所
で
生
活
す
る
意
義
は
、
は
か
り
し

れ
ま
せ
ん
。

20
年
目
で
普
通
校
に
戻
ろ
う
か
と
考
え
て

い
た
矢
先
、
初
め
て
担
当
し
た
子
ど
も
か
ら

「
も
っ
と
重
い
子
ど
も
達
が
い
る
は
ま
ぐ
み
養

護
学
校
で
定
年
を
迎
え
な
さ
い
」
と
言
わ
れ

た
の
で
す
。
彼
女
は
訓
練
校
に
行
き
結
婚
し
、

長
い
付
き
合
い
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

「
そ
う
だ
っ
た
な
」
と
肝
が
据
わ
り
ま
し
た
。

は
ま
ぐ
み
で
の
７
年
間
で
38
年
間
の
教
職
生

活
を
終
え
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
お
母
さ
ん

た
ち
と
と
も
に
作
業
所
作
り
の
運
動
に
捧
げ

る
こ
と
に
し
た
の
で
す
。

命
に
格
差
は
あ
っ
て
は
な
ら
な
い 

　
　
　
障
害
者
も
高
齢
者
も

さ
て
共
同
作
業
所
の
運
営
は
、
ど
こ
も
大

変
で
す
。
報
酬
単
価
が
あ
ま
り
に
も
低
く
、

パ
ー
ト
職
員
で
対
応
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

専
門
的
な
職
員
が
育
た
ず
、
障
害
の
あ
る
人

達
に
と
っ
て
も
支
援
が
充
分
受
け
ら
れ
な
い

こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

介
護
報
酬
の
低
さ
も
巷
間
伝
え
ら
れ
て
お

り
、
社
会
保
障
費
の
圧
縮
が
共
通
項
の
よ
う

で
す
。
障
害
が
あ
っ
て
も
、
高
齢
に
な
っ
て

も
、
誰
で
あ
っ
て
も
命
は
か
け
が
え
の
な
い

も
の
。
命
に
格
差
を
つ
け
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

勝
ち
組
だ
け
が
わ
が
世
の
春
を
謳
歌
す
る
格

差
社
会
を
生
み
出
す
新
自
由
主
義
と
は
決
別

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
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芝
桜
の
絨
毯
が
広
が
る
！

西
が
丘
芝
桜
ス
ト
リ
ー
ト

内
野
西
が
丘
の
中
央
を
横
断
す

る
二
級
河
川
広
通
川
左
岸
の
遊
歩

道
沿
い
に
約
１
０
０
ｍ
に
敷
き
詰

め
ら
れ
た
芝
桜
、
通
称
「
西
が
丘

芝
桜
ス
ト
リ
ー
ト
」。

以
前
は
背
丈
ほ
ど
伸
び
る
雑
草

に
よ
り
、
虫
の
発
生
、
ゴ
ミ
の
投

棄
が
あ
り
、
せ
っ
か
く
の
遊
歩
道

も
気
持
ち
よ
く
利
用
で
き
な
い
空

間
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

２
０
２
０
年
か
ら
、「
内
野
西
が
丘

自
治
会
」、「
内
野
西
が
丘
緑
を
育

て
る
会
」
が
中
心
と
な
り
雑
草
防

止
対
策
と
し
て
、
自
治
会
員
の
手

に
よ
る
芝
桜
の
植
栽
を
始
め
た
も

の
で
す
。

県
と
連
携
し
、
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
実
施
し
て
お
り
、
今
後
数

年
間
は
毎
年

２
０
０
０
株
の

苗
を
植
栽
し
、

面
積
を
増
や
し

て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま

す
。今

年
度
の
植

栽
は
、
２
０
２
１
年
10
月
２
日

（
土
）
曇
り
空
で
程
よ
く
涼
し
い
気

候
の
中
、
小
さ
い
お
子
様
か
ら
ご

年
配
の
方
ま
で
幅
広
く
、
５
０
０

名
以
上
の
方
か
ら
協
力
い
た
だ
き
、

予
定
ど
お
り
に
約
２
０
０
０
株
の

芝
桜
の
苗
を
植
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

一
生
懸
命
穴

を
掘
っ
た
り
、

し
ゃ
が
み
こ
ん

で
苗
を
植
付
け

た
り
し
て
い
る

皆
さ
ん
に
笑
顔

が
見
ら
れ
、
コ
ロ
ナ
禍
で
久
々
の

明
る
い
ひ
と
時
と
な
り
ま
し
た
。

毎
年
、
４
月
に
な
る
と
一
斉
に

花
を
咲
か
せ
５
月
上
旬
頃
ま
で
見

頃
を
迎
え
、
一
面
花
の
絨
毯
の
よ

う
に
な
り
ま
す
。
遊
歩
道
沿
い
が

鮮
や
か
な
ピ
ン
ク
や
白
に
彩
ら
れ
、

近
く
を
通
る
と
芝
桜
の
甘
い
香
り

が
漂
い
ま
す
。「
内
野
西
が
丘
駅
」

正
面
沿
道
に
も
芝
桜
を
植
え
て
い

ま
す
の
で
是
非
足
を
運
ん
で
み
て

く
だ
さ
い
。

最
後
に
、
準
備
に
協
力
頂
い
た

ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
、
そ
し
て
芝
桜

を
植
え
て
頂
い
た
自
治
会
員
の
皆

様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。「
花
と
緑
が
あ
ふ
れ
、
豊

か
な
心
が
育
ま
れ
る
ま
ち
」
を
目

指
し
て
、
今
後
も
一
緒
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
！

越
後
線 

新
川
橋
梁
（
左
写
真
）」
の
木
橋

が
新
川
に
架
け
ら
れ
た
の
は
大
正
元
年
８

月
、軽
便
鉄
道
の
越
後
鉄
道（
後
の
越
後
線
）

吉
田
～
白
山
間
の
開
業
の
際
で
し
た
。

３
年
後
の
大
正
４
年
８
月
５
日
の
内
野
大

火
（
内
野
村
役
場
、尋
常
小
学
校
、郵
便
局
、

大
神
宮
な
ど
192


棟
を
消
失
）
で
、
新
川

木
橋
が
焼
失
し
鉄
橋
に
架
け
替
え
ま
し
た
。

昭
和
53
年
６
月
25
日
夜
半
か
ら
降
り
始
め

た
雨
は
、
梅
雨
前
線
の
活
発
化
に
伴
い
、
佐

渡
と
下
越
地
方
を
中
心
に
３
日
間
降
り
続
き

越
後
新
川
ま
ち
お
こ
し
の
会

世
話
人　

加
藤
　
功

「
新
川 

橋
物
語
」

　
第
七
回
　
越
後
線 

新
川
橋
梁

ま
し
た
。

こ
こ
内
野
で
は
、
昭
和
45
年
に
完
成
し
、

東
洋
一
の
排
水
量
を
誇
る
新
川
河
口
排
水
機

場
が
フ
ル
稼
働
し
た
際
、
急
激
な
水
の
流
れ

に
よ
っ
て
新
川
橋
梁
の
土
手
が
崩
れ
落
ち
、

線
路
が
宙
吊
り
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
為
、

赤
塚
～
内
野
駅
間
が
約
二
か
月
間
不
通
と
い

う
事
態
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
７
月
10
日
か
ら
内
野
中
学
校
前
に

仮
乗
降
場
を
設
け
、
内
野
駅
～
内
野
仮
乗
降

場
間
を
徒
歩
で
の
移
動
と
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
昭
和
55
年
、
三
代
目
の
新
川
橋
梁

が
架
け
ら
れ
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

新
川
橋
梁
と
大
正
の
内
野
大
火
等
に
つ
い

て
、
下
記
の
二
次
元
コ
ー

ド
を
お
読
み
い
た
だ
け
る

と
映
像
が
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。

新川橋梁（三代目）
撮影・久保田昌照氏（内野山手）

https://www.youtube.com/watch?v=5JReE_y2Qm0

内
野
西
が
丘

自
治
会
会
長

池
田
　
忠

木橋下では、若者数人が二艘の櫓漕ぎ船を操っています
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キ
ル
ト
サ
ー
ク
ル
「
チ
ー
ム
五
十
嵐
」
は
手

芸
大
好
き
女
子
の
集
ま
り
で
す
。
５
人
の
メ
ン

バ
ー
で
月
に
一
度
集
ま
り
ハ
ワ
イ
ア
ン
キ
ル
ト

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
南
国
の
雰
囲
気
を
感
じ

さ
せ
る
明
る
い
カ
ラ
ー
と
可
愛
い
モ
チ
ー
フ
、

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
・
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
・
プ
ル
メ
リ

ア
や
モ
ン
ス
テ
ラ
・
ヤ
シ
の
木
を
ひ
と
針
ひ
と

針
ア
ッ
プ
リ
ケ
し
、
ふ
っ
く
ら
と
し
た
キ
ル
ト

綿
を
使
っ
て
仕
上
げ
る
ハ
ワ
イ
ア
ン
キ
ル
ト
は
、

作
っ
て
い
る
時
も
楽
し
く
元
気
が
出
ま
す
。

明
る
く
て
か
わ
い
い
キ
ル
ト
に
囲
ま
れ
み
ん

な
の
笑
顔
が
溢
れ
る
サ
ー
ク
ル
で
す
。
暮
ら
し

の
中
で
楽
し
む
キ
ル
ト
、
バ
ッ
グ
や
ペ
ン
ケ
ー

ス
、
最
近
で
は
携
帯
ポ
ー
チ
な
ど
も
手
作
り
し

ま
し
た
。
個
性
豊
か
な
作
品
が
溢
れ
「
そ
れ
素

敵
ね
、
私
も
作
り
た
い
わ
」
な
ど
と
会
話
し
な

が
ら
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍

の
「
お
家
時
間
」
も
キ
ル
ト
で
癒
し
タ
イ
ム
に

変
わ
り
ま
し
た
。
元
気
い
っ
ぱ
い
の
キ
ル
ト

サ
ー
ク
ル
で
す
。キ

ル
ト
サ
ー
ク
ル
講
師

多
賀
直
美
（
西
蒲
区
曽
根
在
住
）

共同作業所・大樹の家職員
高橋誠衛（東区在住）

材料
　大根・人参
　きのこ二種類（二つ以上入れると旨味が増します）
　油揚（好みで）湯抜きしておく
　柚子（好みで）
　胡麻
調味料
　みりん　砂糖　塩　酢
　白だし
　醤油（風味漬けで最後に少し）
　鷹の爪（好みで半かけくらい）
作り方
　①大根・人参は、細めの短冊切りにする。
　②�鍋に切った①の材料と鷹の爪、砂糖、みりん、酢を
入れて空炒りししんなりさせる。（中火で 3分ほど）

　　�水分が出てくるのでそれを飛ばし、シャキシャキ
感を残すようにする。これがポイント。

　③短冊に切った油揚と白だしを入れ混ぜ合わせる。
　④�きのこを入れて混ぜ、香り付けに醤油を少し入れ

混ぜ合わせる。
　⑤盛り付けて、胡麻をふり、出来上がり。
上越で勤務した時、上越地方の料理で気に入った中の
一品です。下越地方では、大根と人参のなますが定番
のようですが、煮ることで酢の角が取れて旨味になり
ます。
シャキシャキ感を残しておくのがポイントです。調味料
は、大根と人参の量で変わってくるのでご家庭の味で！

紹

介し
ます！

わが家のとっ
ておき

簡単料理

上越地方に伝わる 大根と人参の煮なます上越地方に伝わる 大根と人参の煮なます

キルトサークルキルトサークル
チーム五十嵐チーム五十嵐

団体
いらっしゃ～い

さーん

第256号「秋ミョウガとしょうがのきんぴら」感想
　ミョウガをあまり食べない私でもこのきんぴらは食べ
られました。さっぱりとして香味野菜が食欲をそそりま
す。ミョウガを食べない方も是非作って食べて下さい。
� （Ｎ編集委員）
地域の健康づくり地域の健康づくり
　魅力いっぱい！お元気会
　 6月から参加の「お元気会一年生」です。簡単な運
動やゲーム感覚の頭の体操、手足のマッサージ等、講
師の方の見事なリードで楽しい雰囲気の中、一時間半
があっという間に過ぎていきます。講師の方のお話の
中には、これからを心身と
もに健やかに生きていくた
めのヒントがたくさん詰
まっています。
魅力いっぱい、お得感満載
のお元気会、少人数では
もったいない！多くの方々
の参加していただきたいと
会のたびに思っています。
（新中浜・吉武慶子）
次回 3月24日（木）10時　西コミセン

地域の声・話題コーナー地域の声・話題コーナー

トレーナーによる健康寿命の
お話と体操指導

耕作しなくなった畑の樹木を伐採し、薪にします。
お声がけ下さい。
（連絡先　ゆうばえ工房・高橋実090-2661-8249）

五十嵐2の町地内の畑地　（樹種　榎）
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駐
車
場
で
お
や
つ
販
売
会
を
開
催
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
お
客
様
に
直
接

販
売
を
で
き
て
、
利
用
者
様
の
笑
顔
が

輝
き
ま
し
た
。

ペ
ッ
ト
の
お
や
つ
作
り
は
、
材
料
の

調
達
、
販
路
の
確
保
な
ど
、
地
域
と

様
々
な
交
流
が
生
ま
れ
ま
す
。

春
に
な
っ
て
コ
ロ
ナ
が
収
束
に
向
か

い
、
外
で
の
イ
ベ
ン
ト
会
場
に
ペ
ッ
ト

の
お
や
つ
販
売
で
参
加
で
き
た
ら
と
思

い
ま
す
。

在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
ゆ
う
ば
え
２
階

事
務
所
で
は
、
売
店
を
設
置
し
お
や
つ

の
直
接
販
売
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

ゆう えば
夕映えの会

編
集
後
記

子
ど
も
の
頃
、
よ
の
み
鉄
砲
で
遊
び

ま
し
た
。
よ
の
み
は
榎
の
実
で
、
秋
に

な
る
と
真
紅
に
色
づ
き
ま
す
。
赤
い
実

は
、
野
鳥
た
ち
の
格
好
の
餌
と
な
り
ま

す
が
、
よ
の
み
鉄
砲
の
玉
は
熟
す
前
の

青
く
堅
い
実
。
鉄
砲
の
筒
は
篠
竹
。
よ

の
木
と
も
呼
ば
れ
た
榎
は
、
農
家
な
ら

大
木
の
一
、二
本
は
大
抵
屋
敷
に
あ
り

ま
し
た
。
薪
に
す
る
と
ク
セ
が
な
く
、

そ
れ
で
い
て
火
持
ち
の
良
い
も
の
に
な

り
ま
す
。
知
人
に
誘
わ
れ
て
不
作
畑
に

行
く
と
、
お
び
た
だ
し
い
榎
が
あ
り
ま

し
た
。
野
鳥
が
運
ん
だ
榎
の
薪
を
お
試

し
下
さ
い
。�

Ｍ
記

ペ
ッ
ト
の
お
や
つ
は
、
現
在
17
種
類

を
取
り
揃
え
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
は

日
々
利
用
者
さ
ん
が
作
り
や
す
い
商
品

を
考
え
、
新
商
品
を
生
み
出
し
て
い
ま

す
。
西
区
を
中
心
と
し
た
ペ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
プ
と
の
契
約
も
10
箇
所
以
上
に

な
り
ま
し
た
。

お
や
つ
だ
け
で
な
く
、
ペ
ッ
ト
の
お

も
ち
ゃ
も
利
用
者
様
が
試
行
錯
誤
し
な

が
ら
作
っ
て
い
ま
す
。
不
要
と
な
っ
た

段
ボ
ー
ル
を
活
用
し
て
の
猫
の
爪
と
ぎ

は
、
ゴ
ミ
が
出
に
く
い
と
好
評
で
す
。

昨
年
の
10
月
、
少
し
コ
ロ
ナ
が
落
ち

着
い
た
時
期
に
、
ゆ
う
ば
え
施
設
内
の

第
四
回　
の
っ
ぺ

伝
統
の
郷
土
料
理
を
継
承
す
る
今
回

の
企
画
。
小
規
模
多
機
能
ゆ
う
ば
え
の

家
で
は
職
員
、
利
用
者
さ
ん
に
郷
土
料

理
の
事
を
聞
い
て
回
り
ま
し
た
。
１
番

回
答
数
の
多
い
も
の
は
の
っ
ぺ
。
私
も

新
潟
の
郷
土
料
理
で
真
っ
先
に
思
い
つ

い
た
料
理
は
の
っ
ぺ
で
し
た
。

の
っ
ぺ
の
つ
く
り
方
、
具
材
、
味
付

け
、
具
材
の
切
り
方
そ
れ
ぞ
れ
に
各
地

域
、
ご
家
庭
で
様
々
で
す
。

い
れ
る
具
材
は
「
塩
鮭
、
鶏
肉
、
銀

杏
、
椎
茸
、
里
芋
、
人
参
、
大
根
、
蓮

根
、
蒲
鉾
、
ち
く
わ
」。
具
材
で
微
妙

な
違
い
が
で
ま
す
。

味
付
け
で
は
醤
油
ベ
ー
ス
、
干
し
貝

柱
で
だ
し
を
と
る
、
里
芋
を
き
れ
い
に

み
せ
る
た
め
、
白
だ
し
と
塩
で
味
を
と

と
の
え
る
。
等
々
、
こ
だ
わ
り
を
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

更
に
具
材
の
切
り
方
で
も
角
切
り
、

短
冊
切
り
と
意
見
が
割
れ
ま
し
た
。

今
回
ゆ
う
ば
え
の
家
で
は
の
っ
ぺ
作

り
の
指
導
者
に
な
っ
て
く
れ
た
方
の
ご

家
庭
に
な
ら
い
、
醤
油
味
で
い
き
ま
し

た
。
干
し
シ
イ
タ
ケ
の
戻
し
汁
を
ベ
ー

ス
に
料
理
酒
、
砂
糖
で
味
を
調
え
ま
す
。

材
料
は
「
人
参
、
椎
茸
、
里
芋
、
鶏
肉
、

ち
く
わ
、
蒲
鉾
、
さ
や
え
ん
ど
う
」。

参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
の
ご
家
庭
に
合
わ
せ

た
の
で
具
材
は
角
切
り
と
短
冊
切
り
の

ミ
ッ
ク
ス
で
す
。
包
丁
さ
ば
き
は
利
用

者
さ
ん
の
方
が
は
る
か
に
お
上
手
で

す
。
具
材
を
鍋
に
入
れ
、
火
に
か
け
る

と
フ
ロ
ア
に
い
い
香
り
が
充
満
し
ま
す
。

こ
の
香
の
お
か
げ
で
、
味
見
の
時
は
調

理
開
始
時
よ
り
利
用
者
さ
ん
が
増
え
て

い
ま
し
た
。
指
導
者
の
方
の
味
見
の
感

想
は
、
少
々
濃
い
目
と
…
。
確
か
に
私

の
生
涯
で
一
番
味
の
濃
い
の
っ
ぺ
で
し

た
（
笑
）
そ
れ
ぞ
れ
の
ご
家
庭
の
レ
シ

ピ
で
違
っ
た
つ
く
り
方
を
し
て
も
、

の
っ
ぺ
の
お
い
し
い
味
は
変
わ
ら
な
い

も
の
だ
な
ぁ
と
、
郷
土
料
理
の
良
さ
を

皆
様
か
ら
教
わ
る
一
日
に
な
り
ま
し
た
。

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム

ゆ
う
ば
え
の
家

鷲
尾
　
圭
彦

高
齢
者
に
学
ぶ
伝
統
食
つ
く
り

新
シ
リ
ー
ズ

Information

ペットのおやつ情報は
右のインスタでご覧いただけます。

ペッ
ト
の
お
や
つ
作
り
を
楽
し
ん
で

ゆ
う
ば
え
工
房

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

高
橋
　
直
美


