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父
の
応
召
と
兄
の
勤
労
動
員
で

　
戦
争
が
現
実
の
も
の
に

小
生
、
太
平
洋
戦
争
が
始
ま
っ
た
時
は
小

学
校
四
年
生
、
終
戦
時
は
旧
制
中
学
二
年
生

十
三
歳
で
し
た
。
幼
年
期
は
正
に
戦
時
色
が

ど
ん
ど
ん
濃
く
な
っ
て
い
く
時
期
で
し
た
が
、

戦
火
が
身
近
に
及
ば
な
か
っ
た
せ
い
か
子
ど

も
心
に
遠
い
国
の
出
来
事
と
思
っ
て
い
た
の

で
し
ょ
う
、
記
憶
が
乏
し
い
の
で
す
。

戦
争
が
現
実
味
を
帯
び
て
迫
っ
て
き
た
の

は
、
父
の
応
召
で
す
。
昭
和
十
九
年
春
、
小

生
の
旧
制
中
学
合
格
と
同
時
に
、
父
へ
召
集

令
状
が
届
き
ま
し
た
。
戦
況
悪
化
で
見
送
り

も
許
さ
れ
な
か
っ
た
の
で
、
父
は
沼
垂
駅
か

ら
一
人
出
征
し
ま
し
た
。
二
歳
上
の
旧
制
中

学
三
年
生
の
兄
も
数
か
月
後
、
学
徒
勤
労
動

員
令
で
、
愛
知
県
の
航
空
機
製
造
工
場
へ
動

員
さ
れ
て
行
き
ま
し
た
。
家
に
は
母
と
小
生

の
二
人
だ
け
残
り
ま
し
た
。
幸
い
に
し
て
兄

は
終
戦
一
か
月
後
、
父
は
一
年
後
骨
と
皮
だ

け
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
何
と
か
帰
還
し

戦
争
と
平
和

　
　
　
　
90
歳
に
し
て
思
う
こ
と

早
川
　
哲
夫

�

五
十
嵐
中
島

と

き

の

話

題
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ま
し
た
。
家
族
全
員
揃
い
ま
し
た
が
、
そ
の

後
が
大
変
で
し
た
。
食
糧
難
、
物
凄
い
イ
ン

フ
レ
、
預
金
封
鎖
、
新
円
切
換
五
百
円
生
活

な
ど
。
母
の
着
物
は
全
部
小
生
た
ち
の
胃
袋

に
入
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
私
も
学
校
か
ら

授
業
料
納
入
袋
を
持
っ
て
帰
る
の
が
い
ち
ば

ん
嫌
で
し
た
。

空
爆
の
記
憶
と
知
事
布
告

新
潟
市
民
が
初
め
て
飛
行
機
雲
を
見
た
の

は
、
昭
和
二
十
年
四
月
十
三
日
。
Ｂ
29
一
機

が
新
潟
上
空
を
ゆ
っ
く
り
旋
回
し
な
が
ら
偵

察
し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
、
は
る
か
上
空
に

白
い
輪
が
浮
か
ん
で
い
た
の
を
釣
り
に
行
っ

た
池
の
畔
で
は
っ
き
り
見
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
し
て
、
夜
に
な
る
と

Ｂ
29
の
空
襲
が
始
ま
り
ま
す
。
満
洲
へ
軍
需

物
資
を
積
み
出
す
新
潟
港
の
封
鎖
が
目
的
な

の
で
、
機
雷
に
落
下
傘
を
つ
け
て
港
の
内
外

に
落
と
す
の
で
す
。
近
く
を
船
が
通
る
と
感

知
し
て
爆
発
・
沈
没
さ
せ
る
仕
組
み
で
す

小
生
、
偶
然
寄
居
浜
に
い
て
そ
の
一
部
始

終
を
目
撃
し
ま
し
た
。
つ
い
ぞ
見
た
事
の
な

い
大
き
な
船
が
防
波
堤
の
向
こ
う
側
（
河
口
）

を
港
外
に
向
か
っ
て
ゆ
っ
く
り
進
ん
で
行
く

と
、
突
然
巨
大
な
水
煙
が
立
ち
昇
っ
て
船
が

殆
ど
見
え
な
く
な
り
、
そ
の
水
煙
が
消
え
る

と
船
の
姿
は
無
く
、
防
波
堤
越
し
に
マ
ス
ト

ら
し
い
も
の
が
三
〜
四
本
見
え
る
ば
か
り
で

し
た
。
爆
発
の
あ
と
、
十
幾
つ
か
数
え
た
あ

と
、
腹
に
響
く
ご
う
音
が
聞
こ
え
て
き
ま
し

た
。制

空
権
（
※
１
）
も
制
海
権
（
※
２
）
も
ア

メ
リ
カ
側
に
奪
わ
れ
る
と
、
航
空
母
艦
か
ら

発
進
し
た
艦
載
戦
闘
機
（
主
と
し
て
グ
ラ
マ

ン
Ｆ
６
Ｆ
）
が
頻
繁
に
来
襲
し
無
差
別
に
機

銃
掃
射
を
浴
び
せ
た
り
、
ロ
ケ
ッ
ト
弾
で
攻

撃
し
た
り
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
学
校

で
も
授
業
中
い
き
な
り
新
潟
港
へ
連
れ
て
行

か
れ
、
軍
需
物
資
の
積
込
み
を
さ
せ
ら
れ
た

り
、
黒
埼
に
一
夜
に
し
て
飛
行
場
を
作
る
の

だ
と
動
員
さ
れ
た
り
、
原
爆
攻
撃
を
避
け
る

た
め
市
の
中
心
部
か
ら
十
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
以

上
離
れ
た
地
へ
避
難
す
る
よ
う
知
事
布
告
が

出
た
り
と
思
い
出
は
尽
き
ま
せ
ん
。
戦
火
が

直
接
身
に
及
ば
な
か
っ
た
だ
け
運
が
良
か
っ

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
戦
争
が
も
う
一
年

長
引
け
ば
軍
隊
の
学
校
（
主
に
海
軍
甲
種
飛

行
予
科
練
習
生
）
へ
送
り
込
ま
れ
て
い
た
で

し
ょ
う
。

小
生
が
本
心
で
戦
争
の
恐
怖
を
感
じ
た
の

は
、
神
風
特
別
攻
撃
隊
出
撃
の
ニ
ュ
ー
ス
を

聞
い
た
時
で
す
。
海
軍
航
空
兵
で
戦
死
し
た

叔
父
の
影
響
か
、
何
と
な
く
予
科
練
に
憧
れ

て
い
た
自
分
で
す
が
、
果
た
し
て
爆
弾
を
抱

い
た
ま
ま
敵
艦
に
体
当
た
り
な
ど
で
き
る
だ

ろ
う
か
と
底
知
れ
な
い
恐
怖
を
感
じ
ま
し
た
。

中
学
一
年
生
の
秋
で
す
。

※
１　
領
空
を
支
配
・
管
制
す
る
能
力

※
２　
領
海
を
支
配
・
管
制
す
る
能
力
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大
陸
と
向
き
合
う

　
日
本
の
重
要
な
立
ち
位
置

地
球
儀
を
回
し
て
み
る
と
、
中

国
や
ロ
シ
ア
そ
れ
に
南
北
朝
鮮
が

外
洋
進
出
を
図
る
時
、
地
勢
的
に

邪
魔
に
な
る
の
は
日
本
列
島
で
す
。

も
し
こ
れ
ら
の
国
に
「
裸
の
王
様
」

や
「
乱
心
の
殿
様
」
が
現
れ
日
本

の
属
国
化
を
図
っ
て
侵
攻
し
て
き

た
ら
ど
う
し
ま
し
ょ
う
。
古
く
は

元
寇
の
例
も
あ
り
、
今
、
ウ
ク
ラ

イ
ナ
の
例
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
に
し
て
も
ロ
シ
ア
は
悪
し

き
例
を
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
こ

れ
で
世
界
中
が
国
土
防
衛
と
い
う

錦
の
御
旗
を
掲
げ
て
大
幅
に
軍
備

増
強
に
進
む
で
し
ょ
う
。
既
に
「
第

三
次
世
界
大
戦
近
し
」「
核
武
装
止

む
な
し
」
な
ど
と
い
う
言
葉
が
さ

さ
や
か
れ
て
い
ま
す
。

先
の
戦
争
を
知
る
者
と
し
て

　
若
い
世
代
に
お
伝
え
し
た
い
こ
と

齢
九
十
の
私
に
は
手
遅
れ
で
す

が
、
若
い
人
た
ち
に
は
積
極
的
に

海
外
に
出
て
諸
外
国
の
歴
史
、
文

化
、
伝
統
、
民
力
、
生
産
力
な
ど

を
学
ん
で
き
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
留
学
は
も
ち
ろ
ん
、
旅
行
で

も
移
住
で
も
、
海
外
協
力
隊
で
も

い
い
。「
知
識
大
な
れ
ば
成
す
と
こ

ろ
大
な
り
」
と
は
古
人
の
教
え
で

す
。
わ
が
国
は
少
子
高
齢
化
に
加

え
、
資
源
不
足
。
地
面
を
掘
っ
て

も
石
油
も
レ
ア
メ
タ
ル
も
ウ
ラ
ニ

ウ
ム
も
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
も
出
て
き

ま
せ
ん
。
逆
に
放
射
性
汚
染
物
質

が
出
て
き
ま
し
た
な
ど
と
い
う
こ

と
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

わ
が
国
は
戦
争
な
ど
で
き
る
国

で
は
な
い
こ
と
を
外
か
ら
見
て
実

感
し
、
今
後
い
か
に
進
む
べ
き
か

を
考
え
て
ほ
し
い
の
で
す
。

幸
い
日
本
は
ま
だ
民
主
主
義
政

治
が
守
ら
れ
て
い
ま
す
。
多
少
時

間
は
か
か
り
ま
す
が
、
議
会
も
機

能
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
議
員
を

選
ぶ
の
は
私
た
ち
で
す
。「
殿
の
乱

心
」
に
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
ら
れ
る

の
も
私
た
ち
で
す
。
住
み
よ
い
、

平
和
な
国
を
い
つ
ま
で
も
守
る
た

め
の
一
票
は
大
切
に
し
て
下
さ
い
。

通
称
・
弥
彦
街
道
の
新
川
に
架
け
ら
れ
て

い
る
三
日
月
橋
は
、
2
0
0
年
前
の
新
川
開

削
当
時
か
ら
架
け
ら
れ
、
北
国
街
道
が
通
っ

て
い
ま
し
た
。
建
設
時
は
「
内
野
往
来
橋
」

と
呼
ば
れ
、い
つ
の
頃
か
ら
か「
三
日
月
橋
」

と
名
を
変
え
て
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

明
治
11
年
の
明
治
天
皇
北
陸
東
海
御
巡
幸

時
、
明
治
天
皇
が
赤
塚
か
ら
新
潟
に
向
か
う

途
中
こ
の
橋
の
上
で
地
元
代
表
よ
り
、
新
川

開
削
の
意
義
と
底
樋
に
つ
い
て
話
を
お
聞
き

に
な
ら
れ
、
併
せ
て
、
投
網
の
名
手
の
技
を

ご
覧
に
な
ら
れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

越
後
新
川
ま
ち
お
こ
し
の
会

世
話
人　

加
藤
　
功

「
新
川 

橋
物
語
」

　
第
八
回
　
三
日
月
橋

こ
の
写
真
に
は
、
よ
う
ま
ち
小
屋
（
魚
待

ち
小
屋
が
訛
っ
た
）
が
写
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
内
野
名
物
で
、
最
盛
期
に
は
約
60
小
屋

あ
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
小
屋
の
中
か

ら
四
つ
手
網
を
下
ろ
し
魚
を
獲
る
漁
法
で
、

季
節
に
よ
っ
て
鯉
、
鮒
、
イ
ト
ヨ
、
ウ
ナ
ギ

や
鮭
が
獲
れ
た
そ
う
で
す
。

昭
和
39
年
6
月
16
日
に
起
こ
っ
た
新
潟
地

震
に
よ
り
橋
脚
が
下
が
り
、
補
強
を
行
い
ま

し
た
。
現
在
の
橋
は
昭
和
50
年
、
道
路
拡
幅

に
併
せ
て
両
側
に
歩
道
を
備
え
ま
し
た
。

下
記
の
二
次
元
コ
ー
ド

を
読
み
取
る
と
、
映
像
が

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

大正時代の三日月橋と新川の「ようまち小屋」 https://youtu.be/eH6oNTDgovA

現在の三日月橋
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こ
け
し
親
子
リ
ズ
ム
は
新
日
本
婦
人
の
会
こ

け
し
班
小
組
の
子
育
て
支
援
サ
ー
ク
ル
で
す
。

８
組
の
親
子
（
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
子
ど
も
の
組

み
合
わ
せ
有
）
の
サ
ー
ク
ル
で
す
。

金
曜
リ
ズ
ム
は
赤
ち
ゃ
ん
〜
２
・
３
歳
の
保

育
園
、
幼
稚
園
へ
行
く
前
の
子
ど
も
た
ち
を
対

象
に
し
て
い
ま
す
。
リ
ズ
ム
体
操
で
C
D
を
か

け
、
ど
ん
ぐ
り
コ
ロ
コ
ロ
や
お
馬
さ
ん
、
燕
に

な
っ
て
走
っ
た
り
な
ど
15
分
く
ら
い
元
気
に
親

子
で
活
動
し
ま
す
。
そ
の
後
遊
び
ま
す
。
最
近 

〝
シ
ー
ツ
ブ
ラ
ン
コ
〟
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
そ

し
て
ビ
リ
ビ
リ
、
紙
遊
び
し
な
が
ら
毎
日
の
子

育
て
の
こ
と
を
話
題
に
し
て
マ
マ
達
が
お
し
ゃ

べ
り
し
て
い
ま
す
。

土
曜
リ
ズ
ム
は
金
曜
リ
ズ
ム
の
卒
業
生
の
兄

ち
ゃ
ん
姉
ち
ゃ
ん
も
加
わ
り
い
つ
も
の
リ
ズ
ム

の
後
、
絵
本
、
手
遊
び
を
し
て
い
ま
す
。
最
近

楽
し
か
っ
た
の
は
新
聞
紙
じ
ゃ
ん
け
ん
。
金
曜

リ
ズ
ム
は
ゆ
っ
た
り
と
、
土
曜
リ
ズ
ム
は
元
気

い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
い
ま
す
。

何
時
で
も
会
員
募
集
中
で
す
。
ど
う
ぞ
遊
び

に
来
て
く
だ
さ
い
。

�

（
こ
け
し
親
子
リ
ズ
ム　
高
橋
小
夜
子
）

訪問看護ステーションゆうばえ　
佐藤美和子

材料
　①　春キャベツ …… 4 ～ 5 枚
　②　春きゅうり …… 1 本
　③　りんご ………… 1 / 4 個
　④　レモン ………… スライス 3 ～ 4 枚
　⑤　塩 ……………… 少々
　⑥　酢 ……………… 大さじ 3 杯
　　　※�酢はなんでもOK。私は、はちみつレモン酢

を使用。
作り方
　①　�キャベツは手で食べやすい大きさにちぎり、レ

ンジで加熱。（600W・ 3 分）
　②　�きゅうりは、くし切りにし、塩少々ふってしん

なりさせておく。
　③　�りんごは、 1 / 4 をさらに半分にし、いちょう

切りにする。
　④　�①のキャベツを水で洗い、ぎゅっとしぼる。
　⑤　�きゅうり・キャベツ・りんごをボールに入れ、

酢・塩を入れ和える。
　⑥　�レモンをかざる。
　スーパーで春キャベツ・春きゅうりと『春』がつく
となぜか買ってしまいます。この時期のキャベツは、
巻がゆるく葉がやわらかなので野菜をたくさん食べた
いときの時短サラダです。
　酢が入っているため塩分も控えられ、りんごの甘さ
がアクセントのさっぱり浅漬け風サラダです。旬をお
楽しみください。

紹

介し
ます！

わが家のとっ
ておき

簡単料理

春キャベツと春きゅうりの浅漬け風サラダ春キャベツと春きゅうりの浅漬け風サラダ

こけし親子リズムこけし親子リズム

団体
いらっしゃ～い

さーん

第257号「義母に教わったとろろ汁」の感想
　とろろ汁は冬になると何度か作りますが、このとろろ
汁はオタマで 5 分〜10分混ぜるとあって騙されたつも
りでかき混ぜてみました。するとふわふわの口あたりの
良いとろろ汁ができ感動！
第258号上越地方に伝わる

「大根と人参の煮なます」の感想
　冬ならばどこにでもある材料で、甘酸っぱい煮なま
すは食べやすく美味しかったです。優しい味の副菜で
すね！� （Ｔ通信員）

地域の健康づくり地域の健康づくり
お誘い合わせてご参加を

お元気会の予定
●健康体操・健康チェック
� （包括支援センター赤塚　看護師の指導）
5 月26日（木）10：00～11：30　西コミセン
　骨密度計・体組成計などで骨・筋力のチェック！
●健康体操・口腔ケア（西区役所の歯科衛生士の指導）
6 月30日（木）10：00～11：30　西コミセン
　お口のケアは食べるための大事なお手入れ！

地域の声・話題コーナー地域の声・話題コーナー

夕映えの会　総会　ご案内

と　き　　 5 月14日（土）　9：30〜
ところ　　西コミセン
議　題　　 １ ．2021年度の振り返り
　　　　　 ２ ．2021年度会計報告および
　　　　　　　会計監査報告
　　　　　 ３ ．2022年度活動方針
※�まだコロナウイルス感染が心配されますので、規模を縮

小して開催します。
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種
Ｂ
Ａ
２
へ
の
置
き
換
り
が
相
当
数
進

ん
で
い
る
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
が
大
事
な
時
期
で
す
。

人
込
み
で
の
マ
ス
ク
着
用
は
必
須
。

手
洗
い
は
こ
ま
め
に
行
い
ま
し
ょ

う
。飲

食
は
少
人
数
・
短
時
間
で
済
ま
せ

ま
し
ょ
う
！

ゆう えば
夕映えの会

編
集
後
記

大
陸
の
彼
方
で
は
、
お
ぞ
ま
し
い
戦

火
が
止
ま
ず
、
足
元
で
は
新
型
コ
ロ
ナ

の
感
染
動
向
が
気
に
な
り
、
編
集
子
は

少
し
情
緒
不
安
定
の
日
々
で
す
。「
歴

史
は
繰
り
返
す
の
か
」
と
自
問
す
れ
ば

断
じ
て
否
。
繰
り
返
す
よ
う
に
見
え

て
、
実
は
新
た
な
発
展
へ
む
か
っ
て
い

る
と
思
い
た
い
。
大
国
の
横
暴
が
ま
か

り
通
る
不
条
理
は
早
晩
な
く
な
る
と
。

し
か
し
そ
の
た
め
に
外
交
を
は
じ
め
と

し
た
人
類
の
英
知
が
今
試
さ
れ
て
い
る

と
考
え
ま
す
。�

（
Ｍ
記
）

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
・
オ
ミ
ク
ロ
ン
株

の
「
重
症
化
し
な
い
特
徴
」
を
と
ら
え

て
、
国
は
社
会
・
経
済
活
動
推
進
へ
と

大
き
く
か
じ
を
切
る
こ
と
が
巷
間
伝
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
医
療
ひ
っ
迫
に
つ
な
が
る
病

床
利
用
率
は
上
が
っ
て
い
な
い
も
の
の

感
染
者
数
は
第
６
波
を
上
回
わ
り
ま
し

た
。
さ
ら
に
検
査
や
濃
厚
接
触
者
の
特

定
に
、
保
健
所
が
消
極
的
に
見
え
る
こ

と
も
気
が
か
り
で
す
。

既
に
感
染
力
が
強
い
オ
ミ
ク
ロ
ン
亜

第
五
回　
草
餅

子
ど
も
の
頃
か
ら
食
べ
て
い
た
『
草

餅
』。
今
回
、
ご
利
用
者
様
か
ら
教
わ

り
な
が
ら
春
の
薫
り
の
す
る
草
餅
を
一

か
ら
作
っ
て
み
ま
し
た
。

【
ヨ
モ
ギ
採
り
】

近
年
は
、
農
薬
の
散
布
に
よ
っ
て
自

生
し
て
い
る
安
全
な
ヨ
モ
ギ
（
も
ち

草
）
は
希
少
価
値
で
す
。
そ
こ
で
、
私

の
祖
母
か
ら
農
薬
を
散
布
し
て
い
な
い

ヨ
モ
ギ
の
自
生
場
所
を
聞
き
、
４
月
の

初
旬
に
ご
利
用
者
様
と
採
取
に
出
掛
け

ま
し
た
。
そ
こ
は
葦
枯
れ
の
堤
防
、
若

葉
の
出
始
め
た
や
わ
ら
か
な
ヨ
モ
ギ
が

群
生
し
て
い
ま
し
た
。

【
下
ご
し
ら
え
】

５
人
が
か
り
で
枯
草
や
ほ
か
の
雑
草

を
取
り
除
き
、
そ
の
日
の
う
ち
に
ゆ
で

ま
し
た
。
重
曹
を
少
し
入
れ
る
と
ア
ク

が
抜
け
ヨ
モ
ギ
の
色
も
悪
く
な
ら
な
い

と
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

バ
ケ
ツ
２
つ
分
の
ヨ
モ
ギ
は
３
５
０
グ

ラ
ム
ほ
ど
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

【
草
餅
作
り
】

一
升
の
も
ち
米
を
蒸
か
し
、
お
茶
碗

一
杯
分
の
ご
飯
と
一
緒
に
つ
く
と
良
い

と
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
草
餅
作
り

が
始
ま
り
ま
し
た
。
も
ち
米
が
あ
る
程

度
つ
ぶ
れ
た
頃
、
お
餅
を
柔
ら
か
く
す

る
た
め
、
お
茶
碗
一
杯
分
の
砂
糖
と
ヨ

モ
ギ
も
一
緒
に
餅
つ
き
機
に
入
れ
る
と

白
い
す
べ
す
べ
の
お
餅
が
瞬
く
間
に
濃

い
抹
茶
色
の
草
餅
へ
と
変
身
。
一
口
大

に
千
切
っ
た
草
餅
に
、
こ
し
あ
ん
・
粒

あ
ん
・
職
員
手
作
り
の
き
ん
ぴ
ら
を
包

み
、
表
面
を
さ
っ
と
き
な
粉
で
ま
ぶ
し

完
成
。

【
出
来
上
が
り
】

「
昔
作
っ
た
こ
と
が
あ
る
だ
け
で
、

上
手
に
で
き
る
か
し
ら
？
」
と
利
用
者

様
。
で
も
お
餅
が
出
来
る
と
、
あ
ん
こ

や
き
ん
ぴ
ら
を
包
む
姿
が
輝
い
て
見
え

ま
し
た
。
ヨ
モ
ギ
の
収
穫
か
ら
始
ま
っ

て
草
餅
が
出
来
上
が
る
ま
で
に
、
い
く

つ
も
の
工
程
が
あ
り
、
先
人
の
知
恵
や

培
っ
て
き
た
技
術
が
あ
る
と
実
感
し
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
温
故
知
新
の
精
神

で
色
々
な
事
を
学
び
た
い
で
す
。

地
域
密
着
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

え
ん
で
こ

武
田
　
彰

高
齢
者
に
学
ぶ
伝
統
食
つ
く
り

新
シ
リ
ー
ズ

Information
夕映え新聞　通信員大募集

お住いの地域のとっておき情報をお知らせ
ください。
大好きな町の風景や写真、耳より情報、わ
が家でツバメが子育てとか、ホッとする情報
をお寄せください。
編集責任者　高橋　実
電　　　話　025-264-5000　ゆうえい会
携　　　帯　090-2661-8249

【配食事業部】070-4453-5228（小島）
見守りとあわせて食の確保をお手伝いさせ
ていただきます。利用日のご相談を致しま
す。
【生 活 支 援】　070-4314-3980（神立）
夕映えの会の助け合い活動で、草取りや障
子貼り、お買いものやお出かけ等の移動支
援を行なっています。お気軽に
ご相談ください。

新
型
コ
ロ
ナ

　
行
動
制
限
が
緩
ん
で
も

　
　
基
本
的
な
感
染
対
策
は
継
続
を

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ゆ
う
ば
え

高
橋
　
直
美


