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新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
私
が
俳
句
に
出
会
っ
た
の
は
、

内
野
小
学
校
５
年
生
の
時
で
し
た
。「
隆

雄
、
俳
句
や
っ
て
み
な
い
か
？
」
と
友
達

に
誘
わ
れ
て
俳
句
ク
ラ
ブ
に
入
っ
た
の
で

し
た
。
俳
句
を
教
え
て
く
れ
た
松
田
先
生

と
は
友
達
感
覚
で
、
五
七
五
と
指
を
折
り

な
が
ら
俳
句
を
作
っ
た
も
の
で
し
た
。

中
学
・
高
校
で
は
俳
句
に
触
れ
る
機
会

も
な
く
、
卒
業
後
家
業
を
継
ぐ
た
め
に
東

京
へ
板
前
修
業
に
出
ま
し
た
。
６
年
ほ
ど

た
っ
て
戻
っ
て
き
た
あ
る
日
の
こ
と
、
斜

向
か
い
の
武
田
さ
ん
か
ら
「
隆
雄
も
俳
句

や
っ
て
み
る
か
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
社

交
辞
令
と
は
気
づ
か
ず
、
青
年
の
私
は
俳

句
作
り
に
足
を
踏
み
出
し
て
い
っ
た
の
で

す
。
当
時
の
俳
句
結
社
「
と
も
し
び
」
は
、

主
宰
が
宮
下
医
院
の
宮
下
雅つ
ね

男お

先
生
、
幹

事
が
武
田
一
郎
さ
ん
で
し
た
。
そ
し
て
縁

あ
っ
て
、
と
も
し
び
社
は
今
、
私
が
お
預

か
り
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

日
の
丸
の
そ
の
真
ン
中
が
爆
心
地

さ
て
平
成
27
年
10
月
、
第
52
回
現
代
俳

句
全
国
大
会
賞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ

れ
は
現
代
俳
句
協
会
が
主
催
し
、
毎
日
新

聞
社
が
後
援
し
て
い
ま
す
。
現
代
俳
句
協

会
は
昭
和
22
年
創
設
さ
れ
、
俳
句
感
や
結

社
の
違
い
を
超
え
た
幅
広
い
交
流
を
す
す

め
る
団
体
で
す
。
季
語
の
あ
る
な
し
、
定

型
・
口
語
書
き
・
自
由
律
に
至
る
様
々
な

俳
句
感
の
人
た
ち
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
名
誉
会
長
は
金
子
兜
太
氏
で
す
。

あ
る
日
の
こ
と
、
陸
上
の
大
会
が
テ
レ

ビ
で
放
映
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
入
賞
し
た

日
本
人
選
手
が
日
の
丸
の
小
旗
を
片
手
に
、

ウ
ィ
ニ
ン
グ
ラ
ン
を
し
て
い
ま
し
た
。
満

面
の
笑
顔
で
観
衆
に
手
を
振
っ
て
こ
た
え

る
選
手
の
姿
が
そ
こ
に
あ
り
ま
し
た
。
い

つ
か
見
た
風
景
、
懐
か
し
い
風
景
…
。

私
は
昭
和
16
年
２
月
に
生
ま
れ
ま
し
た
。

太
平
洋
戦
争
は
そ
の
年
の
12
月
、
ハ
ワ
イ

真
珠
湾
で
開
戦
の
火
ぶ
た
が
切
ら
れ
ま
し

た
。
私
の
家
の
２
軒
隣
に
は
防
空
壕
が
つ

く
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
空
襲
を
知
ら
せ
る

内
野
小
学
校
の
サ
イ
レ
ン
が
け
た
た
ま
し

く
鳴
る
と
、
私
は
誰
彼
に
背
負
わ
れ
て
防

空
壕
へ
逃
げ
込
み
ま
し
た
。
幼
い
私
ら
は
、

い
つ
も
一
番
奥
に
ギ
ュ
ー
ギ
ュ
ー
詰
め
に

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
辛
さ
が
幼
子
の
私
に

は
残
っ
て
い
ま
す
。

内
野
駅
は
出
征
兵
士
の
壮
行
会
場
で
も

あ
り
ま
し
た
。
打
ち
振
ら
れ
る
た
く
さ
ん

の
日
の
丸
の
小
旗
と
大
人
た
ち
の
顔
…
。

私
は
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
句
帳
に
「
日
の

丸
」
と
書
き
つ
け
て
お
き
ま
し
た
。

仕
事
の
傍
ら
、
私
は
句
帳
と
鉛
筆
は
肌

身
離
さ
ず
持
ち
歩
き
ま
す
。
目
に
入
る
道

端
の
草
花
、
遥
か
彼
方
に
飯
豊
連
峰
の
初

冠
雪
が
く
っ
き
り
見
え
る
様
、
句
帳
に
は

メ
モ
を
書
き
連
ね
ま
す
。

あ
る
夜
、
昼
間
見
た
テ
レ
ビ
の
テ
ロ
報

道
の
画
面
が
頭
を
よ
ぎ
り
、
目
を
覚
ま
し

ま
し
た
。
何
百
キ
ロ
も
の
爆
弾
を
積
ん
だ

車
が
自
爆
し
た
後
に
大
き
な
お
皿
状
の
現

場
。
私
に
「
爆
心
地
」
と
い
う
言
葉
が
降
っ

て
き
ま
し
た
。
日
の
丸
と
爆
心
地
、
二
つ

の
言
葉
が
私
の
中
で
つ
な
が
り
ま
し
た
。

お
断
り
し
て
お
き
ま
す
が
、
私
は
反
戦

主
義
者
で
も
、
そ
の
反
対
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。
俳
句
は
出
来
上
が
っ
た
瞬
間
に
、
私

の
手
か
ら
離
れ
て
読
み
手
の
皆
さ
ん
の
も

の
に
な
り
ま
す
。
読
者
の
皆
さ
ん
が
、
自

由
に
解
釈
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。俳

句
を
た
し
な
ん
で
50
余
年
、
私
に
は

も
っ
た
い
な
い
賞
を
い
た
だ
い
た
せ
い
で
、

少
々
気
抜
け
の
日
々
を
過
ご
し
ま
し
た
。

認
知
症
予
防
を
兼
ね
て
（
笑
）、
今
年
も
楽

し
く
句
作
の
日
々
を
過
ご
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

夕
食
に
す
こ
し
間
の
あ
り
釣
忍

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

地
域
で
さ
さ
え
あ
う

言
葉
と
五
感
で
遊
ぶ

�

俳
句
作
り
は
一
生
の
楽
し
み

懐
石
料
理
・
割
烹

　

大　

門

　

と
も
し
び
社
主
宰

藤　

田　

隆　

雄

�

（
内
野
町
）
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昭
和
２
年
10
月
、

五
十
嵐
三
の
町
で

生
ま
れ
ま
し
た
。

大
工
職
人
の
主
人

と
結
婚
し
、
仕
事

と
生
活
の
拠
点
と

し
て
、
東
京
・
板
橋
に
小
さ
な
家
を

建
て
ま
し
た
。
昭
和
28
年
の
年
で
し

た
。
ヒ
ト
と
モ
ノ
が
東
京
に
流
れ
始

め
た
高
度
経
済
成
長
の
時
代
、
住
宅

の
需
要
は
新
潟
と
は
比
べ
よ
う
も
な

く
多
く
、
主
人
は
黙
々
と
仕
事
に
精

を
出
し
ま
し
た
。
３
人
の
子
ど
も
に

恵
ま
れ
私
は
子
育
て
に
追
わ
れ
、
夫

は
「
疲
れ
た
」
と
い
う
こ
と
を
言
わ

ず
一
生
懸
命
に
働
き
ま
し
た
が
、
職

人
の
暮
ら
し
は
決
し
て
楽
な
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

40
代
、
思
い
も
よ
ら
ず
三
男
の
夫

が
私
に
何
の
相
談
も
な
く
、
上
新
町

の
生
家
を
継
ぐ
こ
と
を
決
め
て
し
ま

い
、
東
京
・
新
潟
間
、
行
っ
た
り
来

た
り
の
二
重
生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。

60
代
、
夫
は
東
京
か
ら
上
新
町
に

完
全
に
移
り
住
み
ま
し
た
。
で
も
齢

を
取
っ
て
か
ら
新
た
な
暮
ら
し
は
大

変
な
こ
と
も
多
く
、
よ
う
や
く
こ
ち

ら
で
の
暮
ら
し
が
落
ち
着
い
て
き
た

矢
先
、
脳
梗
塞
を
患
い
、
言
葉
と
右

半
身
不
随
と
い
う
障
害
が
残
り
ま
し

た
。
ゆ
う
ば
え
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
な
が
ら
、
老
老
介
護
は
12
年

間
ほ
ど
続
き
ま
し
た
。
晩
年
に
は
認

知
症
も
進
行
し
、
心
が
折
れ
る
日
々

も
あ
り
ま
し
た
。
東
京
に
い
る
長
男

は
毎
週
末
に
来
て
く
れ
て
父
を
見
舞

い
、
私
を
助
け
て
く
れ
ま
し
た
。
夫

の
口
か
ら
「
今
ま
で
苦
労
か
け
て
す

ま
な
か
っ
た
『
あ
り
が
と
う
』」
の
言

葉
が
一
言
で
も
あ
れ
ば
、
少
し
は
報

わ
れ
た
と
思
い
ま
す
。
介
護
す
る
者

の
、
詮
な
い
話
で
す
。

今
現
在
は
孫
５
人
、
ひ
孫
１
人
に

恵
ま
れ
90
歳
に
な
り
ま
し
た
。
昨
年

は
一
念
発
起
、
西
コ
ミ
セ
ン
で
開
か

れ
た
健
康
友
の
会
・
保
健
学
校
に
入

学
し
ま
し
た
。
歴
代
最
高
齢
の
生
徒

と
い
う
こ
と
で
最
初
は
恐
縮
し
ま
し

た
が
、
講
義
は
と
て
も
参
考
に
な
り

ま
し
た
。「
食
物
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
と

る
」「
家
に
こ
も
ら
ず
、
人
と
触
れ
あ

う
機
会
を
欠
か
さ
な
い
」、「
で
き
る

運
動
を
続
け
る
」
な
ど
生
活
習
慣
の

改
善
で
、
認
知
症
を
予
防
で
き
る
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。

平
成
30
年
戌
年
に
あ
た
っ
て
の
お

婆
90
才
の
宣
言
を
、
孫
と
ひ
孫
に
送

り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
新
し
い
事
を
学

ぶ
気
持
ち
を
忘
れ
ず
元
気
で
頑
張
る

か
ら
ま
た
遊
び
に
来
て
ね
！

細

　貝

　セ

　ツ
（
内
野
上
新
町
）

細

　貝

　セ

　ツ
（
内
野
上
新
町
）

第
47
回

　

第
47
回

　健
康
友
の
会
・
保
健
学
校
を
受
講
し
て

　歴
代
最
高
齢
の
生
徒
は
楽
し
く
学
び
ま
し
た

健
康
友
の
会
・
保
健
学
校
を
受
講
し
て

　歴
代
最
高
齢
の
生
徒
は
楽
し
く
学
び
ま
し
た

あけましておめでとうござい
ます。
社会福祉法人ゆうえい会は、

平成15年 7 月25日に法人が発足
いたしました。以来、地域の皆
様の多大なご支援をいただき、

15年目を迎えます。過去に経験したことのない
急激な人口減少、少子・高齢社会を迎える今、
介護と医療の連携が重要だといわれております。
ゆうえい会は訪問介護をはじめとする 8部門

で、在宅介護を展開してまいりました。安心し
て住み続けられる地域をつくることに今年も全
力を注ぎます。
ゆうえい会は、その設立から夕映えの会とと

もに地域の中で歩んできました。さまざまな地
域の団体との交流はゆうえい会の大きな財産と
考えるところです。
皆様とゆうえい会にとって、新しい年が実り

多き年となるよう念願しております。

　　　　　　社会福法人ゆうえい会
� 理事長　久　住　一　男

新年、あけましておめでとう
ございます。私たち夕映えの会
は地域に育てられて、25年を迎
えました。地域の皆様のご理解
とご協力の賜物と深く感謝いた
しております。
節目の創立25周年を記念して「福祉のまちシ

ンポジウム」を 3月 4 日、コミセンにて開催い
たします。
住み慣れた地域で、親しみのある人間関係の

中で、暮らし続けたいと考えることは、決して
わがままな望みではないと思います。
地域の皆様のそんな願いが叶えられるよう、

医療と介護がどんな支えになれば良いのか、ご
一緒に考えたいと思います。
会員の皆様と地域の皆様方にとって、幸多き

年となりますよう、心からご祈念申し上げます。

　　　　　　　　夕映えの会
� 会　長　神　立　秀　明
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【
揚
げ
餅
２
種
】

お
餅
の
原
料
と
な
る
餅
米
は
ア
ミ
ロ
ペ
ク
チ

ン
が
ほ
ぼ
１
０
０
％
で
、
お
餅
が
も
ち
っ
と
し

て
い
る
の
は
こ
の
成
分
に
よ
る
も
の
で
す
。
ア

ミ
ロ
ペ
ク
チ
ン
は
、
消
化
吸
収
が
良
く
、
少
量

で
効
率
よ
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
が
で
き
ま
す
。

粘
り
が
あ
る
の
で
、
分
解
に
時
間
が
か
か
る
た

め
、
こ
れ
が
『
腹
持
ち
が
い
い
』
と
言
わ
れ
る

由
縁
の
よ
う
で
す
。
お
正
月
だ
け
で
な
く
、
朝

食
や
普
段
の
食
生
活
に
も
っ
と
取
り
入
れ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

正
月
と
い
え
ば
お
餅
、
今
回
は
余
っ
て
し

ま
っ
た
お
餅
を
使
っ
た
簡
単
な
お
や
つ
を
ご
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

〈
材　

料
〉

・
餅	

お
好
み
で

・
き
な
粉	

適
量

・
し
ょ
う
ゆ	

適
量

・
砂
糖	

適
量

〈
作
り
方
〉

①
餅
を
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
る
。

②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
薄
く
し
き
、
油
が
温

ま
っ
た
ら
弱
火
で
、
餅
が
く
っ
つ
か
な
い
よ

い
に
間
隔
を
あ
け
て
揚
げ
る
。

③
餅
を
ひ
っ
く
り
返
し
な
が
ら
焼
き
色
が
つ
く

ま
で
揚
げ
る
。

④
揚
が
っ
た
ら
き
な
粉
、
甘
辛
醤
油
に
そ
れ
ぞ

れ
絡
め
て
完
成
。

大
屋
さ
ん
の

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜
！！！！

ゆ
う
え
い
会

　
管
理
栄
養
士

大 

屋
　
綾 

佳

認知症の人とともに
生きる

公益社団法人　認知症の人と家族の会

� 新潟県支部　副代表　等々力　務

第十二話　『認知症　癒しの関わり方を』
高齢期は心身の衰えや、友人や知人が亡くなるなどの
様々な喪失体験が影響し、淋しい気持ちになる人が多いで
す。そのような喪失体験に加え、認知症の人には、物忘れ
が進行して失敗が増える、これまで出来ていた動作が出来
なくなるなどの病気との闘いがあります。それは、どれほ
ど辛く切ないことでしょうか。認知症は「淋しい病」とも
言われています。
静岡県に日本初の認知症予防型デイサービスの「スリー
Ａ」があります。このスリーＡは、初期の認知症の人を対
象に、週に 2回、 5ヶ月の期間で、脳活性化のプログラム
を実践する教室です。
3つのＡは「明るく・頭を使って・あきらめない」です。

スリーＡでは、スタッフが一緒に笑う、よく褒める、優し
く触れる、相手を大切だと思っているような行動をとるな
どの接し方を実践することで効果をあげています。
この関わり方で認知症の人の淋しい気持ちを癒し、楽し
く豊かな気持ちを取り戻すことができます。私も何度か伺
いましたが、利用者だけではなく、スタッフの表情が活き
活きしているのがとても印象的でした。病院や高齢者施設
には、認知症やその他の病気により淋しい気持ちになって
いる高齢者が沢山います。そこでぜひ、この関わり方を実
践してほしいです。
ちなみに、この施設は2001年に公開された認知症の映画

「折り梅」のモデルになった施設としてご記憶の方も多い
と思います。施設を手掛けられている増田未知子先生は、
女優・歌手の加藤登紀子さんが演じられました。私も増田
先生とは今でも交流を続けております。
現在、軽度認知障害(MCI)の人が400万人存在すると言
われています。その人たちが重度化しないように認知症予
防を行うことは、大変重要です。このスリーＡ方式がさら
に全国各地で行われることを願います。

いらっしゃーい
　　年男・年女

お題：生まれ変わったら？

戌年

生まれ変わったら、私は鳥になり
たい。自由気ままに世界中の晴れ渡
る青い空を、羽ばたいてみたいな。
　ヘルパーステーションゆうばえ
� 塩崎　一美

生まれ変わったら、ネコになりた
いな。冬の間はず～っとコタツで寝
ています。来世、私は働きません。
� 事務　平沢　昌子

生まれ変わったら、私は水族館の
トドになって、お客さんに芸を見せ
て餌をもらったり、ゴロゴロしたい
です。
� ゆうばえの家　武田　　彰

生まれ変わったら、お酒が飲める
人になりたいです。酔っぱらってみ
たいです。
� ケアプランゆうばえ　内藤　裕理
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編

集

後

記

念
ず
れ
ば
叶
う
と
云
い
ま
す
が
、
よ
う
や
く
と

も
し
び
社
主
宰
の
藤
田
隆
雄
さ
ん
に
お
会
い
で
き
ま

し
た
。
意
外
と
ら
い
ら
く
な
人
柄
と
お
見
受
け
し
ま

し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、
あ
の
句
が
生
ま
れ
た
の
で

し
ょ
う
か
。
新
年
に
出
る
「
と
も
し
び
」
句
集
は
発

刊
50
周
年
を
迎
え
る
と
お
聞
き
し
ま
し
た
。
２
号
ま

で
は
旧
宮
下
医
院
事
務
の
方
が
ガ
リ
版
で
印
刷
し
て

い
た
と
か
。
そ
の
句
会
、
壮
年
期
の
俳
人
た
ち
が
、

口
角
泡
を
飛
ば
し
て
俳
句
を
論
じ
て
い
た
と
藤
田
さ

ん
は
目
を
細
め
て
お
話
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。「
若

造
の
俳
句
な
ん
か
は
、
も
う
こ
て
ん
ぱ
ん
で
…
」
と

笑
い
ま
す
。「
で
も
当
時
の
句
会
は
、
定
型
あ
り
、

自
由
律
・
口
語
調
あ
り
で
相
当
の
レ
ベ
ル
で
し
た

よ
、
確
か
に
」。
良
き
時
代
の
象
徴
の
よ
う
で
す
。

さ
て
、
90
才
に
し
て
お
元
気
な
細
貝
セ
ツ
さ
ん
、
何

事
に
も
動
じ
な
い
し
な
や
か
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
新

年
も
素
敵
な
方
と
お
会
い
で
き
る
よ
う
、
あ
ら
た
め

て
念
じ
ま
し
ょ
う
。
未
だ
見
ぬ
方
た
ち
、
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。�

（
Ｍ
記
）

連 絡 先 一 覧

ゆうえい会配食部
☎ 070-4453-5228
（担当：小島明日枝）

夕映えの会生活支援
☎ 070-4314-3980
（担当：神立秀明）

ご寄付お願いします

・古いタオル・シーツ
� デイサービス
� ショートステイ

ご寄付ありがとうございま
した。引き続きご寄付お願
いします。

地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
来
所
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ご
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

◆
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

●
白
倉
様
の
フ
ェ
ル
ト
講
習
を
毎
週

木
曜
日
に
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

■
三
浦
洋
服
店
移
動
販
売

と　

き　

１
月
12
日
㈮

■
昔
話
・
あ
ね
さ
会

と　

き　

１
月
18
日
㈭

■
習
字
教
室

と　

き　

１
月
29
日
㈪

◆
小
規
模
多
機
能
・
ゆ
う
ば
え
の
家

●
３
分
間
癒
し
タ
イ
ム
始
め
ま
し
た
。

利
用
者
様
が
選
ぶ
活
動
メ
ニ
ュ
ー
。

■
地
域
の
お
茶
の
間

と　

き　

１
月
15
日
㈪

◆
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
ゆ
う
ば
え
の
里

●
歩
行
訓
練
表
を
掲
示
し
ま
し
た
。利

用
者
さ
ん
に
声
を
か
け
て
下
さ
い
。

■
新
年
会と　

き　

１
月
６
日
㈯

■
民
話
・
栗
っ
こ
と
ん
と

と　

き　

１
月
22
日
㈪

◆
ケ
ア
ハ
ウ
ス
ゆ
う
ば
え
の
里

●
入
居
者
様
の
一
日
の
始
ま
り
は
看

護
師
と
の
ラ
ジ
オ
体
操
で

■
み
ん
な
で
生
寿
司
デ
ー

と　

き　

１
月
６
日
㈯

■
越
ひ
か
り
新
春
歌
謡
シ
ョ
ー

と　

き　

１
月
11
日
㈬

事
業
所
か
ら
の

　
　
　お
知
ら
せ

事
業
所
か
ら
の

　
　
　お
知
ら
せ

事
業
所
か
ら
の

　
　
　お
知
ら
せ

事
業
所
か
ら
の

　
　
　お
知
ら
せ

1
2018

職員募集
介護職員（常勤・非常勤）

・ショートステイ
「ゆうばえの里」

常　勤：夜勤のできる方
非常勤：日中の介護と送迎
勤務時間はご相談に応じます。

お問い合わせ
TEL 264-5000
吉田まで
　お気軽に
　お問い合わせ
　下さい。

今
月
の
投
稿
者

　五
十
嵐
中
島
三
丁
目

　
　

茜
峯 

様

ゆ
う
ば
え
歌
壇

ゆ
う
ば
え
歌
壇

日
め
く
り
の
め
っ
き
り
寒
く
な
る
朝

　
　
雪
の
便
り
も
チ
ラ
ホ
ラ
届
く

日
め
く
り
の
め
っ
き
り
寒
く
な
る
朝

　
　
雪
の
便
り
も
チ
ラ
ホ
ラ
届
く

入
院
の
夫
に
替
り
て
カ
ラ
オ
ケ
で

　
十
八
番
に
し
て
い
る
王
将
う
た
う

入
院
の
夫
に
替
り
て
カ
ラ
オ
ケ
で

　
十
八
番
に
し
て
い
る
王
将
う
た
う

つ
わ
ぶ
き
の
咲
く
庭
先
の
陽
だ
ま
り
に

　
猫
が
の
ど
か
に
毛
づ
く
ろ
い
す
る

つ
わ
ぶ
き
の
咲
く
庭
先
の
陽
だ
ま
り
に

　
猫
が
の
ど
か
に
毛
づ
く
ろ
い
す
る

お 

は
こ

お 

は
こ

ゆうえい会  2017 年  とっておきの 1 枚

♪シャル ウィ ダンス♪ inケアハウス 新年も笑顔あふれる 1年に！

今
年
も
歩
く

�

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ


