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先
月
の
大
雪
は
大
変
で
し
た
ね
。
県
道

弥
彦
線
に
普
段
の
何
倍
も
の
車
が
入
り
こ

み
、
除
雪
が
間
に
合
わ
な
い
中
で
大
渋
滞

を
引
き
起
こ
し
ま
し
た
。
私
は
た
ま
た
ま

四
番
町
の
越
後
線
踏
切
内
で
立
ち
往
生
し

た
バ
ス
に
乗
り
合
わ
せ
ま
し
た
。
乗
客
た

ち
が
降
り
て
バ
ス
を
押
す
と
い
う
、
人
生

に
は
滅
多
に
な
い
珍
事
を
経
験
し
ま
し
た
。

ゆ
う
ば
え
さ
ん
・
西
幼
稚
園
を
通
る
市

道
98
号
線
は
、
道
路
幅
は
狭
い
も
の
の
交

通
量
の
多
い
、
こ
の
地
域
で
は
生
命
線
と

も
い
え
る
道
路
で
す
。
こ
こ
も
大
量
の
積

雪
の
た
め
、
で
こ
ぼ
こ
の
圧
雪
と
な
っ
て

歩
行
者
と
車
の
通
行
に
大
変
危
険
な
状
態

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
消
防
車
な
ど

救
急
車
両
の
運
行
に
も
支
障
を
き
た
し
ま

し
た
。

高
齢
者
宅
や
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
周
り

の
見
回
り
と
除
雪
は
自
治
会
の
大
事
な
仕

事
で
す
。
住
民
の
皆
さ
ん
を
中
心
に
自
宅

前
の
ほ
か
に
も
高
齢
者
宅
や
ゴ
ミ
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
の
除
雪
を
行
い
ま
し
た
。
い
ず
れ

に
し
て
も
災
害
に
匹
敵
す
る
よ
う
な
今
回

の
大
雪
、
こ
こ
か
ら
貴
重
な
教
訓
を
引
き

出
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
ま
す
。

さ
て
五
十
嵐
中
島
自
治
会
の
会
長
を
仰

せ
つ
か
っ
て
５
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

西
内
野
地
区
の
防
火
防
災
連
合
会
長
を

兼
任
し
て
い
る
関
係
で
一
昨
年
、
防
災
士

の
資
格
を
取
り
ま
し
た
。

防
災
士
制
度
は
阪
神
淡
路
大
震
災
を
教

訓
と
し
て
地
域
の
防
災
力
向
上
の
た
め
に

生
ま
れ
ま
し
た
。
阪
神
淡
路
大
震
災
で
は

生
き
埋
め
な
ど
要
救
助
者
の
80
％
を
救
っ

た
の
が
、
実
は
近
隣
住
民
の
地
域
力
で
し

た
。想

像
を
超
え
る
大
災
害
は
、
前
触
れ
な

く
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
発
生
す
る
と
い

う
こ
と
を
私
た
ち
に
突
き
つ
け
ま
し
た
。

実
際
、
あ
れ
か
ら
東
日
本
大
震
災
が
起
き
、

原
発
を
含
む
未
曾
有
の
災
害
と
な
り
ま
し

た
し
、
昨
年
は
九
州
北
部
豪
雨
も
あ
り
ま

し
た
。

防
災
士
は
民
間
資
格
で
、
救
援
・
救
助

活
動
に
対
し
て
特
別
の
権
限
や
義
務
を
負

う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
地
域

の
防
災
意
識
の
高
揚
や
防
災
力
強
化
の
役

割
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。

西
内
野
地
区
で
は
各
自
治
会
が
協
力
し

て
自
主
防
災
訓
練
を
毎
年
実
施
し
て
い
ま

す
。
昨
年
は
避
難
先
の
西
コ
ミ
セ
ン
を
会

場
に
し
て
、
１
３
０
人
が
参
加
し
て
防
災

に
関
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま

し
た
。

住
民
ど
う
し
の
つ
な
が
り
合
い
が
地
域

の
防
災
力
を
高
め
ま
す
。
地
域
の
お
祭
り

も
、
人
と
人
を
結
び
つ
け
る
も
の
。
自
治

会
の
活
動
は
地
域
防
災
の
原
点
で
あ
る
と

考
え
ま
す
。

大
学
を
卒
業
し
都
内
の
電
気
メ
ー
カ
ー

に
就
職
、
設
計
・
開
発
を
担
当
し
ま
し
た
。

定
年
退
職
と
と
も
に
新
潟
に
Ｕ
タ
ー
ン
、

ひ
ょ
ん
な
こ
と
か
ら
古
道
具
な
ど
の
買
取

り
と
販
売
の
会
社
で
働
い
て
い
ま
す
。
古

い
箪
笥
、
鉄
瓶
、
銅
の
茶
筒
・
茶
托
・
や

か
ん
、
ネ
ジ
巻
き
時
計
、
ま
た
真
空
管
や

昔
の
玩
具
な
ど
は
根
強
い
人
気
が
あ
り
ま

す
。
変
わ
っ
た
と
こ
ろ
で
は
、
昭
和
の

ホ
ー
ロ
ー
看
板
。
例
の
「
元
気
は
つ
ら
つ

○
○
○
○
○
Ｃ
」
の
看
板
は
マ
ニ
ア
に

と
っ
て
垂
涎
の
的
の
よ
う
で
す
。

日
本
の
古
道
具
は
外
国
人
や
マ
ニ
ア
に

人
気
が
あ
り
売
買
さ
れ
て
い
ま
す
。
ア
ン

テ
ィ
ー
ク
な
オ
ブ
ジ
ェ
と
し
て
人
気
が
あ

る
よ
う
で
す
。
道
具
が
置
物
や
装
飾
と
な

る
時
代
な
の
で
す
ね
。（
笑
）

現
役
時
代
と
は
う
っ
て
変
わ
っ
て
、
お

宝
鑑
定
団
よ
ろ
し
く
楽
し
く
働
い
て
い
ま

す
。
西
内
野
コ
ミ
協
吹
奏
楽
団
で
は
パ
ー

カ
ッ
シ
ョ
ン
を
担
当
。
越
後
の
低
山
を
登

り
、
日
本
海
で
ウ
イ
ン
ド
サ
ー
フ
ィ
ン
を

楽
し
む
、
人
生
の
第
二
幕
で
す
。

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

地
域
で
さ
さ
え
あ
う

災
害
に
強
い
町
づ
く
り
を
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会
活
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十
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町
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昭
和
13
年
豊
栄

で
生
ま
れ
、
今
年
傘

寿
を
迎
え
ま
す
。
同

郷
の
妻
と
し
ば
ら
く

都
内
で
暮
ら
し
た

後
、
昭
和
52
年
中

浜
団
地
に
居
を
構
え
ま
し
た
。
冷
暖

房
・
厨
房
設
備
を
手
が
け
る
会
社
で

働
き
ま
し
た
。
私
は
元
々
技
術
屋
で

し
た
が
営
業
へ
転
身
、
64
歳
ま
で
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。

会
社
を
退
職
し
て
独
立
開
業
、
機

器
修
理
の
仕
事
に
戻
り
ま
し
た
。
私

に
は
会
社
組
織
の
よ
う
な
経
費
は
な

い
の
で
、
手
ご
ろ
な
金
額
で
修
理
を

や
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
10
年
間
は

お
客
様
に
も
喜
ば
れ
、
私
も
水
を
得

た
魚
の
如
く
、
楽
し
い
日
々
で
し
た
。

さ
て
麗
夏
は
ト
マ
ト
の
品
種
、
ス

ナ
ッ
ク
の
マ
マ
の
名
前
で
は
あ
り
ま

せ
ん
よ
。（
笑
）

ト
マ
ト
＝
桃
太
郎
と
思
わ
れ
る
方

が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
私
の
惚
れ

込
ん
で
い
る
品
種
が
麗
夏
で
す
。
そ

の
理
由
は
家
庭
菜
園
で
完
熟
ト
マ
ト

を
つ
く
れ
る
品
種
だ
か
ら
で
す
。

し
っ
か
り
と
詰
ま
っ
た
果
肉
は
、
完

熟
し
て
も
割
れ
が
入
ら
ず
家
庭
菜
園

に
は
う
っ
て
つ
け
の
品
種
で
す
。
ト

マ
ト
は
一
段
に
４
個
く
ら
い
実
を
つ

け
４
段
～
５
段
成
り
と
し
ま
す
。
こ

の
時
、
上
位
段
に
花
落
ち
や
未
着
果

が
よ
く
現
れ
ま
す
。
下
位
段
と
同
じ

く
着
果
さ
せ
る
こ
と
が
難
し
い
の
で

す
。
私
は
追
肥
の
タ
イ
ミ
ン
グ
だ
と

考
え
て
お
り
、
早
め
早
め
の
追
肥
を

心
が
け
て
い
ま
す
。

ト
マ
ト
に
水
分
は
い
ら
な
い
と
言

わ
れ
ま
す
が
、
成
長
期
は
別
で
す
。

成
熟
期
は
節
水
、
肥
料
分
も
抜
け
て

く
る
よ
う
な
ら
酸
味
と
甘
さ
が
マ
ッ

チ
し
た
美
味
し
い
完
熟
ト
マ
ト
が
請

け
合
い
で
す
。

ナ
ス
は
妻
が
つ
く
る
奈
良
漬
の
材

料
と
し
て
栽
培
し
て
い
ま
す
。
果
肉

の
し
っ
か
り
し
た
十
全
ナ
ス
を
作
り

ま
す
。
し
か
し
、
は
じ
め
は
調
子
が

い
い
の
で
す
が
、
後
が
続
き
ま
せ
ん
。

毎
年
毎
年
が
勉
強
の
一
年
で
す
。
そ

れ
に
つ
け
て
も
、
野
菜
の
育
ち
を
毎

朝
目
に
す
る
の
は
何
と
も
清
々
し
い

も
の
で
す
。

昨
年
は
一
念
発
起
、
ク
ロ
ダ
イ
釣

り
に
も
挑
戦
し
ま
し
た
。
53
セ
ン
チ

を
頭
に
13
匹
の
釣
果
で
し
た
。
釣
り

も
ま
た
奥
の
深
さ
を
感
じ
ま
す
。

近
年
、
少
々
耳
が
聞
こ
え
づ
ら
く

な
り
、
補
聴
器
の
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
面
倒
な
こ
と
は
雑
音
と
ば
か

り
打
ち
捨
て
、
儲
け
の
日
々
と
感
謝

し
て
、
私
の
夕
映
え
時
を
過
ご
し
て

い
ま
す
。

小

　柳

　
　
　保
（
新
中
浜
）

小

　柳

　
　
　保
（
新
中
浜
）

第
48
回

　

第
48
回

　麗
夏

　わ
が
命

　家
庭
菜
園
と
ク
ロ
ダ
イ
釣
り
を
楽
し
む

麗
夏

　わ
が
命

　家
庭
菜
園
と
ク
ロ
ダ
イ
釣
り
を
楽
し
む

「
今
は
何
と
か
元
気
で
家
で
暮
ら
し
て
い
る
が
、
体
が
思
う

よ
う
に
い
か
な
く
な
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
」「
夫
婦
二
人
の
暮

ら
し
、
ど
ち
ら
か
が
入
院
し
た
り
、
認
知
症
に
な
っ
た
り
し
た

ら
と
思
う
と
、
と
て
も
不
安
…
」。

こ
ん
な
思
い
を
お
持
ち
の
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
高
齢
化

が
す
す
み
、
家
庭
の
介
護
力
は
低
下
の
一
方
で
す
。
高
齢
期
の

暮
ら
し
を
考
え
る
こ
と
は
誰
に
と
っ
て
も
大
事
な
こ
と
、
他
人

事
で
は
済
ま
さ
れ
ま
せ
ん
。

医
療
と
介
護
に
詳
し
い
専
門
職
と
地
域
の
諸
団
体
で
活
動
す

る
皆
さ
ん
が
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
参
加
を
呼
び
か
け
て
い
ま

す
。安

心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
、
医
療
と
介
護
を
ど
う

使
っ
た
ら
よ
い
の
か
、
ご
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

第
一
部
【
専
門
職
か
ら
の
問
題
提
起
】

医
療
と
介
護
を
め
ぐ
る
事
情

第
二
部
【
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
】

よ
く
あ
る
事
例
を
参
考
に
医
療
と
介
護
、
地
域
が

ど
う
支
え
る
か
、
参
加
者
全
員
で
考
え
ま
し
ょ
う

〈呼びかけ人〉

安達　哲夫（坂井輪診療所）

荒木　　薫（地域包括支援センター赤塚）

五十嵐秀子（西内野民生委員・児童委員協議会）

今井ヨシイ（坂井輪診療所　健康友の会）

加藤　惇一（内野民生委員・児童委員協議会）

久住　一男（社会福祉法人ゆうえい会）

倉林　正喜（西内野コミュニティー協議会）

神立　秀明（夕映えの会）

武田　伸子（新潟市西地域保健福祉センター）

田村　信雄（内野・五十嵐まちづくり協議会）

原　　常廣（内野・五十嵐まちづくり協議会福祉部）

夕映えの会 25周年記念　福祉のまちシンポジウム

今の暮らしを続けるために医療と福祉の連携を、
探る、つくる、はたらかせる
今の暮らしを続けるために医療と福祉の連携を、
探る、つくる、はたらかせる

と　き　3月 4日㈰
　　　　午後2時（午後1時半開場）
ところ　西コミセン大ホール
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【
ふ
き
の
と
う
と
三
つ
葉
の
天
ぷ
ら
】

ふ
き
の
と
う
に
含
ま
れ
る
フ
キ
ノ
ー
ル
酸

は
、
ヒ
ス
タ
ミ
ン
の
働
き
を
抑
え
て
く
れ
る
た

め
、
咳
止
め
や
花
粉
症
に
効
果
が
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
旬
の
短
い
山
菜
な
の
で
、
ぜ
ひ

食
べ
て
春
を
感
じ
ま
し
ょ
う
。

〈
材　

料
〉

・
ふ
き
の
と
う	

6
個

・
人
参	

10
ｇ

・
三
つ
葉	

½
束

・
冷
水	

30
㏄
〜
適
宜

☆
溶
き
卵	

¼
個

☆
酒	

大
さ
じ
1

★
小
麦
粉	

大
さ
じ
5

★
片
栗
粉	

大
さ
じ
1

〈
作
り
方
〉

①
ふ
き
の
と
う
を
洗
い
、
外
側
の
ガ
ク
を
剥
が

し
、
ガ
ク
を
広
げ
て
お
く
。
三
つ
葉
は
４
㎝

く
ら
い
に
切
り
、
人
参
は
４
㎝
く
ら
い
の
細

切
り
に
す
る
。

②
冷
水
に
溶
き
卵
、
酒
を
入
れ
て
か
き
混
ぜ
、

振
る
っ
た
★
を
入
れ
て
、
粉
が
残
る
よ
う
に

軽
く
混
ぜ
る
。

③
②
に
ふ
き
の
と
う
・
人
参
・
三
つ
葉
を
か
ら

め
て
、
170
℃
で
揚
げ
る
。

④
揚
が
っ
た
ら
塩
な
ど
お
好
み
の
調
味
料
で
。

大
屋
さ
ん
の

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜
！！！！

ゆ
う
え
い
会

　
管
理
栄
養
士

大 

屋
　
綾 

佳

認知症の人とともに
生きる

公益社団法人　認知症の人と家族の会

� 新潟県支部　副代表　等々力　務

第十三話　『子育てと介護の共通点実感』
私事ですが、 2歳になったばかりの息子が、寒い中元気
に走り回っております。子供と高齢者では年齢がかなり離
れており、容姿も違いますので全く別物という考えがなさ
れやすいですが、子育てと高齢者介護には共通点が多々あ
る事を日々実感しています。
初めての子育てに妻が戸惑い、心身共に疲れ果てていた
ある日、区役所から保健師さんの訪問がありました。妻の
話を一通り聞いた後、保健師さんは「子育てされている家
族の集まりに参加してみてはいかがですか」と提案されま
した。また「お母さんが深刻に考え過ぎて悩み続けると、
お子さんにその思いが伝わってしまいますよ」とも話され
ました。
これまで私は長年、介護家族の悩み相談の集まりを開催
してきました。その集まりの効果として「悩みを打ち明け
ることで心が楽になる」「当事者同士なので心から共感し
合えるし、困難を乗り越えるための解決案を聞くことがで
きる」などが挙げられます。また、高齢者介護では「家族
は本人の鏡のような存在」と言われています。家族の心情
が、本人によく伝わるからです。
現在、個人情報保護法や核家族化の影響なのか、近所や
家族間の交流が希薄になっているのがとても残念です。昔
は、母親が子育てで悩んでいると、近所や家族が様子を見
に来たりアドバイスをしたりなどがあり、子育て鬱の防止
に繋がっていたと思います。このことは、高齢者介護にお
ける介護鬱でも共通していると思います。日頃から地域と
交流することの大切さをここでも感じました。
子育てと高齢者の介護は、しんどいことが多くストレス
も溜まるという現実があります。その一方で、家族が学ぶ
ことや喜びを得ることが多いことも共通していると思いま
す。

【と　　き】 3 月25日（日）
【と こ ろ】西コミセン和室
【参 加 費】500円
【お　　話】�

支えあって
この町で暮らし続けましょう！

―夕映えの会25周年を振り返って
� 神立　秀明

【お楽しみ】　�西内野コミ協吹奏楽団 
クラリネット　アンサンブル

【募集人員】50名　締切　 3月10日（土）
※�例年参加希望者が大変多くなっています。参加を希望される方
はお早目に、下記の役員までご連絡ください。
　�参加希望者が50名になり次第締切ることをご容赦ください。

【お問い合わせ】
　小　川　☎ 262-1055
　佐々木　☎ 263-3890
　今　井　☎ 262-1330

ふれあい昼食会
夕映えの会 ご案内夕映えの会 ご案内

昨年のふれあい昼食会から
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ゆうえい会ホームページ　http://niigata-min.or.jp/yuubae/

編

集

後

記

パ
ス
ポ
ー
ト
の
更
新
の
た
め
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
21
の
パ

ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
訪
れ
ま
し
た
。
用
が
済
ん

だ
の
で
西
堀
ロ
ー
サ
を
歩
い
て
み
ま
し
た
。
め
ざ

す
は
代
書
屋
さ
ん
。
す
ぐ
に
見
つ
か
り
ま
し
た
。

以
前
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
小
さ
な
旅
」
で
放
送
さ
れ
た
筆

耕
代
筆
の
専
門
店
で
す
。
店
主
の
田
中
美
笑
さ
ん

に
放
送
後
の
影
響
を
お
聞
き
す
る
と
、「
正
月
内
か

ら
、
名
古
屋
か
ら
の
お
客
様
が
あ
っ
た
の
で
す
よ
。

全
国
放
送
の
影
響
は
絶
大
で
す
」
と
。
お
仕
事
を

お
願
い
す
る
と
、「
少
し
考
え
て
み
ま
す
か
ら
買
物

で
も
な
さ
っ
て
い
て
く
だ
さ
い
、
出
来
上
が
っ
た

ら
ご
連
絡
し
ま
す
」
と
応
対
、
し
ば
し
の
散
策
と

お
茶
タ
イ
ム
で
す
。「
若
い
頃
、
母
と
こ
こ
を
歩
い

て
お
茶
し
た
の
よ
」
と
脳
出
血
で
倒
れ
た
義
母
が

話
題
に
。
私
に
し
て
も
、
こ
こ
を
歩
い
た
の
は
何

十
年
ぶ
り
の
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
ほ
ど
な
く
電
話

が
あ
っ
て
お
店
に
戻
る
と
、
ふ
わ
っ
と
し
た
あ
た

た
か
い
筆
致
の
色
紙
が
出
来
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

お
誕
生
日
に
贈
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
す
。�

（
Ｍ
記
）

連 絡 先 一 覧

ゆうえい会配食部
☎ 070-4453-5228
（担当：小島明日枝）

夕映えの会生活支援
☎ 070-4314-3980
（担当：神立秀明）

ご寄付お願いします

・古いタオル・シーツ
� デイサービス
� ショートステイ

ご寄付ありがとうございま
した。引き続きご寄付お願
いします。

地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
来
所
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ご
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

◆
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

●
白
倉
様
の
フ
ェ
ル
ト
講
習
を
毎
週

木
曜
日
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

■
三
浦
洋
服
店
移
動
販
売

と　

き　

２
月
２
日
㈮

■
レ
ク
ダ
ン
ス
赤
い
グ
ミ

と　

き　

２
月
18
日
㈰

■
レ
ク
ダ
ン
ス　

和
の
会

と　

き　

２
月
20
日
㈫

■
紙
芝
居と　

き　

２
月
21
日
㈬

◆
小
規
模
多
機
能
・
ゆ
う
ば
え
の
家

●
３
分
間
癒
し
タ
イ
ム
始
め
ま
し
た

利
用
者
様
が
選
ぶ
活
動
メ
ニ
ュ
ー
。

■
地
域
の
お
茶
の
間

大
正
琴
と
ギ
タ
ー
演
奏

と　

き　

２
月
21
日
㈬

◆
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
ゆ
う
ば
え
の
里

●
歩
行
訓
練
表
を
掲
示
し
ま
し
た
。
利

用
者
さ
ん
に
声
を
か
け
て
下
さ
い
。

■
節
分
・
豆
ま
き

と　

き　

２
月
３
日
㈯

◆
ケ
ア
ハ
ウ
ス
ゆ
う
ば
え
の
里

●
入
居
者
様
の
一
日
の
始
ま
り
は
看

護
師
と
の
ラ
ジ
オ
体
操
で

■
出
前
ラ
ー
メ
ン
の
会

と　

き　

２
月
25
日
㈰

■
み
ん
な
で
生
寿
司
デ
ー

未
定 事

業
所
か
ら
の

　
　
　お
知
ら
せ

事
業
所
か
ら
の

　
　
　お
知
ら
せ

事
業
所
か
ら
の

　
　
　お
知
ら
せ

事
業
所
か
ら
の

　
　
　お
知
ら
せ

2
2018

職員募集
介護職員（常勤・非常勤）
・ショートステイ

「ゆうばえの里」
常　勤：夜勤のできる方
非常勤：日中の介護と送迎

・ケアハウス
「ゆうばえの里」

非常勤：６時間以上
資格は問いません。
なくても可。

お問い合わせ
TEL　264-5000
吉田まで

　お気軽に
　お問い合わせ
　下さい。

今
月
の
投
稿
者

　五
十
嵐
中
島
三
丁
目

　
　

茜
峯 

様

ゆ
う
ば
え
歌
壇

ゆ
う
ば
え
歌
壇

平
穏
で
無
事
な
年
を
と
念
じ
つ
つ

　
　
　
　
年
の
始
め
の
暦
を
め
く
る

平
穏
で
無
事
な
年
を
と
念
じ
つ
つ

　
　
　
　
年
の
始
め
の
暦
を
め
く
る

長
年
の
友
の
消
息
ふ
と
知
り
ぬ

　
　
　
認
知
症
と
の
悲
し
い
知
ら
せ

長
年
の
友
の
消
息
ふ
と
知
り
ぬ

　
　
　
認
知
症
と
の
悲
し
い
知
ら
せ

八
〇
で
二
〇
と
云
う
標
語
み
て

　
　
　
一
桁
の
歯
を
い
た
わ
り
磨
く

八
〇
で
二
〇
と
云
う
標
語
み
て

　
　
　
一
桁
の
歯
を
い
た
わ
り
磨
く

は
ち
ま
る

は
ち
ま
る

に
い
ま
る

に
い
ま
る

戌年スタート　新年の一日

越ひかり新春歌謡ショー
ケアハウス

ゆうばえ神社初詣
ショートステイ


