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内
野
中
学
校
は
各
学
年
６
ク
ラ
ス
に
特

別
支
援
学
級
２
ク
ラ
ス
、
全
校
生
徒
６
２

０
名
の
中
規
模
校
で
す
。
平
成
18
年
、
新

潟
市
の
教
育
ビ
ジ
ョ
ン
が
策
定
さ
れ
翌
平

成
19
年
か
ら
新
潟
市
地
域
と
学
校
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
事
業
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
学
校
と
地
域
住
民
・
地
域
の
諸
団

体
や
企
業
な
ど
が
力
を
あ
わ
せ
、
子
ど
も

も
学
校
も
地
域
も
元
気
に
し
よ
う
と
い
う

も
の
で
す
。

私
は
平
成
23
年
か
ら
こ
の
仕
事
に
つ
い

て
、
７
年
目
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。
地
域

教
育
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
仕
事
は
、
学

校
の
願
い
を
受
け
、
学
校
に
た
く
さ
ん
の

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
入
る
よ
う
地

域
に
つ
な
ぐ
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
す
る
こ

と
で
す
。

内
野
中
学
校
で
授
業
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
入
れ
た
の
は
６
年
ほ
ど
前
の
こ
と
で

す
。
学
校
の
先
生
か
ら
授
業
の
最
中
、
生

徒
の
学
習
の
支
援
・
補
助
を
し
て
欲
し
い

と
い
う
依
頼
か
ら
で
し
た
。

先
生
と
生
徒
た
ち
だ
け
の
空
間
に
見
ず

知
ら
ず
の
他
人
が
入
っ
て
き
て
、
机
の
ま

わ
り
を
う
ろ
う
ろ
さ
れ
る
わ
け
で
す
か
ら
、

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
、
そ
れ
は
も
う

大
変
！　

当
初
は
「
構
う
な
、
う
ざ
い
」

の
オ
ー
ラ
全
開
の
生
徒
が
あ
ち
こ
ち
で
し

た
（
笑
）。
今
で
は
、
ご
く
当
た
り
前
に
信

頼
で
き
る
大
人
と
し
て
受
け
入
れ
て
く
れ

て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
新
大
生
も
加
わ
っ
て

い
ま
す
。
あ
る
意
味
で
は
教
育
実
習
に
引

け
を
取
ら
な
い
、
生
き
た
実
習
を
経
験
す

る
学
生
も
い
る
よ
う
で
す
。

ま
た
中
学
校
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆

さ
ん
に
と
っ
て
の
居
場
所
に
な
り
、
お
仲

間
ど
う
し
お
食
事
に
行
か
れ
た
な
ど
と
お

聞
き
す
る
と
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

総
合
的
な
学
習
に
お
い
て
は
、
地
域
で

伝
統
を
守
り
な
が
ら
新
た
な
分
野
に
挑
戦

し
技
を
磨
き
あ
げ
て
い
る
方
や
地
域
活
性

化
の
た
め
に
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
た
り
、

地
域
住
民
の
安
心
・
安
全
の
た
め
に
心
く

だ
い
て
い
る
大
人
の
皆
さ
ん
の
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域
に
脈
々
と
受

け
継
が
れ
て
い
る
素
晴
ら
し
い
文
化
を
知

り
、
地
域
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い
る
大
人

の
存
在
を
身
近
に
感
じ
る
こ
の
授
業
は
、

次
世
代
を
担
う
生
徒
に
と
っ
て
素
晴
ら
し

い
学
び
と
な
っ
て
い
ま
す
。
学
校
と
地
域

が
一
体
と
な
っ
た
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み

を
通
し
て
、
私
は
地
域
と
い
う
も
の
を
よ

り
強
く
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

格
差
社
会
の
中
で
子
ど
も
の
貧
困
が
ク

ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
、
各
地
で
子
ど
も
食

堂
が
で
き
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
コ
ン

セ
プ
ト
が
あ
っ
て
い
い
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
は
異
年
齢
・
多
世
代
が
つ
ど
い
、

一
緒
に
食
事
が
で
き
る
西
内
野
食
堂
と
し

て
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
応
援
し
て
い
て
い

た
だ
い
た
皆
さ
ん
に
、
あ
ら
た
め
て
紙
面

を
借
り
て
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

第
１
回
目
の
こ
と
。
若
い
お
母
さ
ん
が

チ
ビ
ち
ゃ
ん
二
人
を
連
れ
て
会
場
に
見
え

ま
し
た
。
お
母
さ
ん
は
や
は
り
チ
ビ
ち
ゃ

ん
た
ち
に
手
が
か
か
り
、
ゆ
っ
く
り
食
事

し
て
い
る
暇
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
へ
年

配
の
女
性
二
人
が
ス
ッ
と
寄
り
そ
っ
て
ご

く
自
然
に
子
ど
も
た
ち
の
相
手
を
し
て
く

れ
ま
し
た
。「
子
ど
も
に
手
が
か
か
る
の
は

ホ
ン
の
い
っ
と
き
で
す
よ
」、
微
笑
み
な
が

ら
話
し
か
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
だ
か
ら
と
か
高
齢
者
だ
か
ら
と

仕
切
り
を
作
る
の
で
な
く
、
誰
で
も
気
兼

ね
な
く
、
つ
な
が
り
あ
う
。
西
内
野
食
堂

で
住
民
ど
う
し
が
顔
見
知
り
に
な
り
、
人

と
人
が
点
か
ら
線
に
つ
な
が
っ
て
い
っ
た

ら
素
敵
で
す
ね
。

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

地
域
で
さ
さ
え
あ
う

学
校
と
地
域
を
つ
な
ぐ

西
内
野
食
堂
に
も
関
わ
っ
て

新
潟
市
立
内
野
中
学
校

地
域
教
育

　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

玉　

木　

園　

子

�
（
五
十
嵐
中
島
３
丁
目
）
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あ
る
日
、
お
腹

の
痛
み
に
耐
え
か

ね
て
脂
汗
を
流
し

な
が
ら
主
人
が
帰

宅
し
ま
し
た
。「
只

事
で
な
い
こ
と
が

起
き
て
い
る
」、
私
は
直
観
し
ま
し

た
。
主
人
の
体
は
が
ん
に
侵
さ
れ
て

い
る
こ
と
、
余
命
は
数
ヵ
月
と
い
う

医
師
の
診
断
は
、
間
も
な
く
私
と
子

ど
も
た
ち
に
告
げ
ら
れ
ま
し
た
。
た

だ
た
だ
勤
勉
に
働
き
、「
お
前
は
楽
し

く
笑
っ
て
傍
に
い
て
く
れ
」
と
い
う

主
人
、
60
才
の
時
で
し
た
。

主
人
の
闘
病
を
支
え
る
日
々
は
、

私
た
ち
家
族
に
と
っ
て
は
、
大
海
で

翻
弄
さ
れ
る
小
舟
の
よ
う
な
も
の
。

先
の
見
え
な
い
心
細
さ
と
不
安
で
押

し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
で
し
た
。

あ
の
痛
み
だ
け
は
取
り
除
い
て
旅

立
た
せ
た
か
っ
た
と
幾
度
悔
い
た
か

…
。
主
人
を
見
送
っ
た
私
に
、
耐
え

難
い
ス
ト
レ
ス
が
襲
い
ま
し
た
。
家

で
の
一
人
の
食
事
が
で
き
ず
に
、
人

を
求
め
て
外
食
の
日
々
。
全
身
に
発

疹
が
出
た
り
、
甲
状
腺
に
異
常
が
見

つ
か
っ
た
り
。
今
思
え
ば
よ
く
乗
り

切
れ
た
と
思
い
ま
す
。

私
は
主
人
存
命
中
に
、
頼
ま
れ
て

民
生
委
員
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
２
期
を
終
わ
っ
て
お
知
り
合
い

に
な
っ
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
に

「
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
」
と
あ
い
さ

つ
す
る
と
逆
に
「
せ
っ
か
く
仲
良
く

な
っ
た
の
に
辞
め
て
は
ダ
メ
」
と
猛

烈
な
ラ
ブ
コ
ー
ル
。
結
局
民
生
委
員

と
し
て
４
期
12
年
、
私
は
地
域
の
高

齢
者
の
皆
さ
ん
と
お
付
き
合
い
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
う
し
た
ふ
れ
あ
い
が
私
の
心
身

を
落
ち
着
か
せ
、
ま
た
民
生
委
員
仲

間
の
皆
さ
ん
か
ら
の
親
身
な
ア
ド
バ

イ
ス
で
、
大
変
な
時
を
乗
り
越
え
る

こ
と
が
で
き
た
よ
う
で
す
。

今
、
私
は
俳
句
、
社
交
ダ
ン
ス
、

病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
で
、
楽
し

く
多
忙
な
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
趣
味
の
日
本
画
は
、
20
年
近
く

続
け
て
き
ま
し
た
。
日
本
画
に
向
き

あ
う
時
は
、
素
の
私
と
向
き
合
う
時

間
。
孤
独
を
楽
し
む
余
裕
も
で
き
ま

し
た
。

17
回
忌
を
迎
え
る
主
人
が
「
そ
ろ

そ
ろ
ど
う
だ
」
と
云
っ
て
き
た
ら
「
も

う
少
し
楽
し
ん
で
か
ら
。
そ
れ
ま
で

隣
を
取
っ
て
お
い
て
ね
」
と
じ
ら
し

て
あ
げ
ま
し
ょ
う
か
（
笑
）。

年
を
取
っ
て
こ
そ
一
緒
に
居
た
い

夫
婦
で
す
が
、
今
と
な
っ
て
は
詮
な

い
話
し
。

「
ど
の
道
を　

ど
の
よ
う
に
歩
く
共　

命
一
杯
生
き
れ
ば
い
い
」、
友
人
か
ら

の
励
ま
し
を
座
右
の
銘
に
し
て
い
ま

す
。

１
月
か
ら
取
り
組
ん
だ
利
用
者
ア
ン
ケ
ー
ト
で
し
た

が
、
多
く
の
方
か
ら
回
答
を
寄
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

利
用
者
の
皆
様
に
は
、
個
別
に
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を

お
返
し
し
て
お
り
ま
す
。

利
用
者
様
か
ら
の
ご
意
見
を
、
今
後
の
施
設
運
営
に

生
か
し
て
地
域
の
皆
様
の
ご
期
待
に
応
え
た
い
と
思
い

ま
す
。

No 質　問　事　項
無
回
答

評　　　価（人）

良い やや
良い 普通 やや

悪い 悪い

1 職員はきちんとした言葉使いで対応していますか 1 108 7 8 0 0

2 職員の服装や身だしなみは、きちんとしていますか 1 99 10 14 0 0

3 職員は親身に相談事など、話を聞いていますか 3 104 7 10 0 0

4 お約束の時間に訪問や送迎ができておりますか 7 88 13 16 0 0

5 きちんとケアプラン、看護・介護計画書の説明を
行っていますか 5 96 10 13 0 0

平成29年度　利用者アンケート、
ありがとうございました。

猪

　口

　鈴

　枝
（
五
十
嵐
２
の
町
）

猪

　口

　鈴

　枝
（
五
十
嵐
２
の
町
）

第
49
回

　

第
49
回

　つ
な
が
っ
て
生
か
さ
れ
る
日
々

　
　
　
　時
々
、
孤
独
も
楽
し
ん
で

つ
な
が
っ
て
生
か
さ
れ
る
日
々

　
　
　
　時
々
、
孤
独
も
楽
し
ん
で

ゆ
う
え
い
会

　
　

事
務
局
長

高
橋　

実《性別》《回答者》

男性
25％

女性
71％

不明
4％

ご本人
34％

ご家族
57％

不明
4％

《性別》《回答者》

男性
25％

女性
71％

不明
4％

ご本人
34％

ご家族
57％

不明
4％
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【
か
ら
し
菜
の
豆
腐
サ
ラ
ダ
】

か
ら
し
菜
に
は
、
葉
酸
が
多
く
含
ま
れ
て
い

て
、
赤
血
球
や
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
合
成
を
助
け

る
働
き
を
す
る
た
め
、
貧
血
を
予
防
す
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
の
合
成
や
調
整

に
も
関
与
す
る
た
め
、
妊
娠
前
後
の
女
性
、
授

乳
中
の
女
性
に
は
特
に
大
切
な
栄
養
で
す

〈
材　

料
〉

・
か
ら
し
菜	

	

１
袋

・
豆
腐	

	

１
丁

・
ポ
ン
酢	

	

大
さ
じ
４

・
し
ょ
う
が
チ
ュ
ー
ブ	

２
～
３
㎝

・
に
ん
に
く
チ
ュ
ー
ブ	

２
～
３
㎝

・
ご
ま
油	

	

小
さ
じ
２

・
い
り
ご
ま	

	

適
量

〈
作
り
方
〉

①
か
ら
し
菜
は
３
㎝
程
に

切
る
。

②
豆
腐
は
水
気
を
切
っ

て
、
手
で
た
べ
や
す
い

大
き
さ
に
崩
す
。

③
調
味
料
Ａ
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
、
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
を
作
る
。

④
ボ
ウ
ル
に
か
ら
し
菜
、
豆
腐
、
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
を
入
れ
て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

⑤
皿
に
盛
っ
て
、
い
り
ご
ま
を
ふ
り
か
け
て
完

成
。 大

屋
さ
ん
の

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜
！！！！

ゆ
う
え
い
会

　
管
理
栄
養
士

大 

屋
　
綾 

佳

認知症の人とともに
生きる

公益社団法人　認知症の人と家族の会

� 新潟県支部　副代表　等々力　務

最終話　『�スウェーデン式介護から学んだ
尊厳を守る支援とは』

スウェーデン人講師による認知症ケアのセミナーを受講
した時の話です。スウェーデンのグループホームでは「施
設のルールに入所者が合わせるのではなく、スタッフは施
設を入所者の家として考え、出来るだけ制限をしないで、
入所者の自己選択を第一に考える」というお話でした。講
師からは「例えば、ワインが好きな人が、認知症になって
施設に入所したからといって、飲酒を制限されるのはおか
しいのです」という説明がありました。

これに対し、セミナー参加者の介護専門職より「飲酒な
どについて、糖尿病の人にはどうしますか」という質問が
ありましたが、講師は「80代の糖尿病の男性は、ケーキと

調味料A
⎩⎜⎜⎜⎭⎜⎜⎜⎧

コーラが大好きでしたので、毎日召し上がってもらったと
ころ、 7 年間も元気に過ごされました」「病気に目を向ける
よりも、残された人生で、その人の好きなことをしてもら
いたいという考えが大事です」と返答されました。

わが国の施設ケアは、安全や危険回避を名目として、職
員が入所者を管理しやすいようなルールを定めてはいない
でしょうか。たとえ介護が必要になっても、認知症になっ
ても、その人らしく自己選択や自己表現ができて、一般の
人と同じような当たり前の暮らしを送ることができる施設
が増えることを望みます。

私が施設の入所者や利用者になったことを想定すると、
スウェーデン式の方が良いですし、そのようなケアを受け
たいと希望するでしょう。福祉先進国から学べることは沢
山ありますので、このようなセミナーが各地で開催される
ことを望んでいます。

今回で「認知症の人とともに生きる」のコーナーは最終
回です。これからも認知症の人と家族の会は、認知症に
なっても安心して暮らせる社会を目指して活動を続けてい
きますので、お力添えをいただければ幸いです。これまで
私の拙い文章をご高覧いただいた皆様に感謝致します。

認知症の人と家族の会とは
昭和57年に結成され、全国各地にも支部をもち、

新潟県では平成 8 年に発足されました。
この団体は認知症の人と介護家族並びに「認知症」

に関心を持つ人々による自主的な団体です。
介護家族の方が自分の心の底にある苦悩を打ち明

け、心から安らぐことのできる場所として介護者の
家族の会は重要です。

家族の方の負担を軽減するには介護サービスの利
用だけでなく、家族の会での心のケアも大切です。

介護疲れしていませんか？
認知症について語りませんか？

連絡先　☎ 025-550-6640　金子裕美子方

全国研究集会2018

認知症の人と家族への援助をすすめる
第34回全国研究集会 in 福井

テーマ�「紡（つむ）ぐ」地域力を生かし本人
と家族が主役の地域づくり

日　時　 2018年10月28日(日)　 9 ：30～16：00
会　場　フェニックスプラザ
　　　　〒910-0018 福井県福井市田原 1 -13- 6
　　　　電話：0776-20-5060
　　　　FAX：0776-20-5066
　　　　福井鉄道福武線　田原町駅　下車すぐ
参加費　2,000円
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ゆうえい会ホームページ　http://niigata-min.or.jp/yuubae/

編

集

後

記

ど
う
し
て
も
っ
と
優
し
く
で
き
な
か
っ
た
の
か

と
、
ほ
ぞ
を
噛
む
時
が
あ
り
ま
す
。
訳
あ
っ
て
三

男
坊
が
跡
を
取
り
ま
し
た
。
負
い
目
は
両
親
の
側

に
幾
重
も
あ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
若
気
の
至
り

で
、
き
っ
と
厳
し
く
指
弾
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
で

し
ょ
う
。
今
と
な
っ
て
は
、
ひ
と
り
胸
に
納
め
る

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
父
は
心
不
全
、
母
は
く
も
膜

下
出
血
、
４
年
の
間
に
二
人
は
ひ
と
言
も
な
く
旅

立
っ
て
い
き
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
し
て
、
作
業
場

の
片
隅
か
ら
、
父
の
ア
ノ
ラ
ッ
ク
と
母
の
笠
が
出

て
き
ま
し
た
。
普
通
免
許
を
持
た
ず
バ
イ
ク
だ
け

に
乗
っ
た
父
の
必
需
品
で
し
た
し
、
笠
の
あ
ご
紐

は
赤
い
端
切
れ
で
作
っ
た
母
の
手
製
、
田
畑
で
の

農
作
業
に
は
欠
か
せ
な
い
も
の
で
し
た
。
大
正
13

年
生
ま
れ
の
父
は
72
歳
、
大
正
12
年
生
ま
れ
の
母

は
76
歳
、
早
逝
で
し
た
。
風
花
舞
う
弥
生
三
月
、

両
親
が
眠
る
墓
守
り
は
自
分
だ
け
の
仕
事
と
言
い

聞
か
せ
ま
し
た
。
彼
岸
が
開
け
れ
ば
春
は
す
ぐ
そ

こ
で
す
。�

（
Ｍ
記
）

連 絡 先 一 覧

ゆうえい会配食部
☎ 070-4453-5228
（担当：小島明日枝）

夕映えの会生活支援
☎ 070-4314-3980
（担当：神立秀明）

ご寄付お願いします

・古いタオル・シーツ
� デイサービス
� ショートステイ

ご寄付ありがとうございま
した。引き続きご寄付お願
いします。

地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
来
所
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ご
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

◆
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

●
白
倉
様
の
フ
ェ
ル
ト
講
習
を
毎
週

木
曜
日
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

■
三
浦
洋
服
店
移
動
販
売

と　

き　

３
月
２
日
㈮

■
あ
ね
さ
の
会

と　

き　

３
月
15
日
㈭

◆
小
規
模
多
機
能
・
ゆ
う
ば
え
の
家

●
３
分
間
癒
し
タ
イ
ム
始
め
ま
し
た
。

利
用
者
様
が
選
ぶ
活
動
メ
ニ
ュ
ー
。

■
地
域
の
お
茶
の
間

■
お
彼
岸
・
お
は
ぎ
つ
く
り　

と　

き　

３
月
21
日
㈬

◆
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
ゆ
う
ば
え
の
里

●
歩
行
訓
練
表
を
掲
示
し
ま
し
た
。
利

用
者
さ
ん
に
声
を
か
け
て
下
さ
い
。

■
ひ
な
祭
り

と　

き　

３
月
３
日
㈯

■
ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
コ
ー
ヒ
ー

と　

き　

３
月
13
日
㈫

■
朗
読　

栗
っ
こ
と
ん
と
ん

と　

き　

３
月
26
日
㈪

◆
ケ
ア
ハ
ウ
ス
ゆ
う
ば
え
の
里

●
入
居
者
様
の
一
日
の
始
ま
り
は
看

護
師
と
の
ラ
ジ
オ
体
操
で
。

■
出
前
ラ
ー
メ
ン
の
会

と　

き　

３
月
25
日
㈰

■
み
ん
な
で
生
寿
司
デ
ー

■
歌
謡
シ
ョ
ー

事
業
所
か
ら
の

　
　
　お
知
ら
せ

事
業
所
か
ら
の

　
　
　お
知
ら
せ

事
業
所
か
ら
の

　
　
　お
知
ら
せ

事
業
所
か
ら
の

　
　
　お
知
ら
せ

3
2018

職員募集
介護職員（常勤・非常勤）
・ショートステイ

「ゆうばえの里」
常　勤：夜勤のできる方
非常勤：日中の介護と送迎

お問い合わせ
TEL　264-5000
吉田までお気軽にお問い合
わせ下さい。

今
月
の
投
稿
者

　五
十
嵐
中
島
三
丁
目

　
　

茜
峯 

様

う
す
紙
を
は
が
す
が
如
く
去
る
痛
み

　
　
日
に
何
枚
も
は
が
し
た
く
な
り

う
す
紙
を
は
が
す
が
如
く
去
る
痛
み

　
　
日
に
何
枚
も
は
が
し
た
く
な
り

痛
み
に
は﹁
日
に
ち
薬
﹂を
知
ら
さ
れ
て

　
　
指
折
り
か
ぞ
え
く
ら
す
毎
日

痛
み
に
は﹁
日
に
ち
薬
﹂を
知
ら
さ
れ
て

　
　
指
折
り
か
ぞ
え
く
ら
す
毎
日

ゆ
う
ば
え
歌
壇

ゆ
う
ば
え
歌
壇

如月　節分・恵方巻

節分　豆まき・小規模多機能　ゆうばえの家クレープで恵方巻・デイサービス


