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昭
和
23
年
、「
大
し
た
も
ん
蛇
祭
り
」
で

有
名
な
関
川
村
で
、
９
人
兄
弟
の
末
っ
子

と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
世
に
い
う
「
団

塊
世
代
」
で
す
。

生
家
は
酒
・
味
噌
・
醤
油
を
商
っ
て
い

て
幼
い
私
は
忙
し
く
働
く
母
の
背
を
見
て

育
ち
ま
し
た
。
と
い
う
の
も
、
父
は
酒
屋

の
主
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
一
升
瓶
の
酒
を

空
け
る
大
酒
飲
み
だ
っ
た
か
ら
で
す
。
行

商
な
ど
を
続
け
た
母
は
私
た
ち
に
、「
一

日
、
二
升
分
を
稼
が
な
け
れ
ば
戻
れ
な
い
」

と
繰
り
言
の
よ
う
に
言
っ
て
い
ま
し
た
。

父
が
一
升
の
酒
を
無
駄
に
し
て
し
ま
う
か

ら
で
し
た
。

昭
和
42
年
、
未
曾
有
の
集
中
豪
雨
が
山

形
と
新
潟
県
下
越
地
方
に
断
続
的
に
２
週

間
に
わ
た
っ
て
降
り
続
き
ま
し
た
。
羽
越

水
害
で
す
。
荒
川
流
域
の
被
害
は
甚
大
で

何
も
か
も
が
泥
水
に
浸
か
り
ま
し
た
。
復

旧
支
援
に
来
た
の
が
、
兄
の
大
学
の
同
期

で
柔
道
を
や
っ
て
い
た
夫
で
し
た
。
懸
命

に
復
旧
活
動
に
尽
く
し
て
く
れ
た
彼
に
心

惹
か
れ
、
私
た
ち
は
結
婚
し
ま
し
た
。

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
夫
と
の
結
婚
は
、
何

ひ
と
つ
不
自
由
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で

も
近
く
の
公
園
で
砂
遊
び
に
興
じ
る
幼
子

を
見
て
い
る
う
ち
、
ふ
と
「
私
の
一
生
は

砂
遊
び
か
し
ら
…
」
と
思
っ
た
時
、
私
の

中
で
何
か
が
弾
け
ま
し
た
。

「
働
こ
う
、
仕
事
し
よ
う
」、
も
ち
ろ
ん

小
さ
い
子
供
を
抱
え
て
の
生
活
で
す
の
で

時
間
の
制
約
が
あ
り
ま
す
。「
早
起
き
は
三

文
の
得
」、
口
癖
の
よ
う
な
母
の
言
葉
が
降

っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
無
我
夢
中
、

子
育
て
し
な
が
ら
一
時
は
七
つ
の
仕
事
を

持
っ
て
い
ま
し
た
。

１
０
３
歳
で
亡
く
な
っ
た
母
は
、
私
に

行
儀
作
法
は
じ
め
、
商
売
の
基
本
、
洋
裁
・

和
裁
の
基
礎
な
ど
を
教
え
込
ん
で
く
れ
ま

し
た
。「
あ
り
が
と
う
の
気
持
ち
を
忘
れ
て

は
い
け
な
い
」、
母
は
人
と
接
す
る
際
の
基

本
を
、
口
酸
っ
ぱ
く
話
し
た
も
の
で
、
商

売
に
も
通
じ
る
こ
と
で
す
。

母
は
83
歳
の
時
、
脳
腫
瘍
で
倒
れ
ま
し

た
が
、
手
術
は
う
ま
く
い
き
体
調
が
回
復

し
ま
し
た
。
あ
る
時
、
そ
の
病
後
の
母
が

足
を
上
げ
て
体
操
を
し
て
い
る
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
！
び
っ
く
り
し
て
「
ダ
メ
だ
、

ま
だ
体
動
か
し
て
は
！
」
と
い
う
私
に
、

「
動
か
さ
ね
ば
動
か
な
く
な
る
」
と
平
然
と

言
っ
て
の
け
る
母
は
神
々
し
く
も
あ
り
ま

し
た
。

「
健
康
に
体
操
は
欠
か
せ
な
い
」、
母
の

姿
を
私
は
ま
ぶ
た
に
焼
き
付
け
ま
し
た
。

ち
ょ
っ
と
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
私
は

世
界
一
気
持
ち
の
良
い
タ
イ
式
マ
ッ
サ
ー

ジ
習
得
の
機
会
が
得
ら
れ
タ
イ
の
ワ
ッ
ト

ポ
ー
で
指
導
を
受
け
て
き
ま
し
た
。
ツ
ボ

を
知
る
こ
と
と
呼
吸
法
が
、
こ
の
マ
ッ
サ

ー
ジ
の
肝
所
で
す
。
タ
イ
式
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
ベ
ー
ス
に
、
高
齢
者
向
け
の
健
康
体
操

教
室
を
「
ア
ク
ア
パ
ー
ク
」
と
「
内
野
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
」
で
開
い
て
い
ま
す
。

ま
た
私
の
住
む
内
野
山
手
自
治
会
の
お
茶

の
間
で
も
、
４
月
の
第
４
土
曜
日
か
ら
健

康
体
操
教
室
を
始
め
ま
し
た
。

死
ぬ
ま
で
自
分
の
足
で
歩
き
た
い
な
ら

足
の
筋
力
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
筋
力
は
い

く
つ
に
な
っ
て
も
運
動
で
つ
き
ま
す
。

足
首
の
関
節
を
柔
ら
か
く
し
て
お
く
こ

と
が
転
倒
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

血
流
が
肝
心
、
手
足
の
指
を
マ
ッ
サ
ー

ジ
し
ま
し
ょ
う
。

足
裏
は
第
二
の
心
臓
、
毎
日
の
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
で
い
た
わ
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

簡
単
な
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
、
誰
で
も
ケ
ア
で

き
ま
す
。

こ
れ
ま
で
家
族
の
た
め
に
働
き
貯
金
し

て
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
が
、
残
り
の
人
生

は
自
分
の
た
め
に
、
一
生
懸
命
筋
肉
貯
金
。

健
康
づ
く
り
を
し
て
、
楽
し
く
暮
ら
し
た

い
と
思
い
ま
す
。「
早
起
き
は
三
文
の
得
」

っ
て
、
早
朝
の
新
鮮
な
空
気
を
思
い
っ
き

り
吸
い
込
ん
だ
時
の
独
り
占
め
感
か
な

（
笑
）。

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

地
域
で
さ
さ
え
あ
う

健
康
づ
く
り
で
恩
返
し

母
の
背
を
見
て
育
っ
て
、

�

私
の
今

内
野
山
手
自
治
会

　

健
康
体
操
教
室
担
当

角　

田　

ク
ミ
子

（
内
野
山
手
）
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は
日
曜
日
も
始
ま
り
（
週
７

日
）、
私
た
ち
の
生
活
支
援

活
動
も
旺
盛
に
す
す
め
た
い

と
考
え
ま
す
。
皆
様
が
楽
し

み
に
し
て
い
る
ふ
れ
あ
い
昼

食
会
も
も
っ
と
多
く
行
い
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
福
祉
の
専
門
家
の
「
ゆ

う
え
い
会
」、
健
康
面
で
活

躍
し
て
い
る
地
域
の
「
健
康

友
の
会
」
と
も
協
力
し
て
、

会
員
相
互
の
支
え
合
い
、
助

け
合
い
を
、
こ
の
１
年
広
め

強
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

会
員
ど
う
し
の
結
び
つ
き

を
強
め
て
、
新
た
な
歩
み
の

１
歩
を
力
強
く
踏
み
出
し
た

い
と
考
え
ま
す
。
今
後
も
物

心
両
面
で
の
ご
支
援
を
お
願

い
し
ま
す
。

昭
和
16
年
に
生

ま
れ
今
年
76
歳
に

な
り
ま
す
。

三
条
は
金
物
の

町
、
私
の
父
も
東

三
条
で
鍛
冶
職
人

で
し
た
。
父
は
東
三
条
を
出
て
新
潟

の
関
屋
に
移
り
住
み
、
自
転
車
屋
を

営
み
ま
し
た
。
私
も
長
じ
て
、
横

浜
・
鶴
見
の
鉄
工
所
で
10
年
余
り
働

き
ま
し
た
。
新
潟
で
は
工
具
の
生

産
・
販
売
を
手
が
け
る
会
社
で
、
営

業
職
と
し
て
定
年
ま
で
働
き
ま
し
た
。

私
の
人
生
、
い
つ
も
鉄
が
隣
に
あ

り
ま
し
た
。
鉄
を
扱
う
と
い
う
と
何

や
ら
堅
物
と
み
る
向
き
も
あ
り
ま
す

ね
。
ま
あ
譲
れ
な
い
も
の
は
譲
れ
な

い
で
す
が
、
こ
う
見
え
て
柔
ら
か
い

で
す
よ
。（
笑
）
今
は
も
う
や
め
て
い

ま
す
が
、「
内
野
走
ろ
う
会
」
の
会
員

で
す
。
風
を
切
っ
て
走
っ
た
後
の
そ

う
快
感
と
達
成
感
、
そ
れ
は
何
物
に

も
代
え
難
い
も
の
で
す
し
、
た
く
さ

ん
の
友
達
に
も
恵
ま
れ
ま
し
た
。

昭
和
48
年
、
西
新
町
に
居
を
構
え

ま
し
た
。
以
来
、
ご
近
所
の
皆
さ
ん

と
は
仲
良
く
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
退
職
す
る
と
西
新
町
の
皆
さ
ん

で
つ
く
る
老
人
ク
ラ
ブ
「
喜
楽
会
」

の
会
長
を
仰
せ
つ
か
り
ま
し
た
。
二

代
目
会
長
と
し
て
、
皆
様
か
ら
支
え

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
５
月
、
内
野
老
人
ク
ラ
ブ
協

議
会
か
ら
の
れ
ん
分
け
を
し
て
貰
い
、

西
内
野
老
人
ク
ラ
ブ
協
議
会
が
発
足
、

私
は
初
代
会
長
と
い
う
大
役
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
西
内
野
に
は
６
つ
の

老
人
ク
ラ
ブ
が
あ
り
、
会
員
数
は
２

５
０
人
を
超
え
ま
す
。
若
い
方
に
知

っ
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
詳
述
し
ま

す
。
広
通
江
・
五
十
嵐
中
島
の
松
葉

会
、
西
新
町
の
喜
楽
会
、
平
和
台
の

明
寿
会
、
新
中
浜
の
六
和
会
、
上
新

町
の
長
寿
会
、
そ
し
て
上
原
団
地
の

シ
ル
バ
ー
の
会
。
同
時
に
老
人
憩
い

の
家
・
五
十
嵐
中
島
荘
の
指
定
管
理

団
体
と
な
り
ま
し
た
。

高
齢
化
で
年
寄
り
が
増
え
て
い
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
存
続
が
難
し
く

な
っ
て
い
る
の
が
老
人
ク
ラ
ブ
と
聞

き
ま
す
。
し
か
し
私
は
喜
楽
会
で
の

活
動
を
通
じ
て
、
年
代
ご
と
の
楽
し

み
方
、
人
と
の
つ
な
が
り
方
を
体
に

刻
ん
で
き
た
つ
も
り
で
す
。
齢
を
取

っ
て
、
テ
レ
ビ
だ
け
が
友
達
と
い
う

の
は
寂
し
い
。

あ
い
さ
つ
を
し
あ
い
ま
し
ょ
う
。

１
日
に
３
人
以
上
の
人
と
会
話
を
し

ま
し
ょ
う
。
テ
レ
ビ
で
の
ク
ス
ッ
よ

り
、
人
と
話
し
て
大
声
で
笑
い
合
い

ま
し
ょ
う
。
縁
あ
っ
て
こ
の
地
で
暮

ら
す
仲
間
と
し
て
、
に
こ
や
か
に
声

を
掛
け
合
っ
て
、
楽
し
く
過
ご
し
た

い
と
、
私
は
念
願
し
て
い
ま
す
。

伊

　藤

　由

　昭
（
西
新
町
）

伊

　藤

　由

　昭
（
西
新
町
）

第
50
回

　

第
50
回

　高
齢
者
よ
、
外
に
出
で
よ
！

西
内
野
老
人
ク
ラ
ブ
協
議
会
が
誕
生
し
ま
し
た

高
齢
者
よ
、
外
に
出
で
よ
！

西
内
野
老
人
ク
ラ
ブ
協
議
会
が
誕
生
し
ま
し
た

第26回夕映えの会　総会のご案内
と　き　　 5月12日
ところ　　西コミュニティーセンター
議　題　　平成29年度活動の振返り
　　　　　平成30年度活動の方針
総会後、懇親会を準備しています。

町内単位の、夕映えの会員のつどい（町内会員ミニお茶の間）で
� 暮らしの不安やお悩み、思いをお話ししてみませんか！

夕
映
え
の
会
は
、
設
立
か

ら
25
年
の
節
目
を
迎
え
ま
し

た
。
た
く
さ
ん
の
方
に
支
え

ら
れ
、
活
動
を
お
こ
な
っ
て

ま
い
り
ま
し
た
。
深
く
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。
夕
映
え
の

会
は
、「
住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
、
福

祉
の
充
実
し
た
支
え
合
い
の

あ
る
町
づ
く
り
」
を
目
指
し

発
足
し
ま
し
た
。
ま
さ
に
助

け
合
い
の
会
、
互
助
の
会
が

原
点
で
す
。

こ
の
原
点
に
立
ち
返
り
、

会
員
一
人
ひ
と
り
の
不
安
や

思
い
に
、
今
こ
そ
心
寄
せ
合

う
時
と
考
え
ま
す
。
お
話
を

す
れ
ば
会
員
ど
う
し
で
支
え

ら
れ
る
こ
と
、
地
域
で
解
決

で
き
る
こ
と
、
あ
る
い
は
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
行

政
に
お
願
い
す
る
こ
と
な

ど
、
解
決
の
し
か
た
が
き
っ

と
分
か
り
ま
す
。
今
年
度
、

こ
う
し
た
「
町
内
会
員
ミ
ニ

お
茶
の
間
」
で
、
夕
映
え
の

会
員
ど
う
し
の
結
び
つ
き
を

強
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

ゆ
う
え
い
会
の
配
食
活
動

夕
映
え
の
会　

会
長

神　

立　

秀　

明

―新年度の活動　原点に返って、町内会員ミニお茶の間を無数に開催しましょうー
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【
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
と
筍
の
オ
イ
ス
タ
ー
炒
め
】

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
に
含
ま
れ
る
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン

酸
と
い
う
ア
ミ
ノ
酸
は
、
疲
労
回
復
の
栄
養
素

と
し
て
多
く
の
栄
養
ド
リ
ン
ク
に
利
用
さ
れ
て

い
ま
す
。
熱
に
弱
い
た
め
、
調
理
の
際
は
加
熱

し
す
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
が
必
要
で
す
。

〈
２
人
分
〉

・
豚
バ
ラ
肉	

１
０
０
ｇ

・
筍	

２
０
０
ｇ

・
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス	

４
本

・
塩
・
コ
シ
ョ
ウ	

少
々

・
片
栗
粉	

小
さ
じ
１

　
　

・
酒　
　
　
　
　
　
　
　

大
さ
じ
１

　
　

・
し
ょ
う
ゆ　
　
　
　
　

小
さ
じ
１

　
　

・
オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス　

大
さ
じ
１

　
　

・
鶏
が
ら
ス
ー
プ
の
素　

小
さ
じ
１

　
　

・
片
栗
粉　
　
　
　
　
　

小
さ
じ
１

　
　

・
塩
・
コ
シ
ョ
ウ　
　
　

少
々

〈
作
り
方
〉

①
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
と
筍
を
食
べ
や
す
い
大
き
さ

に
切
る
。

②
豚
肉
は
塩
コ
シ
ョ
ウ
を
し
て
片
栗
粉
を
ま
ぶ

し
て
お
く
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
を
ひ
い
て
豚
肉
を
炒

め
る
。

④
あ
る
程
度
火
が
通
っ
た
ら
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
と

筍
を
入
れ
て
炒
め
、
焼
き
目
が
つ
い
て
き
た

ら
Ａ
を
入
れ
て
炒
め
る
。

⑤
塩
コ
シ
ョ
ウ
で
味
を
調
え
て
完
成
。

大
屋
さ
ん
の

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜
！！！！

ゆ
う
え
い
会

　
管
理
栄
養
士

大 

屋
　
綾 

佳

A
⎩⎜⎜⎭⎜⎜⎧

調味料A
⎩⎜⎜⎜⎜⎭⎜⎜⎜⎜⎧

新連載
支え合って�
� 地域スクスク
支え合いのしくみづくり推進員

� 包括支援センター赤塚　和久井　久光
第1回　『�支え合いのしくみづくり推進員の仕

事って」何んだ？』

私は昨年 4月より、内野・赤塚・中野小屋圏域
の支え合いのしくみづくり推進員（以下では
「SC」と書きます）として配置されました。
初年度は、SCが地域に何を求められているかを
考える 1年でした。業務内容の説明文を何度読ん
でも、はっきり理解できません。支え合いの活動
の旗振り役として、しくみを作っていくのが仕
事？と漠然と思っていました。それなら周知・啓
発活動を行って手伝ってくれる人たちを探してい
こうと考えました。
しかし、様々な人たちと知り合い、経験をする
うちに、旗振り役も住民の方にやっていただくの
が住民主体であり、そういう人や集団が自主的に
生まれるような土壌づくりをするのが私の仕事だ
と気づきました。

住民の皆さんへの伝え方
そうすると、住民の皆さんの気持ちが動くよう
な情報の提供が必要です。この 1 年間は、「医
療・介護サービスが不足していく恐れがあるの
で、住民主体の支え合いのしくみが必要である」
と、伝えてきました。しかし、これでは「仕方な
くやらなければならない」という、受け身の姿勢
になってしまうし、何より、説明会が暗くなりま
すね。そこで今は、「高齢者が担い手になっても
らうことで不足を補うことができる、また、担い

手自身も『やりがいや生きがい』が得られ、皆さ
んも輝くこともできる」とお伝えしています。住
民どうしの支え合い意義を分かり易くお伝えする
ことは大事なことです。
そして、わかりやすく、気持ちが動きやすい手
段の一つに、演劇があることも知ることができま
した。ある劇団が昨年10月に内野まちづくりセン
ターで、支え合いを啓発する内容の演劇を行いま
した。ご縁があり私も出演させてもらい、劇の終
了後、支え合いについての説明する機会を得まし
た。
また、今年 3月、その劇団が他の区で、同じ劇
を公演したところ、その地域の町内会で茶の間が
始まる予定になったと聞きました。この劇団は、
今年 9月ごろ、内野で公演の予定があるそうなの
で、うまく連携したいと思います。

推進員は相談相手・ネットワークのつなぎ役
地域の中で「支え合いの活動を始めたい」とか、

「活動しているけど続けるのが大変になってきた、
うまくいかない」などと思っている人たちの相談
相手になれたらと思います。
さらに、SCはつなぎ役でもあります。支え合い
活動をやりたい人達、実際に活動している人達、
また、やりたい人と必要な地域など、互いに生き
いきと相乗効果を生むネットワークづくりをして
いきたいと思っています。
この連載では新聞記者さんになったつもりで、
新たに始まった活動や継続している活動、地域の
動きなどを取材したいと思います。そうした情報
で、地域の皆さんの気持ちの中に、明るい灯がと
もってくれるかもしれません。また、同じ手法で
SCとして独自に「おたより」を作り、それを地
域の茶の間に配ったり、周知・啓発活動に活用し
ていければと思っています。
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こ
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越
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平
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早
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み
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輝
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集
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島
岳
青
）
浅
黄
色
の
イ
ネ
が
、
日
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緑
濃
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緑
を
楽
し
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絶
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）

連 絡 先 一 覧

ゆうえい会配食部
☎ 070-4453-5228
（担当：小島明日枝）

夕映えの会生活支援
☎ 070-4314-3980
（担当：神立秀明）

ご寄付お願いします

・古いタオル・シーツ
� デイサービス
� ショートステイ

ご寄付ありがとうございま
した。引き続きご寄付お願
いします。
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。
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5
2018

職員募集
介護職員（常勤・非常勤）
・ショートステイ

「ゆうばえの里」
常　勤：夜勤のできる方
非常勤：日中の介護と送迎

お問い合わせ
TEL　264-5000
吉田までお気軽にお問い合
わせ下さい。

今
月
の
投
稿
者

　五
十
嵐
中
島
三
丁
目
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見
る

花
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に
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重
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手
術
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む
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も
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の
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に
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重
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手
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わ
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ゆ
う
ば
え
歌
壇

ゆ
う
ば
え
歌
壇

上堰潟公園で
ショートステイ

ケアハウス・午後のひととき歌謡
ショー。中澤卓也後援会代表の方が歌
を披露してくれました。

ゆうえい会職員のお宅に咲いた見事な
桜を見に行きました。� デイサービス


