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人
権
に
関
す
る
相
談
・
救
済
・
啓
発
が

人
権
擁
護
委
員
の
仕
事
で
す
。
身
分
は
法

務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
民
間
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
で
す
。
私
は
子
育
て
が
終
わ
り
、
ホ

ー
ム
ヘ
ル
プ
の
仕
事
を
10
年
ほ
ど
し
た
の

ち
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
ま
し

た
。
昨
年
、
西
コ
ミ
協
の
方
か
ら
「
や
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？
」
と
お
誘
い
を
受
け
、

昨
年
10
月
か
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

人
権
擁
護
委
員
制
度
は
憲
法
制
定
後
ま

も
な
く
、
昭
和
23
年
に
憲
法
の
中
核
を
な

す
基
本
的
人
権
の
保
障
を
全
う
す
る
た
め

に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
そ
の
お
手
伝
い

を
す
る
の
が
全
国
で
１
万
４
千
人
と
い
わ

れ
て
い
る
人
権
擁
護
委
員
で
す
。
各
行
政

区
ご
と
に
人
員
が
決
め
ら
れ
て
お
り
、
西

区
で
は
７
人
で
す
。
私
た
ち
の
活
動
は
、

面
談
、
あ
る
い
は
電
話
で
の
相
談
を
受
け

る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
ま
ず
、
相
談

者
の
気
持
ち
を
よ
く
聴
く
こ
と
。
も
ち
ろ

ん
秘
密
厳
守
で
す
の
で
、
安
心
し
て
話
し

て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
内
容
に

よ
っ
て
関
係
機
関
を
紹
介
し
た
り
、
あ
き

ら
か
に
人
権
侵
害
と
認
め
ら
れ
る
場
合
は
、

人
権
侵
犯
事
件
と
し
て
法
務
局
と
協
力
し

て
調
査
に
あ
た
り
ま
す
。

さ
て
、
子
ど
も
を
め
ぐ
る
悲
惨
な
事
件

が
跡
を
絶
た
ず
、
多
く
の
皆
さ
ん
が
心
を

痛
め
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
親
に
よ

る
虐
待
、
子
ど
も
間
の
い
じ
め
、
子
ど
も

を
狙
っ
た
犯
罪
な
ど
、
子
ど
も
の
命
に
直

接
か
か
わ
る
よ
う
な
重
大
な
人
権
侵
害
に

は
憤
り
す
ら
覚
え
ま
す
。

子
ど
も
は
弱
く
て
、
他
者
に
訴
え
る
術

が
な
い
の
が
一
般
的
で
す
。
そ
の
た
め
に

事
態
が
い
っ
そ
う
深
刻
化
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
私
た
ち
は
、
誰
に
も
相
談
で
き

ず
、
電
話
で
も
相
談
し
に
く
い
子
ど
も
た

ち
の
た
め
に
「
子
ど
も
の
人
権
Ｓ
０
Ｓ
ミ

ニ
レ
タ
ー
」
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。
全
国
の
小
中
学
生
に
配
布
し
、
困
っ

て
い
る
こ
と
を
書
い
て
も
ら
い
、
読
ん
だ

人
権
擁
護
委
員
が
返
信
を
書
く
と
い
う
取

り
組
み
で
す
。
守
秘
義
務
が
あ
り
ま
す
の

で
、
具
体
的
な
中
身
は
お
話
し
で
き
ま
せ

ん
が
、
子
ど
も
た
ち
が
、
小
さ
な
胸
を
痛

め
、
生
き
る
意
欲
を
消
失
し
て
し
ま
う
ほ

ど
悩
ん
で
い
る
気
持
ち
を
思
う
時
、
私
は

け
な
げ
な
子
ど
も
た
ち
を
本
当
に
愛
お
し

く
思
い
ま
す
。
と
同
時
に
、
病
ん
だ
社
会

に
怒
り
を
覚
え
ま
す
。

人
権
侵
害
は
子
ど
も
た
ち
ば
か
り
で
な

く
、
若
い
世
代
の
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
、
パ
ー
ト

ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

悪
用
に
よ
る
人
権
侵
害
な
ど
多
種
多
様
で

す
。
何
故
な
ん
だ
ろ
う
、
ど
う
し
て
こ
ん

な
こ
と
が
起
き
て
し
ま
う
の
だ
ろ
う
と
思

う
こ
と
が
た
び
た
び
で
す
。

「
人
権
」
っ
て
何
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

「
自
分
ら
し
く
自
由
に
生
き
る
権
利
」
と
い

う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
で
も
そ
れ
は
、
同

時
に
周
り
の
人
も
「
自
分
ら
し
く
生
き
る

権
利
を
持
っ
て
い
る
」
と
認
め
る
こ
と
で

も
あ
り
ま
す
。「
人
権
擁
護
委
員
」
と
し
て

活
動
す
る
こ
と
は
、「
人
権
と
は
な
に
か
」

を
考
え
る
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

私
は
こ
う
い
う
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
人

と
人
が
つ
な
が
り
あ
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
小
学
校
で
「
読
み

聞
か
せ
（
朗
読
）」
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始

め
た
の
も
、
子
ど
も
た
ち
と
の
つ
な
が
り

を
持
ち
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。

「
広
通
江
の
茶
の
間
」
で
の
活
動
も
地
域

の
な
か
で
人
の
つ
な
が
り
を
広
げ
た
い
か

ら
。
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
、
茶
の
間
に

来
て
く
だ
さ
る
皆
さ
ん
か
ら
パ
ワ
ー
を
い

た
だ
く
日
々
で
す
。
笑
い
ヨ
ガ
と
合
わ
せ
、

私
の
目
下
の
健
康
の
秘
訣
で
す
。（
笑
）

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

地
域
で
さ
さ
え
あ
う

み
ん
な
違
っ
て
、
み
ん
な
い
い

あ
な
た
も
、
私
も
、
命
の
体
現
者

�

人
権
を
学
び
な
が
ら
の
日
々

新
潟
県

人
権
擁
護
委
員
協
議
会

人
権
擁
護
委
員

丸
　
山
　
淳
　
子

（
五
十
嵐
中
島
）
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や
っ
て
い
た
だ
く
「
自
立
へ

の
支
援
」。
②
個
別
、
小
集

団
の
リ
ハ
ビ
リ
、
リ
ハ
ビ
リ

の
意
欲
向
上
の
た
め
の
ポ
イ

ン
ト
制
、
廊
下
で
の
60
ｍ
散

歩
な
ど
「
運
動
」。
③
選
択

制
の
メ
ニ
ュ
ー
で
の
フ
ェ
ル

ト
等
趣
味
活
動
、
や
き
と
り

等
の
調
理
メ
ニ
ュ
ー
、
小
学

生
の
見
送
り
等
「
活
動
」。

ゆ
う
え
い
会
の
「
自
立
へ
の

支
援
」
の
特
徴
を
中
心
に
紹

介
し
ま
し
た
。

17
名
の
参
加
者
か
ら
「
非

常
に
よ
か
っ
た
」「
知
り
合

い
に
紹
介
し
た
い
」
等
嬉
し

い
声
が
た
く
さ
ん
聞
か
れ
ま

し
た
。
見
学
会
の
後
の
つ
ど

い
で
は
、
ゆ
う
え
い
会
の
次

の
目
標
と
し
て
「
地
域
に
出

て
行
く
、
地
域
と
繋
が
る
」

と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
話
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

施
設
は
小
学
校
の
隣
に
あ
り

ま
す
。
私
た
ち
が
今
で
き
る

事
と
し
て
今
月
よ
り
下
校
時

利
用
者
と
見
守
り
活
動
を
し

て
い
ま
す
。
今
後
は
小
学
生

が
遊
び
に
来
て
く
れ
る
施
設

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
施
設

の
な
か
で
利
用
者
と
子
ど
も

が
交
流
す
る
よ
う
な
地
域
に

ひ
ら
か
れ
た
、
信
頼
さ
れ
る

施
設
を
め
ざ
し
て
、
今
後
も

活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

�

（
鷲
尾
圭
彦
記
）

主
人
は
大
正
９

年
に
北
海
道
で
生

ま
れ
、
私
は
大
正

13
年
に
味
方
寄
り

の
白
根
で
生
ま
れ

ま
し
た
。
主
人
の
生
家
は
北
海
道
で

呉
服
商
を
営
ん
で
い
ま
し
た
が
、
そ

の
後
は
傾
き
、
新
潟
の
村
上
で
育
っ

た
と
聞
き
ま
し
た
。
北
海
道
に
居
れ

ば
出
会
う
は
ず
の
な
い
呉
服
屋
の
若

旦
那
さ
ん
。
誠
に
、
縁
は
異
な
も
の

味
な
も
の
で
す
。

先
の
戦
争
で
は
、
主
人
は
た
く
さ

ん
の
同
胞
と
と
も
に
シ
ベ
リ
ヤ
抑
留

の
辛
酸
を
な
め
ま
し
た
。
シ
ベ
リ
ヤ

抑
留
生
活
の
苦
労
は
何
度
も
聞
か
さ

れ
ま
し
た
。
極
寒
の
地
で
命
を
落
と

し
た
人
も
た
く
さ
ん
い
た
中
で
、
よ

く
ぞ
生
き
抜
い
て
く
れ
た
と
思
い
ま

す
。呉

服
商
の
若
旦
那
さ
ん
に
な
ら
な

か
っ
た
主
人
は
、
鉄
道
で
身
を
立
て

ま
し
た
。
真
面
目
一
方
の
人
で
、
最

後
は
弥
彦
駅
長
と
し
て
退
官
し
ま
し

た
。主

人
は
大
変
多
趣
味
で
、
書
道
や

変
わ
っ
た
と
こ
ろ
で
は
押
し
花
作
り

な
ど
も
や
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。
温

厚
な
人
で
怒
り
声
な
ど
は
つ
い
ぞ
、

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
の
人
と
一
緒
に
生
き
て
良
か
っ
た

と
、
心
か
ら
思
い
ま
し
た
。

ゆ
う
ば
え
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
は

５
年
ほ
ど
通
っ
て
い
ま
す
。
実
は
こ

こ
に
た
ど
り
着
く
ま
で
は
、
数
か
所

見
学
や
ら
体
験
利
用
を
致
し
ま
し
た
。

主
人
が
亡
く
な
っ
て
か
ら
の
こ
と
で

し
た
。
で
も
、
ど
う
し
て
も
馴
染
め

ま
せ
ん
で
し
た
。
ゆ
う
ば
え
で
は
、

私
が
や
り
た
い
こ
と
、
や
り
た
く
な

い
こ
と
を
職
員
の
皆
さ
ん
が
良
く
聞

い
て
く
れ
て
、
お
友
達
も
で
き
ま
し

た
。主

人
が
亡
く
な
っ
て
七
回
忌
の
法

要
を
迎
え
ま
す
。
一
緒
に
い
て
く
れ

た
ら
と
思
う
時
も
あ
り
ま
す
が
、
そ

れ
は
詮
な
い
事
。

健
康
の
秘
訣
で
す
か
？
く
よ
く
よ

し
な
い
で
楽
し
く
生
き
る
こ
と
と
規

則
正
し
い
生
活
で
し
ょ
う
か
。
い
つ

も
朝
６
時
に
起
床
、
食
事
は
決
ま
っ

た
時
間
に
と
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

私
の
目
下
の
楽
し
み
は
就
寝
前
に
懐

メ
ロ
を
聞
く
こ
と
と
、
羽
生
君
の
本

を
読
む
こ
と
。
男
ら
し
く
て
可
愛
い

わ
ね
（
笑
）。
天
か
ら
い
た
だ
い
た

命
、
一
日
一
日
を
慈
し
ん
で
生
き
て

い
ま
す
。

佐

　藤

　正

　子
（
大
学
南
）

佐

　藤

　正

　子
（
大
学
南
）

第
52
回

　

第
52
回

　ゆ
う
ば
え
の
デ
イ
に
来
る
の
が
私
の
楽
し
み

　「羽
生
結
弦
本
」
揃
え
て
大
フ
ァ
ン
よ
！

ゆ
う
ば
え
の
デ
イ
に
来
る
の
が
私
の
楽
し
み

　「羽
生
結
弦
本
」
揃
え
て
大
フ
ァ
ン
よ
！

利用者様がおひとりお一人輝いていますね！
「
認
知
症
の
人
と
家
族
の

会
新
潟
県
支
部
下
越
エ
リ

ア
」
の
施
設
見
学
会
を
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ゆ
う
ば

え
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
ゆ
う

ば
え
の
里
、
小
規
模
多
機
能

ゆ
う
ば
え
の
家
で
行
い
ま
し

た
。公

益
社
団
法
人
「
認
知
症

の
人
と
家
族
の
会
」
は
１
９

８
０
年
に
結
成
し
、
現
在
で

は
全
国
47
都
道
府
県
に
支
部

が
あ
り
ま
す
。「
認
知
症
が

あ
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
社
会
」
を
め
ざ
し
て
、
つ

ど
い
、
会
報
、
電
話
相
談
等

の
認
知
症
の
人
と
家
族
を
支

援
す
る
活
動
や
認
知
症
の
理

解
を
広
め
る
啓
蒙
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
る
団
体
で
す
。

施
設
見
学
会
で
は
、
心
も

身
体
も
元
気
に
な
っ
て
い
た

だ
く
取
り
組
み
と
し
て
、
①

配
膳
、
下
膳
、
ド
ラ
イ
ヤ
ー

が
け
、
飲
み
物
の
用
意
な
ど

自
身
で
で
き
る
事
は
自
身
で

認知症の人と家族の会　見学会　６月９日（土）

ハイタッチで生徒をお見送り
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大
屋
さ
ん
の

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜
！！！！

ゆ
う
え
い
会

　
管
理
栄
養
士

大 

屋
　
綾 

佳

☆連載☆
支え合って�
� 地域スクスク
支え合いのしくみづくり推進員

包括支援センター赤塚� 和久井　久光
第3回　『�西内野食堂』
「食」を通じた世代間の交流が芽吹いています

今回は、『西内野食堂』をご紹介します。昨年
12月に第 1回が開催されました。西コミュニティ
センターの和室にて概ね 2カ月に 1回開催されま
す。参加費は大人300円・小学生200円・幼児無料
で予約不要です。
私は 6月 9 日（土）の第 4回開催日に初めて参
加いたしました。毎回150人分の食事が用意され
ています。献立、調理、会場設営、接客、遊びの
スペース見守りなど全てボランティアさんによっ
て運営されています。また、食材は複数の団体か
らの寄付や地域住民からの差し入れでまかなわれ
ています。
献立は管理栄養士の資格を持つボランティアさ
んが立てています。開催日の前々日から食材を集
め、その内容をみて前日まで献立作成を仕事・家
事の合間に行っているそうです。高齢者は肉料理

を敬遠する傾向があるので、主菜には肉を多く使
用するようにしている等、工夫点を教えていただ
きました。
淡々とお話されていましたが、専門職としての
プロ意識を垣間見る思いをし、その技量を地域活
動に活かしておられることに感銘を受けました。
調理場では、ベテラン主婦の皆さんが腕により
をかけて、楽しそうにイキイキと調理されていま
した。左下の写真は当日のカレーと選べる副菜 3
品です。私もたいへんおいしく戴きました。
また、子どもたちが遊べるお部屋の用意もあ
り、初対面の年の違う子どもたちが一緒に遊んで
いました。年長の子が、年少の子の面倒を見る場
面も見られました。ボランティアさんが子どもた
ちにブーメラン遊びを教えている姿も微笑まし
かったです。 2歳と 4歳のお子さん連れのお母さ
んは「おいしかった。そして、安くてありがたい。
家にお年寄りがいないので、一緒に食べれてよ
かった。」と話されており、世代間交流の場にも
なっていることがわかり、嬉しくなりました。多
くの方に、この体験をしてほしいと感じました。
今回で私の連載は終了となります。今後も、何
らかの形で地域の皆様の素晴らしい活動をご紹介
していきたいと思います。短い期間でしたが、お
読みいただきありがとうございました。

【
枝
豆
と
山
芋
の
ふ
わ
ふ
わ
揚
げ
】

枝
豆
の
タ
ン
パ
ク
質
に
含
ま
れ
る
メ
チ
オ
ニ

ン
は
細
胞
の
老
化
抑
制
や
免
疫
力
を
高
め
る
効

果
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
肝
硬
変
や
動
脈
硬
化

な
ど
の
発
症
リ
ス
ク
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
も
メ

チ
オ
ニ
ン
の
重
要
な
効
果
の
ひ
と
つ
で
す
。
旬

の
枝
豆
は
メ
チ
オ
ニ
ン
た
っ
ぷ
り
の
健
康
食
材

で
す
。

〈
２
人
分
〉

・
山
芋	

２
０
０
ｇ

・
明
太
子	

２
腹

・
枝
豆　
　

 

（
鞘
付
き
で
）	一
握
ほ
ど

・
片
栗
粉	

大
さ
じ
３

・
サ
ラ
ダ
油	

適
量

〈
作
り
方
〉

①
山
芋
の
皮
を
剥
い
て
す
り
お
ろ
し
、
明
太
子

は
真
ん
中
に
切
り
込
み
を
入
れ
て
ス
プ
ー
ン

で
中
身
を
出
す
。

②
枝
豆
を
鞘
か
ら
出
し
て
山
芋
と
明
太
子
と
混

ぜ
る
。

③
片
栗
粉
を
②
に
入
れ
て
混
ぜ
る
。

④
鍋
に
油
を
熱
し
た
ら
ス
プ
ー
ン
で
丸
め
て
揚

げ
る
。

⑤
ひ
っ
く
り
返
し
て
、
両
面
の
表
面
が
固
ま
っ

て
き
つ
ね
色
に
な
っ
た
ら
完
成
。
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編

集

後

記

山
田
洋
二
監
督
の
「
妻
よ
薔
薇
の
よ
う
に　

家
族
は
つ
ら
い
よ
Ⅲ
」
を
観
ま
し
た
。
空
き
巣

泥
棒
が
冷
蔵
庫
に
隠
し
て
お
い
た
妻
の
へ
そ
く

り
を
盗
ん
で
い
っ
た
こ
と
を
発
端
に
妻
が
家
出

す
る
…
。
姑
が
一
念
奮
起
、
家
事
を
請
け
負
う

と
宣
言
し
た
も
の
の
ぎ
っ
く
り
腰
。
飲
み
屋
の

マ
マ
に
家
政
婦
を
頼
む
と
、
舅
の
火
の
始
末
が

も
と
で
ボ
ヤ
騒
ぎ
。
何
と
も
主
婦
不
在
の
家
は

心
も
と
な
く
、
家
庭
崩
壊
前
夜
を
思
わ
せ
ま

す
。
編
集
子
も
４
カ
月
ほ
ど
妻
の
入
院
で
四
苦

八
苦
し
た
だ
け
に
、
映
画
の
人
模
様
が
身
に
つ

ま
さ
れ
ま
し
た
。
ど
こ
に
で
も
あ
る
日
本
の
家

庭
の
様
子
が
、
サ
ビ
の
効
い
た
喜
劇
に
な
る
も

の
だ
と
感
心
し
ま
し
た
。�

（
Ｍ
記
）

連 絡 先 一 覧

ゆうえい会配食部
☎ 070-4453-5228
（担当：小島明日枝）

夕映えの会生活支援
☎ 070-4314-3980
（担当：神立秀明）

ご寄付お願いします

・古いタオル・シーツ
� デイサービス
� ショートステイ

ご寄付ありがとうございま
した。引き続きご寄付お願
いします。

地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
来
所
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ご
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

事
業
所
か
ら
の

　
　
　お
知
ら
せ

事
業
所
か
ら
の

　
　
　お
知
ら
せ

事
業
所
か
ら
の

　
　
　お
知
ら
せ

事
業
所
か
ら
の

　
　
　お
知
ら
せ

7
2018

職員募集
介護職員（常勤・非常勤）
・ショートステイ

「ゆうばえの里」
常　勤：夜勤のできる方
非常勤：日中の介護と送迎

お問い合わせ
TEL　264-5000
吉田までお気軽にお問い合
わせ下さい。

◆
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

●
白
倉
様
の
フ
ェ
ル
ト
講
習
は
毎
週

木
曜
日
と
土
曜
日
で
す
。

■
民
話
朗
読　

あ
ね
さ
の
会

と　

き　

７
月
19
日
㈭

◆
小
規
模
多
機
能
・
ゆ
う
ば
え
の
家

●
３
分
間
癒
し
タ
イ
ム
始
め
ま
し
た
。

利
用
者
様
が
選
ぶ
活
動
メ
ニ
ュ
ー
。

■
七
夕
飾
り

と　

き　

７
月
2
日
㈪

　
　
　
　
　

～
８
日
㈰

■
ク
レ
ー
プ
移
動
販
売

と　

き　

７
月
27
日
㈮

■
お
茶
の
間　

ど
ら
焼
き
つ
く
り

と　

き　

7
月
24
日
㈫

◆
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
ゆ
う
ば
え
の
里

●
歩
行
訓
練
、
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
コ
ー
ヒ
ー

と　

き　

７
月
10
日
㈫

■
民
話　

栗
っ
子
と
ん
と

と　

き　

７
月
30
日
㈪

■
お
出
か
け
ツ
ア
ー　

予
定

◆
ケ
ア
ハ
ウ
ス
ゆ
う
ば
え
の
里

●
入
居
者
様
の
一
日
の
始
ま
り
は
看

護
師
と
の
ラ
ジ
オ
体
操
で
。

■
衣
料
品
移
動
販
売

と　

き　

７
月
５
日
㈭

■
出
前
ラ
ー
メ
ン
の
日

と　

き　

７
月
６
日
㈮

■
越
ひ
か
り
歌
謡
シ
ョ
ー

と　

き　

７
月
26
日
㈭

■
お
菓
子
づ
く
り　

予
定

今
月
の
投
稿
者

　五
十
嵐
中
島
三
丁
目

　
　

茜
峯 

様

食
卓
を
か
ざ
り
し
白
い
バ
ラ
の
花

　
　
ハ
ラ
ハ
ラ
と
散
る
音
も
立
て
ず
に

食
卓
を
か
ざ
り
し
白
い
バ
ラ
の
花

　
　
ハ
ラ
ハ
ラ
と
散
る
音
も
立
て
ず
に

陽
春
の
バ
ラ
の
ガ
ー
デ
ン
花
ざ
か
り

　
　
　
　
妍
を
競
っ
て
色
さ
ま
ざ
ま
に

陽
春
の
バ
ラ
の
ガ
ー
デ
ン
花
ざ
か
り

　
　
　
　
妍
を
競
っ
て
色
さ
ま
ざ
ま
に

や
す
ら
ぎ
は

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
カ
ラ
オ
ケ
で

　
　
　
　
　
　
　
王
将
謳
う
夫
の
歌
声

や
す
ら
ぎ
は

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
カ
ラ
オ
ケ
で

　
　
　
　
　
　
　
王
将
謳
う
夫
の
歌
声

ゆ
う
ば
え
歌
壇

ゆ
う
ば
え
歌
壇

大募集！

西内野盆踊り大会
ゆうばえの会

と　　き　7月28日㈯
　　　　　19時
と こ ろ　平和台大通
お申込み　佐々木
　　　　　☎ 263-3890 気をつけてお帰り！

おばあちゃん、元気でね！
一意専心にして虚心坦懐




