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親
子
の
居
場
所
・
こ
ば
と
の
会
が
で
き

た
の
は
今
か
ら
20
年
前
、
１
９
９
８
年
（
平

成
10
年
）
の
時
で
す
。
多
発
す
る
児
童
虐

待
事
件
に
心
を
痛
め
た
西
内
野
民
生
委

員
・
児
童
委
員
協
議
会
有
志
が
「
何
か
子

ど
も
た
ち
の
た
め
に
な
る
活
動
を
し
た
い
」

と
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
私
は
２
０
０
１
年

末
か
ら
ず
っ
と
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

現
在
こ
ば
と
の
会
は
、
新
潟
市
と
新
潟

市
社
会
福
祉
協
議
会
の
補
助
金
に
よ
り
、

西
内
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
協
議
会
が
運
営

し
て
い
ま
す
。
会
場
は
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ー
セ
ン
タ
ー
和
室
。
毎
週
木
曜
日
、
午

前
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
ば
と
の
会
は
「
親
子
が
楽
し
く
安
全

に
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
る
地
域
の
居
場
所
」

で
す
。
保
育
園
や
幼
稚
園
な
ど
に
就
園
し

て
い
な
い
乳
幼
児
と
保
護
者
を
対
象
に
し

て
い
ま
す
。
事
前
の
お
申
込
み
は
い
り
ま

せ
ん
。
ま
た
高
齢
者
の
居
場
所
も
兼
ね
た

事
業
と
し
て
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
世
代
の
皆
様
も
歓
迎
し
て
い
ま
す
。

こ
ば
と
の
会
で
は
、
運
動
会
・
ク
リ
ス

マ
ス
な
ど
、
み
ん
な
で
お
こ
な
う
行
事
以

外
は
、
基
本
的
に
参
加
者
の
皆
さ
ん
に
よ

る
自
由
遊
び
で
す
。
お
家
で
は
使
え
な
い

大
型
の
遊
具
や
木
を
使
っ
た
少
し
高
級
な

お
も
ち
ゃ
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
は
近
く
の
西
幼
稚
園
や
西
内

野
小
学
校
の
保
護
者
の
若
い
お
母
さ
ん
た

ち
に
お
願
い
し
て
い
る
の
で
、
い
つ
も

若
々
し
く
華
や
か
な
笑
い
が
絶
え
ま
せ
ん
。

そ
こ
に
私
た
ち
祖
父
母
世
代
が
加
わ
る
こ

と
で
、
０
才
の
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
60
代
70
代

（
時
に
は
80
代
）
ま
で
の
異
世
代
の
交
流
が

実
現
し
て
い
ま
す
。

こ
ば
と
の
会
は
、
あ
く
ま
で
「
居
場
所
」

な
の
で
強
制
的
な
指
導
な
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

夏
は
涼
し
く
、
冬
は
暖
か
い
、「
屋
根
の
付

い
た
公
園
」
と
考
え
て
い
た
だ
く
と
分
か

り
や
す
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

子
ど
も
た
ち
が
好
き
な
遊
具
で
自
由
に

遊
び
、
保
護
者
と
ス
タ
ッ
フ
が
他
愛
な
い

お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
、
そ
れ
を
見
守

っ
て
い
る
と
い
う
の
が
い
つ
も
の
風
景
で

す
。と

こ
ろ
で
若
い
母
親
た
ち
と
関
わ
っ
て

い
る
と
、
私
た
ち
世
代
の
子
育
て
と
は
違

う
こ
と
が
多
く
驚
き
ま
す
。
例
え
ば
外
出

時
に
背
中
に
お
ん
ぶ
す
る
よ
り
、
抱
っ
こ

ひ
も
で
対
面
だ
っ
こ
す
る
こ
と
。
私
な
ど

は
お
ん
ぶ
の
方
が
楽
で
安
全
だ
と
思
う
の

で
す
が
、
大
阪
に
住
ん
で
い
る
私
の
娘
に

言
わ
せ
る
と
、「
背
中
に
お
ん
ぶ
し
て
人
込

み
な
ど
を
歩
い
た
ら
、
子
ど
も
に
何
を
さ

れ
る
か
わ
か
ら
な
い
」
と
な
り
ま
す
。
そ

う
い
う
時
代
な
の
で
す
ね
。

そ
れ
で
も
、
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち

ゃ
ん
を
囲
む
風
景
は
昔
な
が
ら
の
も
の
だ

と
思
い
ま
す
。
年
に
何
度
か
、
生
ま
れ
て

０
〜
２
ヶ
月
ほ
ど
の
赤
ち
ゃ
ん
が
、
こ
ば

と
の
会
デ
ビ
ュ
ー
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
時
は
例
外
な
く
、
ス
タ
ッ
フ
や
他

の
保
護
者
た
ち
が
、
声
に
な
ら
な
い
歓
声

を
あ
げ
、
笑
顔
で
集
ま
っ
て
き
ま
す
。「
ど

う
し
て
こ
ん
な
に
も
可
愛
い
ん
で
し
ょ

う
…
」
と
。

自
分
で
は
何
も
で
き
な
い
か
弱
い
赤

ち
ゃ
ん
が
、
実
は
最
も
神
聖
で
強
い
力
を

持
っ
て
い
る
の
だ
と
再
確
認
す
る
瞬
間
で

す
。
先
の
見
え
に
く
い
不
安
の
多
い
時
代

で
す
が
、
こ
の
子
た
ち
の
未
来
が
安
全
で

輝
い
て
い
る
よ
う
に
と
、
願
わ
ず
に
は
い

ら
れ
ま
せ
ん
。

最
後
に
、
こ
の
20
年
に
わ
た
っ
て
地
域

の
皆
様
か
ら
参
加
・
協
力
し
て
い
た
だ
い

て
い
る
こ
と
を
、
紙
面
を
お
借
り
し
て
深

く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

地
域
で
さ
さ
え
あ
う

広
い
和
室
で
自
由
に
お
遊
び

赤
ち
ゃ
ん
を
見
て
み
ん
な
が
元
気

こ
ば
と
の
会
役
員

　

西
内
野
児
童
委
員

浦　

澤　

泰　

子

（
新
中
浜
）
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助
け
合
え
る
こ
と
・
困
り
ご
と

　
　
　
　
　
　
　
何
で
も
話
し
ま
し
ょ
う

先
代
の
「
鶴
の

友
」
樋
木
社
長
さ

ん
が
主
宰
し
た
弓

道
場
は
、
今
の
内

野
町
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
の
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
し
た
。
鶴

友
会
弓
道
場
の
看
板
が
掲
げ
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
そ
こ
に
大
人
に
交
じ
っ

て
28
ｍ
（
15
間
半
）
先
に
あ
る
的
を

正
視
す
る
少
年
が
、
確
か
に
居
ま
し

た
。か

つ
て
は
獲
物
を
し
と
め
る
た
め

の
狩
り
の
道
具
、
近
世
で
は
戦
の
武

器
と
し
て
弓
は
あ
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
鉄
砲
の
伝
来
で
武
器
と
し
て
の

弓
の
役
割
は
終
わ
り
ま
す
。
そ
し
て

弓
道
は
己
と
む
き
合
い
、
ど
ん
な
場

合
に
も
平
常
心
で
い
ら
れ
る
心
を
作

る
こ
と
。
そ
う
し
た
精
神
鍛
錬
が
弓

道
の
目
的
と
な
り
ま
す
。

長
じ
て
大
工
と
な
り
、
大
工
仕
事

の
傍
ら
、
弓
道
を
続
け
て
い
き
ま
し

た
。
や
が
て
建
築
業
を
営
む
身
と
な

り
、
商
売
と
弓
道
は
、
私
に
と
っ
て

生
活
の
両
輪
と
な
り
ま
し
た
。
支
え

て
く
れ
た
家
内
に
は
感
謝
の
言
葉
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。

各
種
の
大
会
や
国
体
な
ど
に
も
、

選
手
兼
監
督
と
し
て
幾
度
も
参
加
し

ま
し
た
。
高
齢
に
な
っ
て
か
ら
は
、

後
進
の
指
導
と
と
も
に
、
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
に
も
出
場
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
弓
道
を
通
じ
て
、
た
く
さ

ん
の
友
人
・
知
人
が
で
き
ま
し
た
。

弓
道
の
奥
深
さ
を
垣
間
見
る
こ
と
が

で
き
た
こ
と
は
望
外
の
喜
び
で
す
。

昭
和
７
年
生
ま
れ
、
今
年
で
86
歳

と
な
り
ま
す
。
齢
を
重
ね
て
、
物
忘

れ
に
苦
労
し
て
い
ま
す
。
年
金
手
帳

を
な
く
し
た
と
思
い
込
ん
で
ひ
と
晩

泣
き
明
か
す
と
、
布
団
の
下
か
ら
出

て
き
ま
し
た
（
笑
）。

週
１
回
、
健
康
の
た
め
に
内
野
町

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
に
通
い
ま
す
。
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
「
内
野
リ
ハ
ビ

リ
ク
ラ
ブ
」
で
、
仲
間
の
皆
さ
ん
の

一
緒
に
脳
活
と
心
身
の
リ
ハ
ビ
リ
を

行
っ
て
い
ま
す
。「
関
川
さ
ん
頭
も
体

も
使
え
ば
落
ち
ま
せ
ん
よ
」
と
励
ま

さ
れ
て
い
ま
す
。

平
和
台
自
治
会
館
で
は
、
週
２
日
、

輪
投
げ
や
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
竹
の
矢
を
輪
投
げ
の
輪
に
持

ち
替
え
て
、
平
常
心
で
放
り
ま
す
。

こ
れ
が
大
事
。
皆
さ
ん
と
和
気
あ
い

あ
い
の
輪
投
げ
は
本
当
に
楽
し
い
で

す
ね
。
カ
ラ
オ
ケ
の
十
八
番
で
す

か
？
「
さ
ざ
ん
か
の
宿
」
か
な
（
笑
）。

関

　川

　由

　英
（
五
十
嵐
中
島
４
丁
目
）

関

　川

　由

　英
（
五
十
嵐
中
島
４
丁
目
）

第
54
回

　

第
54
回

　弓
道
で
人
生
が
豊
か
に

弓
道
で
人
生
が
豊
か
に

錬
士

　弓
道
六
段

７
月
15
日
、
広
通
江
の
集
会
所
を

お
借
り
し
て
「
お
茶
の
間
の
つ
ど
い
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
の
は

近
所
に
お
住
ま
い
の
夕
映
え
の
会
の

会
員
さ
ん
。（
広
通
江
団
地
・
五
十
嵐

中
島
自
治
会
）

今
年
の
総
会
で
は
「
町
内
単
位
で

様
々
な
つ
ど
い
を
企
画
し
、
会
員
相

互
の
支
え
合
い
活
動
を
行
う
」
と
決

め
ま
し
た
。
そ
の
第
一
歩
が
踏
み
出

さ
れ
ま
し
た
。

お
茶
と
お
菓
子
で
自
己
紹
介
の
後
、

普
段
の
暮
ら
し
の
こ
と
や
困
り
ご
と

な
ど
に
つ
い
て
の
話
し
合
い
。
災
害

時
の
対
応
な
ど
身
近
な
問
題
で
は
活

発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

「
夕
映
え
の
会
が
で
き
た
時
は
元
気

だ
っ
た
が
今
は
お
世
話
に
な
る
年
齢

に
な
り
ま
し
た
。
介
護
認
定
や
施
設

入
所
な
ど
困
っ
た
と
き
の
た
め
の
知

識
が
必
要
で
、
そ
ん
な
話
を
是
非
聞

き
た
い
」
と
の
お
話
し
も
出
ま
し
た
。

広
通
江
の
つ
ど
い
に
は
14
名
の
会
員

さ
ん
が
参
加
し
ま
し
た
。

今
後
、
各
地
域
で
工
夫
を
こ
ら
し

た
「
会
員
お
茶
の
間
つ
ど
い
」
が
企

画
さ
れ
る
予
定
で
す
。

ご
町
内
の
会
員
さ
ん
、
い
ら
っ
し
ゃ
～
い
！

夕
映
え
の
会

お
茶
の
間
の
つ
ど
い

平成30年度
内野地区　ふれあい昼食会
と　き　　９月30日
ところ　　内野まちづくりセンター
お話し　　認知症とグループホームについて
演　奏　　アコーディオン
� 折込チラシをご覧ください

ご案内

♪〜・〜♪〜・〜♪〜・〜♪〜・〜♪〜・〜♪〜・〜♪〜・〜♪〜・〜♪〜・〜♪〜・〜♪〜・〜♪〜・〜♪〜・〜♪〜・〜♪〜・〜♪〜・〜♪
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大
屋
さ
ん
の

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜
！！！！

ゆ
う
え
い
会

　
管
理
栄
養
士

大 

屋
　
綾 

佳

☆新シリーズ☆
認知症予防と�
� まちづくり
� 坂井輪診療所長　安達　哲夫

第2回　『認知症激増の時代を見据えて』

最近、認知症という言葉を聞かない日がないく
らい、テレビや雑誌でいろいろな情報が出されて
います。さて認知症という問題、それぞれが一定
の年齢になられて「自分も認知症、そろそろ始
まったかな？」とお思いの方はどれくらいいるで
しょうか？
では実際にどれくらい認知症の方はおられるの
かを、示したのがこのグラフです。

棒グラフの下の数字は年齢、上の数字は認知症
の割合（パーセント）です。75才から急に増えて
いますね。認知症は高齢者に多い病気であり、６５
才未満で発症した場合、「若年性認知症」とされ
ます。75才で10％を超えて、 5才刻みに80才では
20％、85才では40％、90才では60％、95才では
80％。憶えやすい数字ですね。厚生労働省の研究

班が調べた、認知症高齢者数です。今から 5年前
の調査結果です。
では男女別ではどうかというと、女性がこの 5
才刻みの増加率をたどります。男性はどうかとい
うと、90才で50％くらいですね。男性で90才まで
生きられる人は、心身ともに相当に頑強な人で
す。ですから90才を超えて生きられる人は「奇
跡」です。
次に、これからのお話、未来のことです。先に
説明した75才からの認知症発症率ですが、実は
もっと劇的に認知症が増加するというのが、今の
医学界の大勢です。その数、2025年には700万人、
2050年では1000万人というのが大方の予想です。
長生きできることはありがたいことです。昔は
認知症になる前にお迎えが来たのですね。脳卒中
もあれば心筋梗塞もある、がんもあります。そう
いう病気を何とか乗り越えて70才、80才、90才に
なった先は認知症になるまで生きることができ
る。認知症

4 4 4

になれる
4 4 4

まで生きられる時代になった
という方が分かり易いと思います。
こうして劇的に認知症が増加する時代にあたっ
て出されたのが、2015年（平成27年）の厚生労働
省・新オレンジプランです。この新オレンジプラ
ンについての説明は後でしますが、ここでは認知
症が激増する時代が迫っているということを、先
ずお分かりいただきたいと思います。それは様々
な病気を克服する医学の進歩があって、その時代
が到来しようとしているということです。
まとめますと、認知症が
高齢者の ７ 人に 1 人（462
万人・2012年）から、 5人
に 1人（700万人・2025年）
に激増する時代がすぐそこ
に来ているのです。

【
き
の
こ
と
サ
ン
マ
の
秋
ご
飯
】

秋
と
い
え
ば
サ
ン
マ
で
す
ね
。
今
年
は
久
し

ぶ
り
の
豊
漁
の
予
想
と
か
。
上
手
に
下
処
理
し

て
秋
の
味
覚
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

今
回
は
秋
を
代
表
す
る
食
材
の
取
り

合
わ
せ
。
秋
味
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。

〈
２
人
分
〉

・
サ
ン
マ	

１
尾

・
し
め
じ	

１
／
２
パ
ッ
ク

・
え
の
き	

１
／
２
袋

・
ま
い
た
け	

１
／
２
パ
ッ
ク

・
ネ
ギ
・
み
ょ
う
が	

適
宜

・
米	

１
合
半
～
２
合

・
サ
ラ
ダ
油	

大
さ
じ
１

・
だ
し
汁	

５０
㏄

・
し
ょ
う
ゆ
・
み
り
ん	

各
大
さ
じ
２

・
砂
糖	

大
さ
じ
１

・
塩	

適
宜

〈
作
り
方
〉

①
サ
ン
マ
全
体
に
軽
く
塩
を
振
っ
て
お
く
。

②
き
の
こ
を
ほ
ぐ
し
、
少
量
の
油
で
全
体
に
か

ら
む
程
度
に
炒
め
た
ら
、
だ
し
汁
・
し
ょ
う

ゆ
・
み
り
ん
・
砂
糖
を
加
え
中
火
で
煮
る
。

③
②
の
煮
汁
が
半
分
く
ら
い
に
な
っ
た
ら
火
を

止
め
、
サ
ン
マ
を
ペ
ー
パ
ー
で
軽
く
ふ
い
て

両
面
を
こ
ん
が
り
焼
く
。

④
サ
ン
マ
が
焼
け
た
ら
身
を
ほ
ぐ
し
て
、
炊
い

た
ご
飯
に
き
の
こ
を
汁
ご
と
と
刻
ん
だ
ネ
ギ

を
混
ぜ
て
器
に
盛
り
、
み
ょ
う
が
を
上
に

ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て
完
成
。
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編

集

後

記

暑
い
あ
つ
い
と
言
っ
て
い
る
う
ち
に
９
月
、

８
日
は
白
露
で
す
。
秋
が
深
ま
り
、
草
花
に
朝

露
が
つ
き
は
じ
め
る
頃
と
い
う
意
味
と
か
。
空

は
高
く
な
り
、
秋
雲
が
た
な
び
く
よ
う
に
な

り
、
本
格
的
な
秋
の
到
来
で
す
。
新
中
浜
に
建

設
が
予
定
さ
れ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
入

札
が
準
備
さ
れ
て
い
ま
す
。
入
札
の
額
は
も
と

よ
り
、
丁
寧
で
利
用
者
に
寄
り
添
う
施
工
業
者

様
が
選
定
さ
れ
る
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。

木
造
・
平
屋
建
て
の
こ
じ
ん
ま
り
と
し
た
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
。
建
設
の
槌
音
が
聞
こ
え
て
来

る
の
が
待
ち
遠
し
い
、
今
日
こ
の
頃
で
す
。

�

（
Ｍ
記
）

連 絡 先 一 覧

ゆうえい会配食事業部
☎ 070-4453-5228
（担当：小島明日枝）

夕映えの会生活支援
☎ 070-4314-3980
（担当：神立秀明）

ご寄付お願いします

・古いタオル・シーツ
� デイサービス
� ショートステイ

ご寄付ありがとうございま
した。引き続きご寄付お願
いします。

地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
来
所
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ご
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

事
業
所
か
ら
の

　
　
　お
知
ら
せ

事
業
所
か
ら
の

　
　
　お
知
ら
せ

事
業
所
か
ら
の

　
　
　お
知
ら
せ

事
業
所
か
ら
の

　
　
　お
知
ら
せ

9
2018◆

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

●
白
倉
様
の
フ
ェ
ル
ト
講
習
は
毎
週

木
曜
日
と
土
曜
日
で
す
。

　

利
用
者
様
が
そ
の
日
の
活
動
を
選

択
し
て
い
ま
す
。

■
民
話　

あ
ね
さ
の
会

と　

き　

９
月
13
日
㈭

◆
小
規
模
多
機
能
・
ゆ
う
ば
え
の
家

●
３
分
間
癒
し
タ
イ
ム
始
め
ま
し
た
。

　

利
用
者
様
が
選
ぶ
活
動
メ
ニ
ュ
ー
。

■
ぶ
ど
う
が
り

と　

き　

９
月
21
日
㈮

■
お
茶
の
間　

お
は
ぎ
つ
く
り

と　

き　

９
月
24
日
㈷

◆
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
ゆ
う
ば
え
の
里

●
歩
行
訓
練
、
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
コ
ー
ヒ
ー

と　

き　

９
月
11
日
㈫

■
民
話　

栗
っ
子
と
ん
と

と　

き　

９
月
24
日
㈷

◆
ケ
ア
ハ
ウ
ス
ゆ
う
ば
え
の
里

●
入
居
者
様
の
一
日
の
始
ま
り
は
看

護
師
と
の
ラ
ジ
オ
体
操
で
。

■
午
後
の
ひ
と
時
歌
謡
シ
ョ
ー

と　

き　

９
月
１
日
㈯

■
熟
年
会と　

き　

９
月
５
日
㈬

■
オ
フ
ハ
ウ
ス
ツ
ア
ー

と　

き　

９
月
８
日
㈯

■
寿
司
の
日

と　

き　

９
月
24
日
㈷

グループホーム開設の準備を
始めました！
地域に密着したグループホーム
で働いてみませんか？

介護職員（常勤・非常勤）
開　設：平成31年5月（予定）
募　集：随時
準　備：平成31年4月より
　　　　�開設にむけたトレーニング
相　談：�採用時期について、ご相談

に応じます。

ショートステイゆうばえの里
小規模多機能ホーム

ゆうばえの家も募集中

お問い合わせ
TEL　264-5000
吉田まで
お気軽にお問い合わせ下さい。

職員募集

今
月
の
投
稿
者

　五
十
嵐
中
島
三
丁
目

　
　

茜
峯 

様

毎
日
の
介
護
疲
れ
に
夫
は
云
う

　
　
　
心
配
す
る
な
俺
が
つ
い
て
い
る

毎
日
の
介
護
疲
れ
に
夫
は
云
う

　
　
　
心
配
す
る
な
俺
が
つ
い
て
い
る

ゆ
う
ば
え
で
初
も
ぎ
胡
瓜
試
食
す
る

　
　
　
さ
わ
や
か
な
味
ほ
の
か
な
甘
み

ゆ
う
ば
え
で
初
も
ぎ
胡
瓜
試
食
す
る

　
　
　
さ
わ
や
か
な
味
ほ
の
か
な
甘
み

茜
色
夏
の
日
ざ
し
を
あ
び
て
咲
く

　
　
あ
ざ
や
か
な
花
ノ
ウ
ゼ
ン
カ
ズ
ラ

茜
色
夏
の
日
ざ
し
を
あ
び
て
咲
く

　
　
あ
ざ
や
か
な
花
ノ
ウ
ゼ
ン
カ
ズ
ラ

ゆ
う
ば
え
歌
壇

ゆ
う
ば
え
歌
壇

大人気！越ひかり歌謡ショー
ケアハウス

花火大会で楽しみました。
ショート・ケアハウス


