
⑴

第 229号
発行日： 2018 年10月1日
発行人： 神　 立　 秀　 明
〒950-2172　新潟市西区内野上新町１１８１０番地３

ＴＥＬ 代表（０２５）２６４－５０００
ＦＡＸ（０２５）２６１－４４３０

在 宅 ケ ア セ ン タ ー ゆうば え 内

新
中
浜
団
地
で
暮
ら
し
て
37
年
ほ
ど
に

な
り
ま
す
。
学
校
開
放
が
ま
だ
無
料
だ
っ

た
頃
、
一
人
目
を
出
産
し
た
後
に
体
操
サ

ー
ク
ル
・「
フ
ラ
イ
デ
ィ
ー
サ
ー
ク
ル
」
に

誘
わ
れ
ま
し
た
。
今
思
う
と
、
こ
れ
が
私

の
体
操
・
運
動
と
の
出
会
い
で
、
そ
の
後

の
私
の
人
生
に
大
き
な
比
重
を
占
め
て
い

き
ま
し
た
。

サ
ー
ク
ル
と
は
別
に
、
個
人
的
に
は
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
は
有
酸
素
運
動
で
す
。
全
身
の

関
節
を
活
発
に
動
か
し
て
行
う
運
動
で
す

が
、
疲
労
困
ぱ
い
に
至
る
よ
う
な
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
テ
ン
ポ
は
ゆ
っ
く
り
で

も
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
の
動
き
を
止
め

な
い
こ
と
が
最
も
大
事
な
点
で
す
。

ひ
ょ
ん
な
こ
と
か
ら
学
校
で
の
サ
ー
ク

ル
の
指
導
を
と
い
う
お
話
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
自
分
で
楽
し
む
こ
と
と
人
に
教
え

る
こ
と
は
別
物
。
自
分
へ
の
ご
褒
美
だ
と

思
っ
て
一
念
発
起
、
日
本
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

公
認
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格
を
取
り

ま
し
た
。
今
は
西
コ
ミ
セ
ン
で
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
教
室
を
主
宰
し
て
い
ま
す
が
、
私
自

身
が
地
域
の
皆
様
か
ら
育
て
て
い
た
だ
い

た
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

虚
弱
・
病
後
・
体
調
不
良
な
ど
高
齢
期

に
な
る
と
全
身
運
動
と
い
っ
て
も
中
々
大

変
と
い
う
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
う

い
う
方
に
は
、
イ
ス
に
座
っ
て
お
こ
な
う

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。
早
速
、
そ
の
資
格
も
取
り
教
室
で
行

っ
て
い
ま
す
。
イ
ス
が
補
助
と
な
っ
て
、

安
全
に
し
か
も
楽
し
く
効
果
的
な
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
が
で
き
ま
す
。

50
代
の
頃
、
地
域
の
運
動
指
導
を
し
て

い
る
方
々
と
何
か
つ
な
が
り
を
持
ち
た
い

と
思
い
新
潟
市
の
運
動
普
及
推
進
委
員

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
と
な
り
ま
し
た
。
ロ
コ

モ
体
操
講
習
会
の
お
手
伝
い
や
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
の
計
画
立
案
な
ど
で
地
域
の
参
加
者

の
皆
さ
ん
と
ご
一
緒
す
る
機
会
が
あ
り
ま

す
。よ

く
お
見
受
け
す
る
の
は
、
決
ま
っ
た

時
間
と
距
離
を
日
課
の
如
く
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
す
る
と
い
う
方
で
す
。
私
は
「
頑
張
り

す
ぎ
な
い
で
」
と
お
声
か
け
を
し
て
い
ま

す
。
健
康
づ
く
り
の
は
ず
が
、
か
え
っ
て

膝
を
悪
く
し
た
と
い
う
方
を
何
人
も
見
て

き
た
か
ら
で
す
。

週
３
日
程
度
と
回
数
は
少
な
く
て
も
、

速
歩
を
入
れ
た
イ
ン
タ
ー
バ
ル
歩
行
は
大

変
効
果
的
で
す
。
ま
た
歩
く
姿
勢
や
動
作

は
と
て
も
大
事
で
す
。「
ご
自
分
ら
し
く
歩

く
」
が
基
本
で
す
が
、
一
度
「
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
教
室
」
に
参
加
し
て
み
る
こ
と
は
有

益
で
す
。

か
く
い
う
私
も
実
は
、
運
動
器
具
を
買

っ
て
は
三
日
坊
主
の
繰
り
返
し
で
し
た
。

一
人
で
、
器
具
で
健
康
づ
く
り
を
で
き
る

方
は
そ
ん
な
に
多
く
は
な
い
と
お
思
い
ま

す
。
で
す
か
ら
、
お
仲
間
ど
う
し
、
連
れ

だ
っ
て
の
健
康
づ
く
り
は
大
事
な
視
点
だ

と
考
え
ま
す
。

私
は
今
、
広
通
江
自
治
会
が
実
施
す
る

「
地
域
の
茶
の
間
」
健
康
体
操
教
室
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
本
番
の
体

操
に
入
る
ま
で
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
ど
う

し
が
楽
し
そ
う
に
「
近
況
報
告
」
を
な
さ

っ
て
い
ま
す
。
私
は
そ
う
い
う
光
景
を
見

な
が
ら
、「
あ
ぁ
健
康
づ
く
り
っ
て
、
こ
れ

だ
な
」
と
得
心
し
て
い
ま
す
（
笑
）。

健
康
づ
く
り
と
い
う
と
、
運
動
器
具
や

汗
・
つ
ら
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
で

も
長
年
連
れ
添
っ
て
き
た
体
、
そ
の
一
部

の
手
指
や
足
な
ど
、
愛
お
し
ん
で
優
し
く

さ
す
っ
て
あ
げ
る
こ
と
も
大
事
な
ケ
ア
で

す
。
私
は
「
毎
日
お
疲
れ
様
ね
」
と
声
か

け
て
手
足
を
さ
す
っ
て
い
ま
す
（
笑
）。

も
う
一
つ
の
お
す
す
め
は
、
深
呼
吸
で

す
。
思
い
つ
い
た
時
に
思
い
っ
き
り
深
呼

吸
し
ま
し
ょ
う
。
酸
素
を
い
っ
ぱ
い
取
り

込
ん
だ
深
い
呼
吸
は
、
そ
れ
自
身
が
健
康

の
源
だ
と
思
い
ま
す
。

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

地
域
で
さ
さ
え
あ
う

い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
き

食
事
を
美
味
し
く

�

い
た
だ
く
た
め
に

運
動
普
及
推
進
委
員

食
生
活
改
善
推
進
委
員

イ
ス
Ｄ
ｅ
エ
ア
ロ
ビ
代
表

小　

林　

三　

春

（
新
中
浜
）
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で
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
足
腰
が
弱
り
自
分
で
買
い

物
が
で
き
な
い
方
の
支
援
も
大
変
喜

ば
れ
て
い
ま
す
。
や
は
り
食
材
は
、

ご
自
分
の
目
と
手
で
確
認
し
買
い
た

い
の
で
す
ね
！

「
あ
り
が
と
う
・
す
ま
な
い
ね
」
と

感
謝
の
言
葉
と
共
に
始
ま
っ
た
生
活

支
援
サ
ー
ビ
ス
。
お
陰
様
で
19
年
目

に
な
り
ま
し
た
。

介
護
保
険
制
度
の
内
容
が
、
年
と

共
に
私
た
ち
が
望
む
サ
ー
ビ
ス
か
ら

離
れ
て
い
っ
て
い
る
よ
う
で
心
配
で

す
。
生
活
支
援
は
今
後
も
い
っ
そ
う

増
え
て
い
く
よ
う
に
思
い
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

建
設
関
係
の
職

場
で
経
理
を
専
門

に
や
り
ま
し
た
。

退
職
し
て
さ
て
ど

う
し
た
も
の
か
と

考
え
て
い
た
時
、

家
庭
菜
園
の
４
文
字
が
ふ
と
頭
に
浮

か
び
ま
し
た
。
平
成
12
年
、
第
二
の

人
生
を
送
る
べ
く
、
小
さ
な
菜
園
に

立
ち
ま
し
た
。
そ
こ
は
全
11
区
画
、

潅
水
装
置
は
地
主
さ
ん
の
配
慮
で
設

備
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

15
ｍ
×
20
ｍ
、
角
地
の
菜
園
を
６

区
画
に
分
け
い
ろ
い
ろ
な
作
物
を
ロ

ー
テ
ー
シ
ョ
ン
し
て
い
ま
す
。
砂
丘

地
で
す
の
で
、
ス
イ
カ
、
ネ
ギ
、
ダ

イ
コ
ン
は
よ
く
育
ち
ま
す
。
ま
た
ジ

ャ
ガ
イ
モ
、
ナ
ス
、
キ
ュ
ウ
リ
な
ど

の
夏
野
菜
も
潅
水
施
設
が
あ
る
た
め

に
上
手
く
出
来
ま
す
。
タ
マ
ネ
ギ
や

ソ
ラ
マ
メ
な
ど
は
冬
越
し
し
て
春
に

収
穫
し
ま
す
が
、
冬
の
防
寒
・
防
風

対
策
を
す
れ
ば
十
分
に
収
穫
を
堪
能

で
き
ま
す
。

は
じ
め
の
頃
は
、「
無
農
薬
・
有
機

栽
培
」
な
ど
と
力
ん
で
み
ま
し
た
が
、

細
君
は
虫
食
い
だ
ら
け
の
野
菜
を
好

ま
ず
、
私
は
熟
年
離
婚
の
危
機
を
回

避
す
べ
く
、
あ
っ
さ
り
減
農
薬
に
宗

旨
替
え
を
し
ま
し
た
。
最
近
は
余
っ

た
も
の
を
西
内
野
食
堂
に
提
供
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

新
潟
市
の
農
業
サ
ポ
ー
タ
ー
制
度

に
応
募
し
た
の
は
菜
園
を
持
っ
て
ま

も
な
く
の
頃
で
し
た
。
賃
金
な
し
、

通
勤
費
な
し
、
食
事
な
し
と
い
う
全

く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
素
人
の

お
手
伝
い
で
す
が
良
い
事
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
プ
ロ
の
技
を
見
る
、

野
菜
の
育
て
方
の
コ
ツ
を
教
え
て
も

ら
う
、
余
り
苗
を
分
け
て
い
た
だ
く
、

収
穫
物
の
お
裾
分
け
は
十
分
過
ぎ
る

ほ
ど
い
た
だ
く
。
こ
う
し
て
み
る
と
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
は
余
り
あ
る
も
の

で
す
。

人
と
話
す
こ
と
が
一
番
の
認
知
症

予
防
と
ば
か
り
に
、
公
民
館
で
「
朴ほ

う

の
会
」
と
い
う
版
画
サ
ー
ク
ル
に
入

っ
て
い
ま
す
。
カ
レ
ン
ダ
ー
・
年
賀

状
・
暑
中
見
舞
な
ど
を
作
っ
て
会
員

同
士
で
交
換
し
あ
っ
た
り
、
公
民
館

の
文
化
祭
に
も
出
品
し
ま
す
。
で
も

例
会
は
版
画
の
「
描
く
・
彫
る
・
刷

る
」
は
脇
に
置
き
、
た
だ
の
世
間
話

に
終
始
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す

（
笑
）。

菜
園
の
作
物
は
ひ
と
朝
毎
に
姿
を

変
え
、
私
を
喜
ば
せ
て
く
れ
ま
す
。

そ
ん
な
時
は
、
自

治
会
館
で
の
カ
ラ

オ
ケ
に
も
熱
が
入

る
と
い
う
も
の
で

す
（
笑
）。

本

　多

　昭

　治
（
五
十
嵐
中
島
５
丁
目
）

本

　多

　昭

　治
（
五
十
嵐
中
島
５
丁
目
）

第
55
回

　

第
55
回

　菜
園
と
き
ど
き
版
画
と
パ
ソ
コ
ン
教
室

　
　た
ま
に
カ
ラ
オ
ケ
！

菜
園
と
き
ど
き
版
画
と
パ
ソ
コ
ン
教
室

　
　た
ま
に
カ
ラ
オ
ケ
！

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
件
数

が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
一

番
喜
ん
で
い
る
・
楽
し
ん
で
い
る
の

は
「
ワ
ン
ち
ゃ
ん
」
で
す
。
家
族
で

手
の
回
ら
な
い
と
き
の
犬
の
散
歩
依

頼
が
あ
り
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

探
し
は
苦
労
し
ま
し
た
が
適
任
者
を

発
見
！
（
最
近
、
愛
犬
を
な
く
し
た

方
）
ワ
ン
ち
ゃ
ん
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

も
仲
良
く
散
歩
で
す
。

独
居
者
の
支
援
も
増
え
て
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
か
れ
る
前
の
準

備
や
食
器
の
片
付
け
な
ど
。
そ
し
て
、

お
掃
除
の
依
頼
も
。
ほ
ん
の
さ
さ
や

か
な
支
援
で
す
が
、
在
宅
で
、
一
人

で
生
活
す
る
に
は
欠
か
せ
な
い
支
援

夕映えの会
秋のお知らせ

地域でボランティア
はじめてみませんか
「地域デビュー応援講座」募集中

日　時　10月12日（金）
　　　　13時30分〜15時30分
ところ　内野まちづくりセンター
　　　　3階研修室
参加費　無料
定員　　50名（若干の余裕あり）

夕映えの会 日帰り旅行
日　時　11月17日（土）
ところ　秋葉温泉『花水』
　　　　東新津駅近く
参加費　3,000円（お食事・お風呂込）
集　合　9時30分
　　　　ゆうえい会駐車場

お問い合わせはいずれも
高木まで（090-1386-4552）

（担当）
神　立　秀　明
070-4314-3980

夕
映
え
の
会
が
取
り
組
む

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
概
況

�

昨
年
同
期
比
三
割
増
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大
屋
さ
ん
の

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜
！！！！

ゆ
う
え
い
会

　
管
理
栄
養
士

大 

屋
　
綾 

佳

☆新シリーズ☆
認知症予防と�
� まちづくり
� 坂井輪診療所長　安達　哲夫

第3回　『三大認知症をつかむ』

さていよいよ病気としての認知症についてお話
をすすめましょう。円グラフで示したものが、認
知症の種類です。
一番多い認知症がアルツハイマー型認知症、次
がレビー小体型認知症、そして脳血管性認知症、
前頭側頭型認知症が続きます。
脳は、多くの栄養と酸素を必要とする器官で
す。その栄養と酸素は、動脈を流れる血液によっ
て運ばれますが、この動脈が詰まったり破れたり
することによって脳への血流量が減ると、脳の神
経細胞に障害が起き半身のしびれや麻痺、言語障
害といった症状が現れます。これがいわゆる「脳
卒中」という病気です。「脳卒中」の中でも、脳
の血管が閉塞することで脳への血流量が減って、
細胞が障害された場合は「脳梗塞」、脳の血管が
破れて脳内で出血することで細胞が障害された場
合は「脳出血」という病名になります。
こうした脳卒中の後遺症として物忘れが出た
り、とんちかんな行動を取ったり、急に怒り出し
たり、いろいろな後遺症を持つ方がいます。これ
が脳血管性認知症です。脳血管性認知症の原因
は、動脈硬化です。脳血管性認知症は脳卒中を発
症した時に後遺症として出ますが、脳卒中を再発
しなければ、大きくは進行しません。逆に 2 回
目、 3回目の発作が起きれば、階段状に認知機能
は落ちていきます。でも予防さえすれば進まない
のが脳血管性認知症なのです。怖いのは、あとの

3つなのです。
アルツハイマー
型認知症、次がレ
ビー小体型認知
症、そして前頭側
頭型認知症は、脳
の神経細胞が壊れ
ていって認知症に
なるというもので
す。厄介なのは進
行を止められない
ことです。進行を遅くすることは若干可能なよう
ですが、止めることはできません。だからこの 3
つの認知症を「 3大認知症」といいます。
大脳皮質にレビー小体（αシヌクレインという
たんぱく質が変性沈着したもの）というゴミが溜
まってくると認知症になります。これがレビー小
体型認知症です。SPECT検査で後頭葉の血流低
下、糖取り込み低下が特徴的です。後頭葉は視覚
をつかさどる部位です。人間は目で物を見ます
ね。でも目で見たものが何なのかを理解する働き
が後頭葉なのです。「天井板の木目がヘビに見え
る」とか「誰もいないはずなのに赤い服を着た女
の子が 3人並んでいる」或いは「目の前のものが
動いて見える」とか、幻覚症状があらわれるので
す。さらに睡眠障害を引き起こしてハッキリした
寝言を言い始めるとか、布団から立ち上がって話
しはじめるというケースもあります。このような
症状が病初期に現れます。
このレビー小体型認知症
は幻覚とか睡眠異常が特徴
です。人によっては何でも
ない普通の人に見える時さ
えあるこれがレビー小体型
認知症です。

【
鮭
と
し
め
じ
の
バ
タ
ー
醤
油
】

今
回
は
、
秋
香
る
鮭
と
し
め
じ
の
レ
シ
ピ
を

ご
紹
介
し
ま
す
。
秋
が
旬
な
の
は
、「
香
り
ま

つ
た
け
、
味
し
め
じ
」
と
称
さ
れ
る
天
然
の

「
ほ
ん
し
め
じ
」
で
す
。
バ
タ
ー
醤
油
に
は
わ

さ
び
が
よ
く
合
い
ま
す
。

〈
2
人
分
〉

・
鮭	

２
切
れ

・
し
め
じ	

１
パ
ッ
ク

☆
お
酒
・
し
ょ
う
ゆ
・

　

み
り
ん
・
砂
糖	

各
大
さ
じ
１

・
バ
タ
ー	

10
～
15
ｇ

・
わ
さ
び	

お
好
み
で

〈
作
り
方
〉

①
鮭
の
骨
を
取
り
、
１
切
れ
を
３
等
分
に
切
り

ま
す
。

②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
ひ
い
て
、
中
火
で
皮
目

か
ら
こ
ん
が
り
焼
き
ま
す
。

③
鮭
の
両
面
が
焼
け
た
ら
、
し
め
じ
を
入
れ
２

分
く
ら
い
焼
き
ま
す
。

④
☆
の
調
味
料
を
一
気
に
入
れ
て
、
弱
火
に
し

て
バ
タ
ー
を
の
せ
、
蓋
を
し
て
バ
タ
ー
を
溶

か
し
ま
す
。

⑤
バ
タ
ー
が
溶
け
た
ら
蓋
を
と
り
、
再
び
中
火

に
し
て
フ
ラ
イ
パ
ン
を
揺
す
り
な
が
ら
タ
レ

を
絡
め
ま
す
。

⑥
お
皿
に
盛
っ
て
フ
ラ
イ
パ
ン
に
残
っ
た
タ
レ

を
か
け
、
お
好
み
で
わ
さ
び
を
添
え
て
完

成
！

その他
17.5％

アルツハイマー型
　認知症
　　　　　55％

レビー小体型認知症
　　　15％

脳血管性認知症
　　　10％

前頭側頭型認知症
　　2.5％
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編

集

後

記

「
自
分
の
健
康
は
も
ち
ろ
ん
家
族
の
健
康
を

守
り
た
い
」、
地
域
で
暮
ら
す
上
で
切
実
な
願

い
で
す
。
で
も
自
宅
で
の
筋
ト
レ
は
中
々
継
続

は
難
し
い
と
、
一
面
登
場
の
小
林
さ
ん
。
そ
し

て
長
野
県
の
健
康
づ
く
り
運
動
の
お
話
を
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
さ
っ
そ
く
編
集
子
も
「
長

寿
県
・
長
野
の
秘
密
」
を
読
み
始
め
ま
し
た
。

海
の
な
い
県
、
当
然
塩
蔵
も
の
に
よ
る
高
血
圧

が
、
長
い
こ
と
県
民
の
健
康
を
む
し
ば
ん
で
い

ま
し
た
。「
地
域
丸
ご
と
健
康
づ
く
り
」、
食
と

運
動
に
か
か
わ
る
小
林
さ
ん
か
ら
そ
の
イ
メ
ー

ジ
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。�

（
Ｍ
記
）

連 絡 先 一 覧

ゆうえい会配食事業部
☎ 070-4453-5228
（担当：小島明日枝）

夕映えの会生活支援
☎ 070-4314-3980
（担当：神立秀明）

ご寄付お願いします

・古いタオル・シーツ
� デイサービス
� ショートステイ

ご寄付ありがとうございま
した。引き続きご寄付お願
いします。

地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
来
所
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ご
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

事
業
所
か
ら
の

　
　
　お
知
ら
せ

事
業
所
か
ら
の

　
　
　お
知
ら
せ

事
業
所
か
ら
の

　
　
　お
知
ら
せ

事
業
所
か
ら
の

　
　
　お
知
ら
せ

10
2018◆

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

●
白
倉
様
の
フ
ェ
ル
ト
講
習
は
毎
週

木
曜
日
と
土
曜
日
で
す
。

　

利
用
者
様
が
そ
の
日
の
活
動
を
選

択
し
て
い
ま
す
。

■
お
抹
茶
の
会

と　

き　

10
月
２
日
㈫

■
紙
芝
居
・
四
季

と　

き　

10
月
17
日
㈬

■
す
み
れ
会

と　

き　

10
月
19
日
㈮

◆
小
規
模
多
機
能
・
ゆ
う
ば
え
の
家

●
３
分
間
癒
し
タ
イ
ム
始
め
ま
し
た
。

■
こ
ば
と
の
会
運
動
会
見
学

と　

き　

10
月
４
日
㈭

■
コ
ミ
セ
ン
文
化
祭
見
学

と　

き　

10
月
13
日
㈯

　
　
　
　

10
月
14
日
㈰

◆
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
ゆ
う
ば
え
の
里

●
歩
行
訓
練
、
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
お
出
か
け
レ
ク
・
マ
リ
ン
ピ
ア

と　

き　

10
月
９
日
㈫

　
　
　
　

10
月
15
日
㈪

　
　
　
　

10
月
19
日
㈮

◆
ケ
ア
ハ
ウ
ス
ゆ
う
ば
え
の
里

■
口
腔
ケ
ア

と　

き　

10
月
25
日
㈭

第
14
回

ゆ
う
ば
え
祭
り

10
月
６
日
㈯

　

12
時
よ
り
15
時
ま
で

グループホーム開設の準備を
始めました！
地域に密着したグループホーム
で働いてみませんか？

介護職員（常勤・非常勤）
開　設：平成31年5月（予定）
募　集：随時
準　備：平成31年4月より
　　　　�開設にむけたトレーニング
相　談：�採用時期について、ご相談

に応じます。

ショートステイゆうばえの里
小規模多機能ホーム

ゆうばえの家も募集中

お問い合わせ
TEL　264-5000
吉田まで
お気軽にお問い合わせ下さい。

職員募集

今
月
の
投
稿
者

　五
十
嵐
中
島
三
丁
目

　
　

茜
峯 

様

萩
キ
キ
ョ
ウ
ス
ス
キ
な
で
し
こ
オ
ミ
ナ
ヘ
シ

　
　
秋
に
咲
く
花
は
か
な
げ
に

萩
キ
キ
ョ
ウ
ス
ス
キ
な
で
し
こ
オ
ミ
ナ
ヘ
シ

　
　
秋
に
咲
く
花
は
か
な
げ
に

朝
夕
の
日
照
時
間
減
り
始
め

　
　
　
秋
の
気
配
の
そ
こ
は
か
と
な
く

朝
夕
の
日
照
時
間
減
り
始
め

　
　
　
秋
の
気
配
の
そ
こ
は
か
と
な
く

い
つ
か
し
ら
大
樹
と
な
り
し
サ
ル
ス
ベ
リ

　
　
今
を
盛
り
と
華
や
い
で
い
る

い
つ
か
し
ら
大
樹
と
な
り
し
サ
ル
ス
ベ
リ

　
　
今
を
盛
り
と
華
や
い
で
い
る

ゆ
う
ば
え
歌
壇

ゆ
う
ば
え
歌
壇

人生の先輩たち、ありがとうございます
デイサービス

輪投げ大会ワンシーン
デイサービス


