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内
野
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
の
講
座

に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
講
演

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
、
自
ら
す
す
ん
で

（
自
発
性
）、
見
返
り
を
求
め
ず
（
無
償
性
）、

相
手
の
た
め
に
（
社
会
性
）、
あ
っ
た
ら
い

い
な
を
つ
く
る
（
創
造
性
）
と
定
義
づ
け

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
し
て
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
い
つ
で

も
、
ど
こ
で
も
、
誰
に
で
も
で
き
る
も
の
」

で
、「
自
分
も
楽
し
く
、
相
手
に
も
喜
ん
で

も
ら
え
る
活
動
」
と
教
え
て
い
た
だ
き
、

な
る
ほ
ど
ま
っ
た
く
そ
の
通
り
だ
と
思
い

ま
し
た
。

さ
て
、
か
つ
て
経
験
の
な
い
少
子
高
齢

化
の
波
が
押
し
寄
せ
て
お
り
ま
す
。
高
齢

者
夫
婦
の
み
で
の
場
合
や
ど
ち
ら
か
が
入

所
や
、
亡
く
な
っ
て
今
は
ひ
と
り
暮
ら
し
。

こ
う
し
た
ケ
ー
ス
が
あ
ち
こ
ち
で
出
て
い

ま
す
。
ひ
た
ひ
た
と
押
し
寄
せ
る
高
齢
化

の
波
に
ど
う
臨
む
の
か
、
各
地
域
で
問
題

に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

当
自
治
会
は
平
成
25
年
よ
り
「
高
齢
者

見
守
り
事
業
」
を
立
ち
上
げ
、
週
一
回
の

ひ
と
り
住
ま
い
の
方
へ
の
訪
問
活
動
や
ご

み
捨
て
、
玄
関
先
の
除
雪
（
若
手
ち
か
ら

隊
）
な
ど
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
こ

の
活
動
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
、
健
康
寿
命

を
よ
り
長
く
保
つ
こ
と
や
高
齢
者
の
ニ
ー

ズ
の
多
様
化
に
応
え
る
た
め
、
地
域
の
茶

の
間
の
見
直
し
を
は
か
る
こ
と
と
し
ま
し

た
。
そ
し
て
多
方
面
か
ら
助
言
を
い
た
だ

き
４
月
か
ら
週
１
回
タ
イ
プ
に
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

本
格
的
な
「
地
域
の
茶
の
間
」
を
立
ち

上
げ
る
に
あ
た
っ
て
、
３
つ
の
こ
と
を
確

認
し
ま
し
た
。
①
み
ん
な
が
や
り
た
い
こ

と
を
楽
し
み
な
が
ら
②
で
き
る
と
こ
ろ
か

ら
無
理
の
な
い
と
こ
ろ
か
ら
③
近
隣
の
方

も
歓
迎
、
と
い
う
点
で
す
。
そ
の
結
果
、

カ
ー
リ
ン
コ
ン
（
床
上
カ
ー
リ
ン
グ
）・
囲

碁
・
将
棋
・
カ
ラ
オ
ケ
・
健
康
体
操
・
健

康
マ
ー
ジ
ャ
ン
・
卓
球
な
ど
、
茶
話
会
と

組
み
合
わ
せ
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
ら
の
イ
ベ
ン
ト
ご
と
の
リ
ー
ダ
ー
・

副
リ
ー
ダ
ー
を
中
心
に
、
子
ど
も
た
ち
も

含
め
、
近
隣
の
皆
さ
ん
も
来
て
下
さ
る
多

世
代
型
の
取
り
組
み
に
な
り
始
め
て
い
ま

す
。こ

れ
ら
の
取
り
組
み
は
自
治
会
館
で

行
っ
て
い
ま
す
が
、「
外
に
出
て
み
よ
う

か
」
と
、
８
月
に
は
内
野
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
で
「
い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
コ
ン

サ
ー
ト
＠
う
ち
の
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

ま
た
11
月
に
は
同
じ
く
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
で
「
内
野
山
手　

地
域
の
茶
の
間

作
品
展
」
を
開
催
い
た
し
ま
す
（
11
月
２

日
〜
９
日
）。
内
野
山
手
の
皆
さ
ん
の
と
て

つ
も
な
い
芸
達
者
ぶ
り
を
、
是
非
ご
覧
に

な
っ
て
下
さ
い
。
観
る
だ
け
で
は
な
い
、

参
加
型
の
企
画
も
検
討
中
で
す
。

地
域
で
の
支
え
合
い
を
考
え
る
時
、
私

は
支
え
ら
れ
る
方
と
支
え
る
側
の
、
心
地

よ
い
距
離
感
は
絶
対
に
必
要
だ
と
考
え
ま

す
。
そ
の
上
で
、
温
か
な
人
間
関
係
作
り

が
重
要
な
カ
ギ
と
思
い
ま
す
。

終
着
点
は
未
だ
イ
メ
ー
ジ
で
き
ま
せ
ん

が
、
支
え
合
っ
て
暮
ら
す
こ
と
が
ご
く
ふ

つ
う
、
と
い
っ
た
雰
囲
気
の
町
の
出
現
を

私
は
秘
か
に
夢
み
て
い
ま
す
。

現
職
の
、
と
あ
る
冬
の
日
で
し
た
。
雪

の
降
り
積
も
っ
た
田
ん
ぼ
で
、
一
羽
の
ハ

ク
チ
ョ
ウ
に
出
会
い
ま
し
た
。
私
が
呼
ぶ

と
、
群
れ
か
ら
離
れ
て
た
っ
た
一
羽
で
私

に
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
近
づ

い
て
き
た
彼
は
媚
も
せ
ず
に
、
フ
ッ
と
野

生
の
目
を
向
け
て
去
っ
て
行
き
ま
し
た
。

鮮
烈
な
光
景
で
し
た
。

幼
い
頃
に
駆
け
回
っ
た
里
山
を
訪
ね
歩

く
こ
と
が
私
の
趣
味
で
す
。
思
い
当
た
る

風
景
に
遭
遇
す
る
時
、
私
の
原
風
景
が
こ

こ
に
あ
る
。
こ
こ
が
私
だ
と
思
え
て
ホ
ッ

と
し
ま
す
。
田
舎
育
ち
の
、
私
の
活
力
源

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
（
笑
）。

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

地
域
で
さ
さ
え
あ
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

�

し
て
み
ま
せ
ん
か

地
域
デ
ビ
ュ
ー
応
援
講
座
に
参
加
し
て

内
野
山
手
自
治
会

　
　
福
祉
部
長

田
　
中
　
幹
　
夫

（
内
野
山
手
）
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活
動
紹
介
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

談
。
施
設
・
芸
能
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

西
内
野
食
堂
の
取
組
み
、
生
活
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
弁
当
配
達
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、
自
治
会
茶
の
間
の
話
に

「
い
ろ
ん
な
活
動
を
聞
け
て
良
か
っ

た
」「
体
験
談
が
す
ば
ら
し
か
っ
た
」

な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

７
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
の

交
流
会
は
お
茶
・
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み

和
や
か
に
進
行
。
講
座
開
始
後
、

あ
っ
と
い
う
間
に
２
時
間
が
過
ぎ
ま

し
た
。「
時
間
が
短
い
よ
う
に
感
じ

た
」
と
の
声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
、
今

後
の
課
題
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
講
座
は
地
域
包
括
ケ
ア
時
代

の
中
で
強
く
求
め
ら
れ
て
い
る
「
支

え
合
い
の
仕
組
み
」
を
内
野
・
西
内

野
地
域
で
つ
く
ろ
う
と
「
支
え
合
い

の
し
く
み
づ
く
り
推
進
員
」、「
西
区

社
会
福
祉
協
議
会
」、「
夕
映
え
の
会
」

の
三
者
が
相
談
し
て
開
催
に
こ
ぎ
つ

け
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
担
い
手
は
不

足
し
て
お
り
、
今
後
も
開
催
す
る
方

向
で
す
。
ま
た
今
回
の
参
加
者
に
は

「
体
験
希
望
」
も
聞
き
、
フ
ォ
ロ
ー
に

努
め
て
い
ま
す
。

�

（
高
木
記
）

晴
れ
て
現
役
を

引
退
し
た
頃
、
知

人
の
誘
い
で
「
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
ゆ
う
ば
え
」

の
送
迎
車
の
運
転
手
と
な
り
ま
し
た
。

「
高
齢
者
を
載
せ
て
運
転
す
る
な
ど
、

さ
ぞ
か
し
気
を
使
う
仕
事
だ
ろ
う
な
」

と
心
配
を
い
た
し
ま
し
た
。

で
も
介
護
の
専
門
職
が
同
乗
し
て

く
れ
て
私
の
心
配
は
霧
が
晴
れ
る
よ

う
で
し
た
。
ド
ラ
イ
バ
ー
と
し
て
の

責
任
は
、
利
用
者
様
を
安
全
に
、
そ

し
て
一
抹
の
不
安
も
持
た
せ
ず
に
自

宅
に
送
り
届
け
る
こ
と
。

あ
る
日
の
こ
と
、
送
迎
車
が
そ
れ

ぞ
れ
の
ご
自
宅
に
む
け
て
出
発
し
ま

し
た
。
す
ぐ
に
外
は
、
バ
ケ
ツ
を

ひ
っ
く
り
返
し
た
よ
う
な
ド
シ
ャ
降

り
に
な
り
ま
し
た
。
自
宅
に
着
い
た

Ｍ
さ
ん
を
介
護
の
Ｎ
さ
ん
は
、
玄
関

ま
で
傘
を
さ
し
て
誘
導
し
て
い
き
ま

し
た
。
少
し
お
体
の
不
自
由
な
Ｍ
さ

ん
を
か
ば
っ
て
、
介
護
職
の
Ｎ
さ
ん

は
傘
の
外
。
玄
関
ま
で
の
長
い
ア
プ

ロ
ー
チ
を
び
し
ょ
濡
れ
に
な
っ
て
歩

い
て
い
ま
し
た
。
家
人
に
Ｍ
さ
ん
を

送
り
届
け
、
車
内
に
戻
っ
て
き
た
Ｎ

さ
ん
は
、
私
に
「
す
ご
い
雨
ね
！
」

と
一
言
発
し
て
、
ニ
コ
ッ
と
笑
い
ま

し
た
。

私
は
ゆ
う
ば
え
で
、
５
年
間
朝
夕

の
送
迎
業
務
を
行
い
ま
し
た
。
私
が

驚
愕
す
る
の
は
、
利
用
者
様
に
対
し

て
職
員
が
不
機
嫌
な
態
度
を
取
っ
た

こ
と
を
一
度
も
見
な
か
っ
た
こ
と
で

す
。
当
た
り
前
と
い
え
ば
そ
れ
ま
で

で
す
が
、
商
売
柄
で
済
ま
せ
な
い
も

の
を
私
は
感
じ
取
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
は
、
き
っ
と
若
い
皆
さ
ん
の
、

利
用
者
様
を
人
生
の
先
輩
た
ち
と
敬

う
気
持
ち
の
表
れ
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。

若
い
皆
さ
ん
に
エ
ー
ル
を
送
り
ま

す
。

・�

心
身
と
も
に
健
康
で
い
て
下
さ
い
。

・�

介
護
の
仕
事
は
大
変
で
し
ょ
う
が

楽
し
み
に
変
え
て
下
さ
い
。

そ
し
て
地
域
の
皆
様
へ

高
齢
者
を
支
え
る
介
護
職
員
は
、

忍
耐
の
い
る
仕
事
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
う
い
う
仕
事
を
苦
も
な
く
こ
な
す

職
員
は
、
や
は
り
地
域
の
宝
だ
と
思

い
ま
す
。
私
は
そ
ん
な
職
員
た
ち
に

巡
り
合
え
て
幸
せ
で
し
た
。
彼
ら
に

ふ
さ
わ
し
い
処
遇
が
必
要
で
す
ね
。

松

　田

　邦

　夫
（
五
十
嵐
中
島
３
丁
目
）

松

　田

　邦

　夫
（
五
十
嵐
中
島
３
丁
目
）

第
56
回

　

第
56
回

　素
敵
な
仲
間
と
巡
り
合
い
ま
し
た

　
　
　
介
護
職
員
を
厚
遇
す
べ
き
！

素
敵
な
仲
間
と
巡
り
合
い
ま
し
た

　
　
　
介
護
職
員
を
厚
遇
す
べ
き
！

地
域
住
民
が
手
を
結
び
あ
っ
て

案
内
チ
ラ
シ
・
ポ
ス
タ
ー
が
内

野
・
西
内
野
地
域
の
公
共
施
設
や

ス
ー
パ
ー
等
で
掲
示
さ
れ
、
自
治
会
・

町
内
会
で
回
覧
を
し
て
い
た
だ
き
多

数
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

講
座
の
内
容
は
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
っ
て
」
と
題
し
て
の
講
義
と
５
つ

の
活
動
紹
介
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
未
経

験
の
参
加
者
も
既
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
行
っ
て
い
る
参
加
者
も
熱
心

に
聴
講
さ
れ
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
心
が
ま
え
に
つ
い
て
①
無
理
を

し
な
い
②
相
手
の
身
に
な
っ
て
考
え

る
③
守
秘
義
務
や
約
束
を
守
る
④

困
っ
た
と
き
は
相
談
す
る
、
の
話
に

は
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
頷
き
な
が

ら
メ
モ
を
と
っ
て
い
ま
し
た
。

地
域
デ
ビ
ュ
ー
応
援
講
座

交流会で何でもトーク
10
月
12
日
、
内
野
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー



第230号⑶ 2018年11月1日

大
屋
さ
ん
の

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜
！！！！

ゆ
う
え
い
会

　
管
理
栄
養
士

大 

屋
　
綾 

佳

☆新シリーズ☆
認知症予防と�
� まちづくり
� 坂井輪診療所長　安達　哲夫

第4回　『�アルツハイマー型認知症と�
� 前頭側頭型認知症』

前回までで、 ３大認知症についてお話ししまし
た。今回は認知症の中でもっとも多いアルツハイ
マー型認知症について説明します。
その前に、前頭側頭型認知症について少しお話
をしておきます。この病気はいろいろな症状が出
るのですが、端的に言うとアルツハイマーのよう
な年齢を重ねてからではなく、50～60代の働き盛
りの世代に多く発症します。今までまじめに働い
てきた夫が、突然万引きや痴漢をした。おとなし
いまじめな夫が、突然妻に暴力を振るうなど、ま
るで人が変わったようになる。これは人が変わっ
たのではなく、認知症なのです。
前頭側頭型認知症というのは、理性が壊れてい
く病気です。社会のルールが守れなくなる。人間
関係ができない、その場の空気が読めない。そう
いう判断力がなくなっていくものです。病気がそ
うさせていくというものです。まじめな会社人間
が続けられなくなって家庭崩壊のもとになるとい
う深刻な病気で、認知症では一番怖い種類です
ね。ところがこの病気、海馬は何ともない。何も
損傷していないので、物忘れが現れないのです。
海馬の話が出ましたが、いよいよアルツハイ
マー型認知症についてです。脳の側頭葉の真ん中
あたりの奥に海馬があります。アルツハイマー型
認知症は、この記憶の中枢・海馬がやられる病気
です。

ではそのメカニズムを説明しましょう。
海馬にアミロイドβというシミができていく。
その結果、神経細胞の伝達が悪くなる。
やがて神経細胞が壊れ、記憶障害により日常生
活が困難になっていく。
50才を過ぎると誰でも海馬の中にアミロイドβ
ができてきます。やがてタウ蛋白が変質し、脳の
神経細胞が壊れていきます。もともと神経細胞の
中にある細い管はタウ蛋白でできています。細胞
の骨格となり、また栄養を運んでいます。60才を
過ぎるとタウ蛋白が凝集し、70才で軽度認知障害
が現れ、75才で認知症の発症が始まります。
これが平均的な脳の老化です。脳をつかえば生
活ゴミとしてのアミロイドβがたまる、若いとき
にはゴミを分解し、うまく排泄できていた。しか
し加齢によりそのシステムが弱り、程度の差こそ
あれ誰にでもたまります。問題は個人差です。早
い人と遅い人がいる、一様に脳が老化するもので
もありません。自然な老化を早くしたり遅くした
りするのはズバリ生活習慣です。これが大変重要
になりますし、私の今回のお話の中心テーマでも
あります。

卵液
⎩⎜⎜⎜⎜⎭⎜⎜⎜⎜⎧

【
ゆ
り
根
の
ミ
ル
ク
チ
ー
ズ
茶
碗
蒸
し
】

寒
く
な
る
前
に
、
量
は
少
な
く
て
も
高
カ
ロ

リ
ー
の
茶
碗
蒸
し
で
元
気
力
ア
ッ
プ
を
図
り
ま

し
ょ
う
。

〈
材　

料
〉

・
ゆ
り
根	

小
１
個
（
60
ｇ
程
度
）

・
鶏
も
も
肉	

50
ｇ

・
プ
ロ
セ
ス
チ
ー
ズ	

20
ｇ

（
ベ
ビ
ー
チ
ー
ズ
２
個
）

・
卵
（
Ｌ
）	

１
個

・
牛
乳	

150
㏄

・
塩	

小
さ
じ
½

・
砂
糖	

小
さ
じ
１

〈
作
り
方
〉

①
ゆ
り
根
を
ば
ら
し
て
水
洗
い
し
土
を
取
る
。

②
鶏
も
も
肉
と
チ
ー
ズ
を
１
㎝
角
に
切
る
。

③
卵
・
牛
乳
・
塩
・
砂
糖
を
混
ぜ
合
せ
、
ザ
ル

で
こ
す
。

④
鍋
に
茶
碗
蒸
し
の
器
が
浸
る
く
ら
い
の
お
湯

を
沸
か
し
、
器
を
温
め
る
。

⑤
温
め
た
器
に
具
材
と
卵
液
を
入
れ
、
器
の
フ

タ
ま
た
は
ラ
ッ
プ
を
し
て
、
鍋
に
入
れ
火
を

か
け
る
。

⑥
沸
騰
し
た
ら
火
を
止
め
て
、
10
分
置
く
。

⑦
も
う
一
度
沸
騰
さ
せ
た
ら
火
を
止
め
て
、
ま

た
10
分
置
く
。

⑧
固
ま
っ
て
い
れ
ば
完
成
（
固
ま
っ
て
い
な
い

場
合
は
繰
り
返
す
）。

認知症11のサイン
1 ．身なりを気にしなくなった
2．怒りっぽくなった
3．趣味への興味を失った
4．言い訳したり、ウソをつくようになった
5．疑り深くなった
6．食べ過ぎ・食べ忘れをしてしまう
7．薬など、管理を要することが苦手になった
8．物をおいた場所を忘れ、探し物が多くなった
9．いろいろなことを失敗するようになった
10．他人の意見を聞かなくなった
11． 1 つのことしか出来なくできなくなった
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ゆうえい会ホームページ　http://niigata-min.or.jp/yuubae/

編

集

後

記

内
野
山
手
自
治
会
の
田
中
さ
ん
か
ら
里
山
歩

き
が
ご
趣
味
と
聞
き
ま
し
た
。
里
山
の
風
景
は

本
当
に
き
れ
い
だ
し
、
香
し
い
と
思
い
ま
す
。

今
な
ら
鈴
な
り
に
な
っ
た
柿
木
が
畑
の
隅
に
一

本
だ
け
立
っ
て
居
る
様
に
息
を
飲
み
ま
す
。
季

節
が
も
っ
と
す
す
め
ば
、
熟
し
た
実
に
野
鳥
た

ち
が
集
ま
っ
て
さ
ぞ
賑
や
か
な
こ
と
で
し
ょ

う
。
海
に
簡
単
に
行
け
な
か
っ
た
私
た
ち
は
、

川
で
よ
く
遊
び
ま
し
た
。
護
岸
の
石
垣
に
は
フ

ナ
や
コ
イ
が
潜
ん
で
い
て
、
魚
を
手
づ
か
み
す

る
感
動
を
知
り
ま
し
た
。
原
風
景
は
そ
れ
ぞ
れ

の
胸
に
あ
る
も
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。�（
Ｍ
記
）

連 絡 先 一 覧

ゆうえい会配食事業部
☎ 070-4453-5228
（担当：小島明日枝）

夕映えの会生活支援
☎ 070-4314-3980
（担当：神立秀明）

ご寄付お願いします

・古いタオル・シーツ
� デイサービス
� ショートステイ

ご寄付ありがとうございま
した。引き続きご寄付お願
いします。

地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
来
所
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ご
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

事
業
所
か
ら
の

　
　
　お
知
ら
せ

事
業
所
か
ら
の

　
　
　お
知
ら
せ

事
業
所
か
ら
の

　
　
　お
知
ら
せ

事
業
所
か
ら
の

　
　
　お
知
ら
せ

11
2018◆

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

●
白
倉
様
の
フ
ェ
ル
ト
講
習
は
毎
週

木
曜
日
と
土
曜
日
で
す
。

■
朗
読
・
昔
話

と　

き　

11
月
15
日
㈭

■
レ
ク
ダ
ン
ス
・
和
の
会

と　

き　

11
月
20
日
㈫

■
弥
彦
菊
ま
つ
り
観
覧

と　

き　

�

11
月
５
日
㈪
よ
り�

随
時

◆
小
規
模
多
機
能
・
ゆ
う
ば
え
の
家

●
３
分
間
癒
し
タ
イ
ム
始
め
ま
し
た
。

■
新
舞
踊
・
す
み
れ
会

と　

き　

11
月
１
日
㈭

■
民
謡
・
梅
芳
会

と　

き　

11
月
７
日
㈬

■
弥
彦
菊
ま
つ
り
観
覧

と　

き　

�

11
月
６
日
㈫
・�

11
月
12
日
㈪

■
そ
ば
打
ち
体
験
予
定

◆
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
ゆ
う
ば
え
の
里

●
歩
行
訓
練
、
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
コ
ー
ヒ
ー

と　

き　

11
月
13
日
㈫

■
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
作
品
展

と　

き　

�

11
月
19
日
㈪
か
ら�

11
月
30
日
㈮
ま
で

◆
ケ
ア
ハ
ウ
ス
ゆ
う
ば
え
の
里

■
新
舞
踊　

す
み
れ
会

と　

き　

11
月
１
日
㈭

■
歌
謡
シ
ョ
ー

と　

き　

11
月
９
日
㈮

■
お
抹
茶
の
会

と　

き　

11
月
24
日
㈯

グループホーム開設の準備を
始めました！
地域に密着したグループホーム
で働いてみませんか？

介護職員（常勤・非常勤）
開　設：2019年5月（予定）
募　集：随時
準　備：2019年4月より
　　　　�開設にむけたトレーニング
相　談：�採用時期について、ご相談

に応じます。

ショートステイゆうばえの里
小規模多機能ホーム

ゆうばえの家も募集中

お問い合わせ
TEL　264-5000
吉田まで
お気軽にお問い合わせ下さい。

職員募集

今
月
の
投
稿
者

　五
十
嵐
中
島
三
丁
目

　
　

茜
峯 

様

　
亡
き
父
母
が
呼
ん
で
い
る
の
か
徘
徊
は

　
　
何
時
も
ふ
る
さ
と
西
を
め
ざ
し
て

　
亡
き
父
母
が
呼
ん
で
い
る
の
か
徘
徊
は

　
　
何
時
も
ふ
る
さ
と
西
を
め
ざ
し
て

鉢
植
え
の
ト
マ
ト
作
り
の
失
敗
で

　
　
　
ビ
ー
玉
並
み
の
実
が
鈴
な
り
に

鉢
植
え
の
ト
マ
ト
作
り
の
失
敗
で

　
　
　
ビ
ー
玉
並
み
の
実
が
鈴
な
り
に

今
日
も
ま
た
降
り
つ
づ
く
雨
し
っ
と
り
と

　
　
胸
の
奥
ま
で
ぬ
ら
す
秋
雨

今
日
も
ま
た
降
り
つ
づ
く
雨
し
っ
と
り
と

　
　
胸
の
奥
ま
で
ぬ
ら
す
秋
雨

ゆ
う
ば
え
歌
壇

ゆ
う
ば
え
歌
壇

工事の安全と地域に役立つグループホームめざして
� （仮称）グループホームゆうばえ地鎮祭　10月 17日


