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山
口
県
・
防
府
市
で
18
歳
ま
で
過
ご
し

ま
し
た
。
都
内
の
中
学
校
で
体
育
教
師
の

傍
ら
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
の
顧
問
を

続
け
ま
し
た
。
部
活
動
で
は
常
に
優
勝
を

う
か
が
う
常
勝
チ
ー
ム
を
つ
く
り
あ
げ
る

こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
し
た
。

実
際
、
中
学
校
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
で

は
熱
血
・
剛
腕
監
督
と
知
ら
れ
る
存
在
で

も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
ス
ポ
ー
ツ
は
そ

れ
に
取
り
組
む
子
ど
も
た
ち
の
自
主
性
に

か
か
っ
て
い
る
こ
と
。
そ
こ
を
ど
う
引
き

出
す
か
が
指
導
者
の
課
題
と
分
か
り
か
け

て
き
た
頃
、
私
は
キ
ン
ボ
ー
ル
と
い
う
ニ

ュ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ
に
出
会
い
ま
し
た
。

キ
ン
ボ
ー
ル
は
カ
ナ
ダ
で
生
ま
れ
ま
し

た
。
キ
ン
ボ
ー
ル
の
「
キ
ン
」
は
英
語
の

「
キ
ネ
ス
シ
ス
（kinesthesis

）」
の
略
で

「
運
動
感
覚
」
と
い
っ
た
意
味
で
す
。
20
ｍ

四
方
の
コ
ー
ト
に
ブ
ル
（
青
）・
ギ
リ
（
グ

レ
ー
）・
ノ
ア
（
黒
）
の
ユ
ニ
ホ
ー
ム
で
色

分
け
さ
れ
た
３
チ
ー
ム
で
競
い
ま
す
。

ボ
ー
ル
―
の
直
径
は
１
２
２
セ
ン
チ
。

一
見
、
運
動
会
の
大
玉
送
り
の
玉
の
よ
う

で
す
が
、「
ポ
ヨ
ヨ
ン
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

風
船
を
テ
ン
ト
地
の
皮
で
覆
っ
て
、
空
気

パ
ン
パ
ン
・
カ
チ
カ
チ
の
ボ
ー
ル
で
す
。

重
さ
は
約
１
㎏
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
子
ど
も
た
ち
が
野
球
を
始
め
る

と
し
ま
し
ょ
う
。
中
に
少
し
運
動
の
苦
手

な
子
が
い
た
と
し
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、

そ
の
子
に
は
一
番
ボ
ー
ル
の
飛
ん
で
こ
な

い
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
し
が
ち
で
す
ね
。

キ
ン
ボ
ー
ル
は
運
動
が
得
意
で
な
い
人

で
も
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
考
案
さ

れ
て
い
ま
す
。
４
人
が
必
ず
ボ
ー
ル
に
触

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
ル
ー
ル
が

あ
る
の
で
す
。
ゲ
ー
ム
の
際
、
選
手
た
ち

は
か
け
声
の
「
オ
ム
ニ
キ
ン
」
と
か
け
声

を
発
し
ま
す
。「
す
べ
て
の
」
を
意
味
す
る

オ
ム
ニ
と
、「
キ
ネ
ス
シ
ス
（
運
動
感
性
）」

の
略
語
で
あ
る
キ
ン
を
組
み
合
わ
せ
た
造

語
で
、「
す
べ
て
の
人
が
楽
し
め
る
ス
ポ
ー

ツ
」
と
の
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

小
瀬
小
学
校
の
校
長
先
生
か
ら
、
キ
ン

ボ
ー
ル
の
指
導
を
お
願
い
さ
れ
た
の
が
き

っ
か
け
で
、
小
瀬
小
学
校
の
ふ
れ
あ
い
ス

ク
ー
ル
の
指
導
員
を
し
、
ま
た
縁
あ
っ
て

学
童
保
育
・
小
瀬
子
ど
も
ク
ラ
ブ
の
指
導

員
に
な
り
ま
し
た
。
今
、
小
瀬
の
子
ど
も

た
ち
を
中
心
に
楽
し
く
キ
ン
ボ
ー
ル
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
遊
び
に
来

て
く
だ
さ
い
。
木
曜
日
と
金
曜
日
で
す
。

現
役
の
頃
は
、
仕
事
と
部
活
で
年
中
暇

な
し
。
地
域
の
行
事
や
ご
近
所
づ
き
あ
い

も
ま
ま
な
ら
な
い
暮
ら
し
で
し
た
。
妻
の

療
養
も
あ
っ
て
転
居
し
た
新
中
浜
で
の
暮

ら
し
で
す
が
、
こ
ん
な
に
も
地
域
の
つ
な

が
り
の
中
で
暮
ら
し
て
い
る
こ
と
は
と
て

も
不
思
議
で
す
し
、
私
た
ち
夫
婦
は
幸
せ

だ
と
思
い
ま
す
。

新
潟
に
来
て
、
私
の
楽
し
み
が
二
つ
あ

り
ま
す
。
ひ
と
つ
は
似
顔
絵
か
き
。
最
近

は
、
腕
が
上
が
っ
て
（
笑
）、
子
ど
も
た
ち

に
お
ね
だ
り
さ
れ
る
よ
う
に
も
な
り
ま
し

た
。
も
う
一
つ
は
鳥
凧
つ
く
り
。
鳥
凧
と

い
う
の
は
白
鳥
や
ト
キ
、
鷹
や
鷲
な
ど
に

模
し
て
、
ほ
ぼ
原
寸
大
で
作
る
凧
で
す
。

立
体
的
で
細
部
に
わ
た
っ
た
精
緻
さ
は
言

葉
に
な
り
ま
せ
ん
。
骨
格
部
分
は
バ
ル
サ

材
を
用
い
、
周
囲
を
柳
の
枝
と
竹
ひ
ご
で

作
り
ま
す
。
私
は
も
う
す
っ
か
り
鳥
凧
の

と
り
こ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ゆ
う
ば
え
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
送
迎
車
の
運

転
手
は
週
２
回
。
介
護
施
設
の
お
手
伝
い

を
し
て
い
る
不
思
議
な
縁
に
感
謝
の
日
々

で
す
。

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

地
域
で
さ
さ
え
あ
う

地
域
の
つ
な
が
り
を

�

新
潟
で
堪
能
し
て
い
ま
す

日
本
キ
ン
ボ
ー
ル

ス
ポ
ー
ツ
連
盟

　
　

マ
ス
タ
ー

吉　

武　

寛　

治

（
新
中
浜
）
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「
要
支
援
１
・
２
、
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
該
当
者
の
皆
さ
ん
を
支
え
る

担
い
手
を
つ
く
ろ
う
」
と
、
11
月

20
日
、
21
日
両
日
に
わ
た
っ
て
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
担
い
手
養
成
研
修
が

ゆ
う
え
い
会
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
研
修
は
社
会
福
祉
法
人
ゆ
う

え
い
会
が
新
潟
市
介
護
サ
ー
ビ
ス

担
い
手
養
成
研
修
の
指
定
を
受
け

て
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

講
義
は
ゆ
う
え
い
会
の
専
門
職

が
６
課
目
を
担
当
、
夕
映
え
の
会
・

生
活
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
ゆ
う

え
い
会
職
員
な
ど
８
名
が
受
講
し

ま
し
た
。

「
生
活
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て

い
ま
す
が
、
介
護
の
専
門
職
か
ら
ま

と
ま
っ
た
話
を
聞
く
の
は
初
め
て
で

し
た
。
有
意
義
な
２
日
間
で
し
た
」

「
親
を
看
取
っ
た
私
に
何
か
で
き

る
こ
と
は
な
い
か
と
参
加
し
て
み
ま

し
た
。
参
加
し
て
良
か
っ
た
で
す
」。

２
日
間
の
研
修
修
了
後
、
８
名
の

参
加
者
全
員
に
新
潟
市
が
実
施
す
る

基
準
緩
和
サ
ー
ビ
ス
従
事
者
と
な
れ

る
「
修
了
証
」
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

久
住
一
男
理
事
長
の
話

赤
塚
包
括
圏
域
（
内
野
・
赤
塚
・

中
野
小
屋
）
で
、
要
支
援
者
は
５
０

０
人
ほ
ど
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
こ

の
方
た
ち
へ
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
つ

い
て
は
、
現
在
「
現
行
相
当
サ
ー
ビ

ス
」
を
充
当
し
て
支
援
を
継
続
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
サ
ー
ビ
ス

が
打
ち
切
ら
れ
た
場
合
、
た
ち
ど
こ

ろ
に
支
援
の
手
が
止
ま
り
ま
す
。
要

支
援
へ
の
支
援
を
継
続
す
る
た
め

に
、
総
合
事
業
の
担
い
手
を
養
成
し

て
い
ま
す
。
今
後
も
引
き
続
き
開
催

し
ま
す
。

日
本
中
が
バ
ブ
ル

景
気
に
踊
っ
て
い
た

頃
の
こ
と
で
す
。
通

信
関
係
の
技
術
の
仕

事
の
傍
ら
、
夜
な
夜

な
古
町
界
隈
で
慣
れ
な
い
接
待
を
繰
り

返
す
日
々
で
し
た
。
体
調
異
変
に
気
が

つ
い
た
の
は
間
も
な
く
で
し
た
。「
押
見

さ
ん
、
こ
の
ま
ま
で
は
死
に
ま
す
よ
！
」。

健
診
結
果
の
デ
ー
タ
を
見
な
が
ら
、
医

者
は
言
い
放
ち
ま
し
た
。
高
血
圧
、
高

脂
血
症
、
陳
旧
性
心
筋
梗
塞
、
狭
心
症
。

当
時
の
言
い
方
に
よ
れ
ば
「
成
人
病
の
オ

ン
パ
レ
ー
ド
」。
一
大
決
心
を
迫
ら
れ
た

私
は
、
ま
だ
40
才
代
前
半
で
し
た
。

先
ず
は
手
軽
な
散
歩
か
ら
と
思
っ
て
、

わ
ず
か
に
歩
い
た
だ
け
で
息
切
れ
。
あ

ま
り
の
体
力
の
な
さ
に
愕
然
と
し
ま
し

た
。「
今
か
ら
死
ん
で
い
ら
れ
な
い
」、
時

間
を
か
け
て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ジ
ョ
ギ

ン
グ
と
で
き
る
こ
と
が
増
え
、
52
才
で

「
内
野
走
ろ
う
会
」
に
入
会
し
ま
し
た
。

60
歳
半
ば
で
仕
事
を
辞
め
、
病
気
と

上
手
に
付
き
合
い
、
余
暇
に
体
を
動
か

す
た
め
に
家
庭
菜
園
を
始
め
ま
し
た
。

汗
を
流
せ
ば
作
物
は
自
然
と
良
く
育
ち
、

私
も
次
第
に
健
康
を
取
り
戻
し
て
い
き

ま
し
た
。

練
習
を
重
ね
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
、
フ
ル

マ
ラ
ソ
ン
に
も
出
ら
れ
る
体
力
が
つ
い
た

頃
、
走
ろ
う
会
の
同
僚
か
ら
「
ウ
ル
ト

ラ
マ
ラ
ソ
ン
に
出
な
い
か
？
」
と
誘
わ

れ
ま
し
た
。
１
０
０
キ
ロ
を
10
時
間
ほ

ど
か
け
て
走
る
過
酷
な
レ
ー
ス
で
す
。

意
を
決
し
て
臨
ん
だ
１
０
０
キ
ロ
マ
ラ

ソ
ン
を
完
走
で
き
て
、
人
生
で
は
得
難

い
も
の
を
手
に
し
ま
し
た
。

こ
こ
ま
で
や
れ
る
と
い
う
自
信
、
走

っ
て
い
る
時
間
は
嫌
な
こ
と
も
良
い
こ

と
も
全
部
忘
れ
る
無
の
境
地
、
励
ま
し

合
っ
て
走
る
連
帯
感
、
で
し
ょ
う
か
。

不
健
康
の
塊
だ
っ
た
私
が
、
１
０
０
キ

ロ
走
れ
た
と
、
感
無
量
で
し
た
。

自
宅
か
ら
内
野
小
学
校
ま
で
は
数
分

の
道
の
り
。
登
下
校
の
子
ど
も
た
ち
を

見
守
り
、
時
に
は
自
宅
ま
で
送
り
届
け

る
「
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ス
タ
ッ
フ
」
を
５
年

ほ
ど
続
け
て
い
ま
す
。
登
下
校
の
挨
拶

を
続
け
何
ヶ
月
も
返
事
を
し
て
く
れ
な
か

っ
た
女
の
子
が
、
あ
る
日
小
さ
な
声
で

「
お
は
よ
う
…
」
と
言
っ
て
く
れ
た
時
、

ジ
ー
ジ
は
舞
い
上
が
り
ま
し
た
（
笑
）。

私
は
今
、
次
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
思
案

中
で
す
。
ま
だ
ま
だ
老
け
込
ん
で
は
い

ら
れ
ま
せ
ん
よ
！

押

　見

　清

　雄
（
五
十
嵐
３
の
町
）

押

　見

　清

　雄
（
五
十
嵐
３
の
町
）

第
57
回

　

第
57
回

　生
活
習
慣
見
直
し
て
、
75
才
の
今

　登
下
校
見
守
り
ジ
ー
ジ
は
元
気
は
つ
ら
つ
！

生
活
習
慣
見
直
し
て
、
75
才
の
今

　登
下
校
見
守
り
ジ
ー
ジ
は
元
気
は
つ
ら
つ
！

新
潟
市

介
護
サ
ー
ビ
ス
担
い
手
養
成
研
修

�

in
ゆ
う
え
い
会

真剣なまなざしで専門職の講義を受ける皆さん
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大
屋
さ
ん
の

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜
！！！！

ゆ
う
え
い
会

　
管
理
栄
養
士

大 

屋
　
綾 

佳

☆新シリーズ☆
認知症予防と�
� まちづくり
� 坂井輪診療所長　安達　哲夫

第5回　『生活習慣と認知症』

日本人の認知症はどういったものなのか、何に
起因するものかを考えてみることは、有益だと思
います。九州大学医学部が福岡県久山町でおこ
なっている大規模な疫学調査は、当初日本の死亡
統計を見なおすために始まりました。この調査で
当時の死因第一位であった脳卒中の実態や要因が
明らかにされ、予防策が取られたこともあり、日
本は世界一の長寿国になりました。研究は、その
後も高血圧・心疾患・糖尿病などの生活習慣病を
対象として継続され、世界初の認知症の追跡調査
では、詳細なデータから様々な関連性を指摘し、
国内外から注目を集めています。久山町の住民
は、全国平均とほぼ同じ年齢・職業分布を持って
おり、偏りのない日本人のサンプル集団として研
究の対象に選ばれました。その特徴は、都市計画
によって現在まで維持されており、この町で起
こっている現象は、同時に日本でも平均的に起
こっていると考えられています（https://info.
ninchisho.net/mci/k140より引用）。
その研究結果から、様々な認知症の中で何が増
えてきているのかが見えてきました。三大認知症
の中でダントツに増えているのがアルツハイマー
型です。「認知症1,000万人時代の到来」とまで言
われる昨今、その 6割がアルツハイマー型といわ
れています。
ではこのアルツハイマー病と高血圧との関係は
どうか。高血圧、特に中年期の高血圧は脳卒中の

引き金ともなりますし、血管性認知症の危険因子
であることをはっきりと裏付けています。しかし
アルツハイマー病とは直接の関係ありません。
次に糖尿病とアルツハイマー病はどうか？ここ
が肝どころです。研究結果では糖尿病とアルツハ
イマー病は大いに関係ありです。糖尿病の初期に
おいては、膵臓は血糖値を下げようと無理してイ
ンスリンを出します。しかし内臓脂肪細胞から出
てくる毒素のためにインスリンが効きにくい状態
となっているため、膵臓はさらにがんばってイン
スリンを出すのですが、ついに脳に回すインスリ
ンが足りなくなるのです。インスリン不足となっ
た脳は、とりわけ神経細胞を保護しているグリア
細胞は正常な活動ができなくなります。またアル
ツハイマー病でもっとも侵される「海馬」、この
海馬のインスリンが不足すると学習機能が低下す
る、つまりますます記憶をつくることができなく
なってきます。さらに脳内インスリンが低下する
と、アミロイドβが蓄積しやすくなります。この
ようにして糖尿病はアルツハイマー病を悪化させ
ていくのです。
最後に喫煙ですが、タバコはニコチンなどの有
害物質を体内に入れます。この結果、今話題の
「活性酸素」が大量に発生します。活性酸素はさ
まざまな病気に関わっていることが最近分かって
きました。禁煙すればその危険は減少します。
「この齢までタバコを吸ったのだからいい」では
なく、禁煙すれば認知症の危険度は確実に下がる
ことを是非知っていただきたいと思います。
食事・運動・喫煙など生活
習慣に起因する病気の中に、
まさにアルツハイマー型認知
症をきちんと位置付けること。
これがまず認知症予防の第一
歩です。

【
し
し
ゃ
も
春
巻
き
】

パ
リ
ッ
と
揚
げ
た
春
巻
き
の
中
か
ら
、
ふ
っ

く
ら
美
味
し
い
し
し
ゃ
も
が
顔
を
出
し
ま
す
。

ほ
ど
よ
い
塩
気
が
お
酒
に
も
合
い
ま
す
。
百
薬

の
長
は
適
量
で
。

〈
２
人
分
〉

・
し
し
ゃ
も	

６
本

・
大
葉	

６
枚

・
春
巻
き
の
皮	

３
枚

・
小
麦
粉	

大
さ
じ
１
と
½

・
水	

適
量

・
マ
ヨ
ネ
ー
ズ	

適
量

・
七
味	

適
量

・
揚
げ
油	

適
量

〈
作
り
方
〉

①
大
葉
は
軸
を
取
っ
て
縦
半
分
に
切
り
、
春
巻

き
の
皮
は
半
分
に
切
る
。

②
小
麦
粉
に
水
を
少
し
ず
つ
混
ぜ
合
わ
せ
て
、

の
り
状
に
す
る
。

③
春
巻
き
の
皮
に
、
大
葉
、
し
し
ゃ
も
を
の
せ

て
巻
き
、
巻
き
終
わ
り
に
小
麦
粉
の
り
を
つ

け
て
し
っ
か
り
留
め
る
。

④
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
１
～
２
㎝
の
高
さ
ま
で

注
ぎ
、
１
７
０
℃
に
熱
し
て
、
キ
ツ
ネ
色
に

な
る
ま
で
揚
げ
る
。

⑤
お
皿
に
盛
り
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
と
七
味
を
混
ぜ

合
わ
せ
た
ソ
ー
ス
を
添
え
て
完
成
。
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編

集

後

記

今
年
は
ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
か
な
と
師
走

に
な
る
と
考
え
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
あ
っ
た
と
た

め
息
が
出
ま
す
。
そ
し
て
ま
た
１
年
の
早
い
こ

と
！
今
年
も
た
く
さ
ん
の
皆
様
と
の
出
会
い
が

あ
っ
て
こ
の
新
聞
が
発
行
さ
れ
ま
し
た
。
お
一

人
お
ひ
と
り
の
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
祈

念
い
た
し
ま
す
。「
地
域
の
皆
様
に
支
え
ら
れ

て
作
る
新
聞
」
と
肝
に
銘
じ
て
、
亥
年
を
迎
え

た
い
と
思
い
ま
す
。
新
し
い
年
の
素
敵
な
出
会

い
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。�

（
Ｍ
記
）

連 絡 先 一 覧

ゆうえい会配食事業部
☎ 070-4453-5228
（担当：小島明日枝）

夕映えの会生活支援
☎ 070-4314-3980
（担当：神立秀明）

ご寄付お願いします
・古いタオル・シーツ
細貝セツ様（内野上新町）
古俣照芳様（大学南）

ご寄付いただきました。
ありがとうございました。

・電動ミシン
お願いします。
� デイサービス

グループホーム開設の準備を
始めました！
地域に密着したグループホーム
で働いてみませんか？

介護職員（常勤・非常勤）
開　設：2019年5月（予定）
募　集：随時
準　備：2019年4月より
　　　　�開設にむけたトレーニング
相　談：�採用時期について、ご相談

に応じます。

ショートステイゆうばえの里
小規模多機能ホーム

ゆうばえの家も募集中

お問い合わせ
TEL　264-5000
吉田まで
お気軽にお問い合わせ下さい。

職員募集

今
月
の
投
稿
者

　五
十
嵐
中
島
三
丁
目

　
　

茜
峯 

様

　
朝
方
の
冷
気
次
第
に
強
ま
り
て

　
　
　
　
　
　
冬
将
軍
の
到
来
近
し

　
朝
方
の
冷
気
次
第
に
強
ま
り
て

　
　
　
　
　
　
冬
将
軍
の
到
来
近
し

柿
の
木
に
赤
い
実
一
つ
の
残
せ
し
は

　
　
小
鳥
の
た
め
の
や
さ
し
き
こ
こ
ろ

柿
の
木
に
赤
い
実
一
つ
の
残
せ
し
は

　
　
小
鳥
の
た
め
の
や
さ
し
き
こ
こ
ろ

つ
わ
ぶ
き
の
長
く
し
っ
か
り
伸
び
た
茎

　
　
黄
菊
に
も
似
た
素
朴
さ
が
好
き

つ
わ
ぶ
き
の
長
く
し
っ
か
り
伸
び
た
茎

　
　
黄
菊
に
も
似
た
素
朴
さ
が
好
き

ゆ
う
ば
え
歌
壇

ゆ
う
ば
え
歌
壇

事
業
所
か
ら
の
お
知
ら
せ
は
お
休
み
し
ま
す
。

精巧なパッチワーク かわいい羊毛フェルト

パッチワークと硬筆画の作品を作りました！ お習字

ショートステイゆうばえの里

紙上作品展　　是非
見に来て下さい！


