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音
楽
好
き
な
両
親
の
も
と
、
私
の
周
り

に
は
い
つ
も
音
楽
が
あ
り
ま
し
た
。
童
謡

か
ら
始
ま
っ
て
、
私
も
歌
う
こ
と
が
大
好

き
な
子
ど
も
で
し
た
。
父
は
叙
情
歌
や
ロ

シ
ア
民
謡
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
、
時
に
は
演
歌

を
聞
く
人
で
し
た
が
と
て
も
感
謝
し
て
い

ま
す
。

80
年
代
後
半
、
音
源
が
一
気
に
カ
セ
ッ

ト
テ
ー
プ
か
ら
Ｃ
Ｄ
に
置
き
換
わ
っ
て
い

き
ま
し
た
。
あ
る
時
、
父
が
両
手
に
紙
袋

を
ぶ
ら
下
げ
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
聞
け

ば
カ
セ
ッ
ト
派
か
ら
Ｃ
Ｄ
派
に
転
身
し
た

ご
友
人
か
ら
の
い
た
だ
き
物
と
か
。
袋
の

中
に
は
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
と
い
え
ど
も�

ク
ラ
シ
ッ
ク
の
中
で
も
名
盤
中
の
名
盤
が

ぎ
っ
し
り
と
詰
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

シ
ョ
パ
ン
・
シ
ベ
リ
ウ
ス
・
シ
ュ
ー
マ
ン
、

そ
し
て
ラ
フ
マ
ニ
ノ
フ
た
ち
が
私
に
「
よ

う
こ
そ
ク
ラ
シ
ッ
ク
へ
」
と
微
笑
ん
で
く

れ
た
よ
う
で
し
た
。
多
感
な
中
学
生
の
時

代
、
私
は
自
室
で
こ
の
テ
ー
プ
を
聞
い
て

過
ご
し
ま
し
た
。
明
け
や
ら
な
い
時
間
に

漂
う
孤
独
感
や
不
安
感
、
う
ま
く
表
現
出

来
な
い
感
覚
や
感
性
を
音
楽
が
理
解
し
て

く
れ
て
い
る
と
い
う
感
覚
で
し
ょ
う
か
？

シ
ョ
パ
ン
に
係
ら
ず
、
シ
ベ
リ
ウ
ス
し
か

り
、
シ
ュ
ー
マ
ン
も
私
を
深
遠
な
ク
ラ

シ
ッ
ク
の
世
界
に
誘
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

中
学
時
代
の
合
唱
部
で
は
歌
う
事
の
楽

し
さ
を
存
分
に
体
験
致
し
ま
し
た
。
ま
た
、

オ
ペ
ラ
歌
手
だ
っ
た
従
兄
か
ら
た
く
さ
ん

の
音
楽
の
影
響
を
受
け
、
私
は
音
楽
大
学

の
声
楽
科
に
す
す
み
ま
し
た
。
素
質
あ
る

音
大
生
の
中
で
の
4
年
間
は
私
の
中
で
は

特
別
な
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
音
楽
に
導

か
れ
、
最
高
の
水
準
の
音
楽
に
触
れ
ら
れ

た
こ
と
は
幸
せ
で
し
た
。
一
方
で
理
想
に

は
と
て
も
追
い
つ
け
な
い
も
ど
か
し
さ
に

悩
む
日
々
も
…
。

40
名
い
た
声
楽
科
の
仲
間
た
ち
の
中
で
、

声
楽
の
道
に
進
ん
だ
の
は
5
名
ほ
ど
。
音

楽
や
歌
が
好
き
で
も
、
仕
事
と
し
て
こ
の

道
を
ゆ
く
か
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学
生
た
ち

に
突
き
つ
け
ら
れ
る
現
実
の
問
題
で
す
。

私
は
Ｏ
Ｌ
と
し
て
働
き
な
が
ら
、
声
楽
の

道
を
追
求
す
る
こ
と
を
選
び
ま
し
た
。

あ
る
時
、
友
人
に
紹
介
さ
れ
た
Ｈ
先
生

に
師
事
し
た
こ
と
が
転
機
と
な
り
ま
し
た
。

声
の
こ
と
で
悩
ん
だ
と
き
に
出
会
っ
た
Ｈ

先
生
、
1
度
で
私
の
声
の
問
題
を
理
解
し

て
く
れ
、
そ
の
場
で
今
ま
で
出
し
た
事
の

な
い
よ
う
な
音
域
の
声
を
出
さ
せ
て
く
れ

ま
し
た
。
た
っ
た
1
度
の
レ
ッ
ス
ン
で
ま

ず
は
1
つ
の
大
き
な
問
題
を
解
決
し
て
下

さ
っ
た
先
生
で
し
た
。

私
は
先
生
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
階
下
に
住

ま
わ
せ
て
い
た
だ
き
、
1
日
に
2
回
愛
犬

の
お
散
歩
を
条
件
に
、
レ
ッ
ス
ン
料
免
除

の
厚
遇
！
（
笑
）
藤
原
歌
劇
団
の
准
団
員

と
し
て
プ
ロ
の
入
口
に
立
て
た
の
は
先
生

あ
っ
て
の
こ
と
で
す
。

ヴ
ェ
ン
ト
・
デ
ィ
・
ム
ジ
カ
（
音
楽
の

風
）
と
し
て
毎
月
長
岡
で
の
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
催
、
2
年
に
1
度
は
メ
ン

バ
ー
6
人
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
を
し
て
い

ま
す
。
そ
の
中
で
は
1
つ
の
オ
ペ
ラ
を
抜

粋
と
い
う
形
で
上
演
し
て
い
ま
す
。「
ア
ル

コ
バ
レ
ー
ノ
」（
虹
）
は
3
人
で
構
成
。
年

4
回
、
地
元
で
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

歌
っ
た
り
、
リ
ズ
ム
を
刻
ん
だ
り
、
音

楽
は
、
そ
れ
自
身
が
人
と
し
て
の
生
理
的

な
快
感
で
す
。
音
楽
教
室
で
も
ピ
ア
ノ
と

歌
を
合
わ
せ
た
り
し
な
が
ら
、
音
楽
の
楽

し
さ
を
体
感
で
き
る
よ
う
工
夫
し
て
い

ま
す
。

音
楽
へ
の
焦
が
れ
る
気
持
ち
は
変
わ
ら

な
い
ど
こ
ろ
か
、
増
す
ば
か
り
で
す
。
私

の
声
を
通
し
て
表
現
さ
れ
た
音
楽
を
聴
い

て
下
さ
る
方
々
と
、
何
か
を
共
有
す
る
事

が
出
来
た
ら
こ
れ
ほ
ど
嬉
し
い
事
は
な
い

で
す
。

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

地
域
で
さ
さ
え
あ
う

音
楽
は
私
に
と
っ
て
調
和
を

　

も
た
ら
し
て
く
れ
る
も
の

声
楽
家

音
楽
教
室
主
宰

児
　
玉
　
祥
　
子

（
五
十
嵐
中
島
4
）
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4 月からお昼の配食お弁当を
始めました。

　配達エリア　内野・西内野地区
　配達時間　　11時30分頃
　お 値 段　　 1 食　600円
　　連絡先　☎ 070−4453−5228

子
ど
も
が
年
長

さ
ん
に
な
っ
た
年

の
12
月
、
ヤ
ク
ル

ト
レ
デ
ィ
ー
の
募

集
に
目
が
留
ま
り

ま
し
た
。「
や
っ
て
み
よ
う
か
な
」
と

主
人
に
相
談
す
る
と
「
お
前
に
そ
ん

な
こ
と
が
で
き
る
わ
け
が
な
い
」
と

に
べ
も
な
い
返
事
。
反
対
さ
れ
る
と

俄
然
、
や
る
気
が
充
満
し
ま
す
。

も
と
も
と
金
融
関
係
で
事
務
の
経

験
は
あ
り
ま
し
た
が
、
結
婚
を
機
に

家
庭
に
入
り
ま
し
た
。
子
育
て
中
は

外
仕
事
の
方
が
性
に
合
っ
て
い
る
と
、

上
新
町
の
農
家
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し

ま
し
た
。
春
か
ら
夏
に
か
け
て
は
ス

イ
カ
。「
玉
返
し
」
は
陽
の
当
た
ら
な

い
黄
色
く
な
る
部
分
を
下
側
に
向
け

る
と
い
う
大
事
な
作
業
。
こ
れ
ば
か

り
は
人
間
の
手
作
業
に
よ
る
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
出
荷
は
朝
早
く
畑
に
行

き
、
ス
イ
カ
を
も
ぎ
、
ト
ラ
ッ
ク
に

山
積
み
を
し
ま
す
。
農
家
の
人
は
大

き
な
ス
イ
カ
を
軽
々
と
投
げ
、
ひ
ょ

い
と
受
け
取
り
ま
す
。
私
に
は
と
て

も
で
き
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

や
っ
て
み
た
ら
で
き
た
の
で
す
。
私

は
も
う
、
嬉
し
く
て
畑
で
飛
び
跳
ね

ま
し
た
よ
。

秋
は
ダ
イ
コ
ン
。
畑
一
面
の
ダ
イ

コ
ン
取
り
は
こ
れ
ま
た
人
の
手
に
よ

る
作
業
。
段
ボ
ー
ル
を
組
み
立
て
、

ダ
イ
コ
ン
を
洗
っ
て
梱
包
。
私
は
屋

内
の
事
務
仕
事
で
は
味
わ
え
な
い
、

外
で
の
爽
快
感
を
知
っ
た
の
で
す
。

「
絶
対
に
で
き
る
」、
渋
る
主
人
を

遂
に
説
得
し
て
ヤ
ク
ル
ト
レ
デ
ィ
ー

に
な
り
ま
し
た
。
3
年
7
ヶ
月
ほ
ど

自
転
車
で
の
配
達
の
後
、
長
く
続
け

る
な
ら
と
意
を
決
し
て
バ
イ
ク
の
免

許
を
取
得
。
以
来
29
年
、
こ
の
仕
事

を
続
け
て
き
ま
し
た
。

営
業
も
レ
デ
ィ
ー
の
重
要
な
お
仕

事
で
す
。
乳
酸
菌
シ
ロ
タ
株
に
つ
い

て
よ
く
勉
強
し
て
お
客
様
に
説
明
し

ま
す
。
最
初
の
頃
は
お
断
り
さ
れ
る

と
し
ょ
げ
て
い
ま
し
た
が
、
1
回
・

2
回
は
断
ら
れ
て
当
た
り
前
と
割
り

切
っ
て
、
腹
が
据
わ
り
ま
し
た
。

や
は
り
世
間
話
も
で
き
て
人
間
関

係
を
作
っ
て
、
が
基
本
。
そ
う
す
れ

ば
、
お
客
様
か
ら
「
待
っ
て
い
ま
し

た
よ
」
と
お
声
が
掛
か
る
と
知
り
ま

し
た
。「
私
が
変
だ
と
感
じ
た
ら
遠
慮

な
く
上
が
っ
て
頂
戴
！
」
人
と
人
と

の
関
係
が
で
き
て
こ
そ
の
安
否
確
認

と
思
い
ま
す
。
こ
れ
っ
て
、
地
域
づ

く
り
の
極
意
か
も
で
す
（
笑
）

第27回 夕映えの会 総会 ご案内

夕
映
え
の
会
員
の
皆
さ
ま
、

お
元
気
で
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
？昨

年
か
ら
会
員
の
皆
さ
ま
か

ら
町
内
ご
と
に
お
集
ま
り
い
た

だ
い
て
、
お
困
り
の
時
の
介
護

保
険
の
使
い
方
や
暮
ら
し
の
お

悩
み
を
交
流
す
る
夕
映
え
の
つ

ど
い
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

町
内
の
会
員
ど
う
し
が
顔
を

合
わ
せ
る
だ
け
で
、「
お
元
気

で
し
た
か
？
」
と
お
話
が
弾
ん

で
楽
し
い
時
間
が
過
ご
せ
た
と

聞
い
て
お
り
ま
す
。

新
中
浜
に
新
し
く
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
ゆ
う
ば
え
が
で
き
ま
し

た
。
地
域
密
着
型
の
事
業
で
、

キ
ー
ワ
ー
ド
は
認
知
症
。
夕
映

え
の
会
と
し
て
も
施
設
を
支
え

る
と
と
も
に
、
認
知
症
が
あ
っ

て
も
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
町
づ

く
り
の
契
機
と
し
た
い
と
考
え

ま
す
。

昨
年
度
を
振
り
返
り
、
今
年

度
何
を
重
点
に
活
動
す
る
か
、

ご
一
緒
に
考
え
た
い
と
思
い
ま

す
。
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

夕映えの会
神立秀明会長

ゆうえい会配食事業部
小島明日枝

鎌

　田

　久

　子
（
新
中
浜
）

鎌

　田

　久

　子
（
新
中
浜
）

第
60
回

第
60
回

元
気
を
配
達
、

　
　
　人
の
輪
つ
く
っ
て
安
否
確
認

元
気
を
配
達
、

　
　
　人
の
輪
つ
く
っ
て
安
否
確
認

と　

き　

5
月
11
日
（
土
）

�

午
後
2
時
か
ら

と
こ
ろ　

西
コ
ミ
セ
ン
和
室

※�

総
会
に
先
立
ち
記
念
講
演
が

あ
り
ま
す
！

「�

認
知
症
の
人
と
家
族
が
暮
ら

し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
を
す

す
め
ま
し
ょ
う
」

等
々
力　

務
様

　

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

　

新
潟
県
支
部
副
代
表
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田
村
さ
ん
の

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜
！！！！

ゆ
う
え
い
会

　
管
理
栄
養
士

田 

村
　
綾 

佳

☆新シリーズ☆
認知症予防と�
� まちづくり
� 坂井輪診療所長　安達　哲夫

第8回　『�西区での挑戦�
─「かかりつけ医」との連携�─』

【
タ
ケ
ノ
コ
と
ア
サ
リ
の
佃
煮
】

　

ア
サ
リ
の
旬
は
2
月
か
ら
4
月
。
こ

の
頃
は
産
卵
を
控
え
て
美
味
し
く
な
り

ま
す
。
タ
ケ
ノ
コ
と
ア
サ
リ
を
煮
汁
が

な
く
な
る
ま
で
煮
る
だ
け
で
す
。
こ
れ

だ
け
で
ご
飯
が
何
杯
で
も
い
け
そ
う
で

す
。

〈
2
人
分
〉

　

・
水
煮
た
け
の
こ		

1
／
2
本

　

・
ア
サ
リ
（
缶
）		

60
ｇ

　

・
酒	

	

大
さ
じ
3

　

・
み
り
ん	

	

大
さ
じ
1

　

・
砂
糖	

	

大
さ
じ
2

　

・
し
ょ
う
ゆ	

	

大
さ
じ
2

　

・
白
ご
ま　

	
	

少
々

〈
作
り
方
〉

①	

タ
ケ
ノ
コ
は
、
食
べ
や
す
い
大
き
さ

に
薄
切
り
に
す
る
。

②	

あ
さ
り
は
ザ
ル
に
上
げ
、
汁
気
を
き

る
。

③	

鍋
に
調
味
料
を
入
れ
て
火
に
か
け
、

煮
立
っ
た
ら
タ
ケ
ノ
コ
と
ア
サ
リ
を

加
え
、
煮
汁
が
な
く
な
る
ま
で
煮

る
。

④	

仕
上
げ
に
白
ご
ま
を
加
え
て
混
ぜ
合

わ
せ
た
ら
完
成
。

では「認知症かな？」と思ったときどのように
対応したらよいのか？新潟市では以下のような
「認知症医療連携システム」を構築しています。
http://www.niigatashi-ishikai.or.jp/citizen/
dementia.html
（「新潟市医師会ホームページ」でも検索できます）
まずは「かかりつけ医」に相談してほしいので
す。かかりつけ医は症状から判断し「認知症相談
医」に診断を依頼します。そこでも診断困難な場
合には「地域中核病院」に依頼することになって
います。もしかかりつけ医がいても対応できない
場合、あるいは本人が受診を拒む場合、そのとき
は「地域包括支援センター」に相談してください。
新潟市では、かかりつけ医が認知症に対応でき
るように「かかりつけ医認知症対応力向上研修」
を実施しています。研修を修了した「かかりつけ
医」は「もの忘れ相談医」として相談窓口となり、
専門医と連携し、日常的な認知症診療をしていま
す。同意をいただいた先生は以下のように公表さ
れています。新潟市内には136名（うち西区に23
名）の「かかりつけ医」が登録されています。み
なさんの「かかりつけ医」はおられるでしょうか？
ht t p : / /www . p r e f . n i i g a t a . l g . j p /HTML_
Article/476/414/Dr_niigata_794098,0.pdf
（「新潟県域かかりつけ医」でも検索できます）
さらに専門の「認知症サポート医研修」を修了
した先生は、新潟市内に30名（うち西区に 9 名）

おられます。サポート医の先生方が、かかりつけ
医と連携して、認知症に係る地域医療体制の中核
的な役割を担っています。
https://www.city.niigata.lg. jp/iryo/kaigo/
ninchisupport/sapotoimeibo.html
（「認知症サポート医」でも検索できます）
さて問題は、本人が医療機関への受診を拒む場

合です。認知症患者さんには、良く見られるケー
スです。そのときは「包括支援センター」に相談
してください。ご家族のお話をうかがったうえ
で、自宅に面談に伺います。そして認知症が疑わ
れ受診が困難な場合「認知症初期集中支援チー
ム」に依頼します。
西区・西蒲区では佐潟荘にチームが設置されて

います。専門医・医療・介護の専門職で構成さ
れ、ご自宅に訪問しくわしくお話をうかがいます。
情報を持ち帰りチーム員会議で方針を出します。
必要に応じ医師も訪問に伺います。半年間をめど
に継続し、医療・介護へつなぐ活動を行います。
https://www.city.niigata.lg.jp/shisei/gyoseiunei/
sonota/fuzokukikankonwakai/konwakai/sonota/
fukushi/houkatsucare/ninntisyou_kaigi.files/
H300829sankoushiryou1.pdf
（「新潟市認知症初期集中支援チーム」でも検索で
きます）
また新潟市では、認知症に対するさまざまな介

護サービスや支援制度をまとめ「認知症安心ガイ
ドブック」を作成し、「認知症ケアパス」と位置
づけています。
https://www.city.niigata.lg. jp/iryo/kaigo/
ninchisupport/ninntisyougaidobukku.files/888.pdf
（「認知症安心ガイドブック」でも検索できます）
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デイサービス
　介護職員 2 名（常勤・非常勤）
　看護師 1 名（非常勤）
ヘルパー職員　若干名
募集しています。

TEL　264-5000
吉田までお気軽にお問い合わせ
下さい。

職員募集
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春のような暖かな日差しの 3月 3日、西コ
ミセンでふれあい昼食会を開催いたしました。
総勢50人の参加者の中には、町内回覧を見
て初めて参加された方もおられました。嬉し
いなと思うとともに、夕映えのお知らせが町
内に回覧されていることにあらためて感謝い
たしました。
送迎を希望される方には 3台の車を出しま
した。乗り合わせた方が「久しぶりだね。元
気にしていたかね？」と会った途端にお話が
弾んでいました。午前中は「体力を落とさず
に元気に過ごす食事」について勉強しました。
お昼は「おひな様弁当」を美味しくいただ
きました。そしてピアノの音色にうっとり、
内田美果さんのピアノ演奏でした。次回は内
野です。

連 絡 先 一 覧

 ゆうえい会配食事業部
 ☎ 070-4453-5228
 （担当：小島明日枝）

 夕映えの会生活支援
 ☎ 070-4314-3980
 （担当：神立秀明）

　　　楽しかったふれあい昼食会
　　　　　　　　　　またお会いしましょうね！

挨拶をする夕映えの会・神立秀明会長

電動ミシンのご寄付
ありがとうございました。
打切らせていただきます。

引き続き
ご寄付お願いします
・古いタオル・シーツ


