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在 宅 ケ ア セ ン タ ー ゆうば え 内

カ
ー
リ
ン
グ
と
言
え
ば
、
お
分
か
り
の

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
氷
の
上
で
ス

ト
ー
ン
を
滑
ら
せ
、
時
に
は
相
手
チ
ー
ム

の
ス
ト
ー
ン
を
弾
き
出
し
て
大
逆
転
！「
そ

だ
ね
！
」
が
２
０
１
８
年
新
語
・
流
行
語

大
賞
に
選
ば
れ
た
の
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
の
日
本
チ
ー
ム
の
活
躍
が
あ
っ
て
の
こ

と
で
し
た
。

こ
れ
を
氷
上
で
は
な
く
室
内
で
行
う
の

が
カ
ー
リ
ン
コ
ン
。
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の

ひ
と
つ
で
す
。
発
祥
の
地
は
岡
山
県
、
さ

ら
に
大
阪
人
た
ち
の
ユ
ニ
ー
ク
な
発
想
、

「
こ
ん
な
ん
、
で
き
ま
っ
せ
！
」
と
な
っ
て

発
展
し
ま
し
た
。

氷
の
上
で
な
く
室
内
で
、
重
た
い
ス

ト
ー
ン
で
は
な
く
て
合
成
樹
脂
製
の
軽
い

デ
ィ
ス
ク
を
投
げ
合
い
ま
す
。
分
か
り
易

く
言
う
と
コ
ー
ス
タ
ー
を
投
げ
合
う
、
そ
ん

な
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
カ
ー
リ
ン
グ
と
、
デ
ィ

ス
ク
ど
う
し
が
ぶ
つ
か
り
合
う
カ
ン
・
コ
ン

の
音
が
、
カ
ー
リ
ン
コ
ン
命
名
の
由
来

で
す
。

歴
史
は
15
年
ほ
ど
で
す
が
、
静
か
に
確

実
に
子
ど
も
か
ら
シ
ニ
ア
層
に
か
け
て
広

が
っ
て
い
ま
す
。
ど
ち
ら
か
と
言
え
ば
関

西
で
普
及
が
早
く
す
す
み
ま
し
た
が
、
近

年
で
は
北
海
道
で
も
広
が
り
を
見
せ
て
い

ま
す
。
県
内
で
は
村
上
市
、
新
潟
市
、
長

岡
市
、
三
条
市
、
見
附
市
な
ど
で
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
新
潟
市
内
で
の
競
技
人
口
も

１
，０
０
０
人
を
超
え
る
勢
い
で
す
。

ル
ー
ル
は
「
ポ
イ
ン
ト
」
と
呼
ば
れ
る

直
径
6
セ
ン
チ
の
円
形
の
目
標
に
向
け
、

2
チ
ー
ム
が
交
互
に
直
径
12
セ
ン
チ
の
円

盤
を
6
枚
ず
つ
投
げ
、
ポ
イ
ン
ト
ま
で
の

近
さ
を
競
い
ま
す
。
相
手
の
デ
ィ
ス
ク
に

あ
た
っ
て
裏
返
っ
て
し
ま
っ
た
円
盤
は
相

手
チ
ー
ム
の
も
の
と
し
て
扱
わ
れ
ま
す
。

こ
の
ス
ポ
ー
ツ
の
面
白
さ
は
、
や
っ
て

み
る
と
分
か
り
ま
す
。
カ
ー
リ
ン
グ
と
決

定
的
に
違
う
所
は
、
ポ
イ
ン
ト
＝
目
標
を

狙
い
、
動
か
す
こ
と
が
で
き
る
と
こ
ろ
で

し
ょ
う
か
。
ポ
イ
ン
ト
近
く
に
集
ま
っ
て

き
た
デ
ィ
ス
ク
を
、
ポ
イ
ン
ト
そ
の
も
の

の
位
置
を
変
え
て
し
ま
っ
た
ら
ど
う
で

し
ょ
う
？
（
笑
）
最
後
の
一
投
で
逆
転
す

る
ゲ
ー
ム
性
が
た
ま
ら
な
く
面
白
い
と
思

い
ま
す
。

競
技
者
に
激
し
い
動
き
は
必
要
な
く

た
っ
た
一
投
で
も
戦
局
が
変
わ
り
ま
す
し
、

こ
の
競
技
が
始
ま
る
と
皆
さ
ん
が
笑
顔
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
デ
ィ
ス
ク
を
投
げ
た
り
拾
っ

た
り
腰
・
膝
の
運
動
に
も
な
り
ま
す
。
利

用
者
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
活
用
さ
れ

て
い
る
高
齢
者
施
設
も
市
内
に
も
出
始
め

て
い
ま
す
。
ゲ
ー
ム
性
は
あ
っ
て
も
競
技

そ
の
も
の
は
、
さ
ほ
ど
難
し
く
な
い
と
い

う
の
が
カ
ー
リ
ン
コ
ン
の
ウ
リ
で
す
。

新
潟
市
健
康
増
進
課
が
行
う
第
1
回

「
健
康
寿
命
延
伸
ア
ワ
ー
ド
」
で
新
潟
県

カ
ー
リ
ン
コ
ン
協
会
は
一
般
の
部
で
グ
ラ
ン

プ
リ
を
受
賞
で
き
ま
し
た
。
評
価
の
ポ
イ

ン
ト
は
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
誰
も
が

楽
し
め
る
健
康
づ
く
り
。
特
に
高
齢
者
の

社
会
参
加
を
支
援
し
、
ま
た
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
を
養
成
す
る
こ
と
で
今
後
の
地
域

へ
の
普
及
と
広
が
り
が
期
待
で
き
る
と
の

こ
と
で
し
た
。

協
会
で
は
地
域
の
茶
の
間
へ
の
「
出
前

講
座
」
と
し
て
、
用
具
を
持
ち
込
み
畳
の

上
で
で
き
る
カ
ー
リ
ン
コ
ン
と
し
て
お
す

す
め
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

年
齢
を
問
わ
ず
、
障
が
い
の
あ
る
人
も

な
い
人
も
誰
も
が
楽
し
め
、
幅
広
い
交
流

が
で
き
る
カ
ー
リ
ン
コ
ン
の
特
徴
を
活
か

し
て
「
カ
ー
リ
ン
コ
ン
の
楽
し
さ
が
あ
な

た
を
健
康
に
し
ま
す
！
」
の
協
会
の

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
の
と
お
り
楽
し
さ
と

笑
顔
を
広
め
て
い
き
ま
す
。（
笑
）

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

地
域
で
さ
さ
え
あ
う

カ
ー
リ
ン
コ
ン
の
楽
し
さ
が

　

あ
な
た
を
健
康
に
し
ま
す

日
本
カ
ー
リ
ン
コ
ン
協
会

会
長細

　
井
　
修
　
平

（
五
十
嵐
3
の
町
北
）
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ゆ
う
ば
え
か
ら
畑
に
た
ど

り
着
く
ま
で
少
し
大
変
で
し

た
が
、
職
員
の
介
助
も
あ
っ

て
無
事
畑
に
到
着
。
午
前
中

に
あ
ら
か
じ
め
、
芽
の
位
置

を
見
て
利
用
者
様
か
ら
上
手

に
切
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
3
キ
ロ
の
キ
タ
ア
カ
リ

の
種
イ
モ
は
手
際
よ
く
植
え

ら
れ
、
あ
っ
と
い
う
間
に

じ
ゃ
が
い
も
の
2
畝
が
で
き

ま
し
た
。

ゆ
う
ば
え
農
園
で
は
、
こ

れ
か
ら
枝
豆
、
サ
ツ
マ
イ
モ

な
ど
を
植
え
て
い
く
予
定
で

す
。
利
用
者
様
と
職
員
が
一

緒
に
な
っ
て
作
物
づ
く
り
を

楽
し
み
ま
す
。
新
鮮
な
収
穫

物
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用

者
へ
の
ご
褒
美
で
す
。

野
菜
の
余
り
苗
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
お
声
掛
け
下
さ
い
。

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス　

久
保
田
）

「
押
し
花
」
と

云
う
と
夏
休
み
の

宿
題
を
思
い
出
さ

れ
る
方
も
多
い
か

と
思
い
ま
す
。

ノ
ー
ト
や
画
用

紙
に
挟
み
込
ん
で
水
分
を
取
っ
て
提

出
と
言
え
ば
、
夏
休
み
の
課
題
で
し

た
ね
。（
笑
）
押
し
花
の
原
型
で
す
。

で
も
日
本
と
違
っ
て
乾
燥
し
が
ち

な
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
、
押
し
花
が
簡

単
に
で
き
る
の
で
趣
味
や
工
芸
と
し

て
発
展
し
て
き
た
よ
う
で
す
。

日
本
で
も
戦
後
、
押
し
花
を
使
っ

て
デ
ザ
イ
ン
す
る
手
法
が
広
が
り
、

花
弁
や
葉
な
ど
を
、
絵
画
を
構
成
す

る
一
つ
の
パ
ー
ツ
と
し
て
使
う
、
い

わ
ば
絵
画
的
な
表
現
が
普
及
し
て
き

ま
し
た
。

お
花
を
楽
し
む
に
は
、
様
々
な
方

法
が
あ
り
ま
す
ね
。
生
け
花
と
し
て

楽
し
む
の
が
一
般
的
で
す
が
、
で
も

そ
れ
は
ほ
ん
の
一
瞬
。
押
し
花
は
そ

の
花
が
持
つ
本
来
の
色
合
い
を
出
し

な
が
ら
、
保
管
状
態
さ
え
よ
け
れ
ば

数
年
は
鑑
賞
で
き
ま
す
。

私
た
ち
は
お
花
な
ど
を
乾
燥
さ
せ

る
際
、「
乾
燥
マ
ッ
ト
」
を
使
い
ま
す
。

こ
れ
を
使
う
こ
と
で
、
植
物
の
乾
燥

は
飛
躍
的
に
楽
に
な
り
、
誰
で
も
い

つ
で
も
押
し
花
作
り
が
可
能
と
な
り

ま
し
た
。

私
も
そ
う
し
た
押
し
花
の
魅
力
に

と
り
つ
か
れ
た
ひ
と
り
で
す
。
専
門

の
教
室
に
通
い
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
資
格
を
取
り
ま
し
た
。

ク
ロ
ユ
リ
と
い
う
花
が
あ
り
ま
す
。

花
弁
は
紫
色
が
入
っ
た
味
わ
い
の
あ

る
黒
で
す
。
こ
れ
を
押
し
花
に
す
る

と
生
の
花
と
は
違
っ
た
独
特
の
深
味
、

風
合
い
が
出
る
の
で
す
。
私
は
ク
ロ

ユ
リ
の
押
し
花
を
メ
イ
ン
に
し
て
、

立
体
的
な
御
所
車
を
作
り
ま
し
た
。

ち
ょ
っ
と
、
イ
ケ
タ
か
な
と
い
う
作

品
で
す
。

押
し
花
作
り
は
1
年
中
楽
し
め
ま

す
。
春
か
ら
秋
に
は
様
々
な
お
花
た

ち
が
咲
い
て
く
れ
ま
す
。
評
判
の
悪

い
（
笑
）
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ

も
、
押
し
花
の
材
料
で
す
。
時
に
お

仲
間
と
花
の
採
取
に
弥
彦
や
角
田
の

野
山
を
巡
る
の
は
と
て
も
楽
し
い
も

の
で
す
。

押
し
花
の
作
品
つ
く
り
は
無
我
夢

中
。
手
先
を
動
か
し
、
あ
れ
こ
れ
考

え
な
が
ら
お
仲
間
と
ワ
イ
ワ
イ
お
喋

り
。
ス
ト
レ
ス
発
散
、
請
け
負
い
ま

す
。（
笑
）
第
1
・
3
火
曜
日
、
西
コ

ミ
セ
ン
押
し
花
教
室
を
覗
い
て
み
ま

せ
ん
か
！

ゆうばえ農園に（コミセン駐車場前）
　じゃがいもを植えました！

ゆ
う
え
い
会
で
は
コ
ミ

セ
ン
駐
車
場
前
に
新
規
に
農

園
を
お
借
り
し
ま
し
た
。
数

年
作
り
手
が
い
な
か
っ
た
空

き
ス
ペ
ー
ス
・
約
50
㎡
で
し

た
が
、
草
を
取
り
耕
し
て
立

派
な
農
園
に
生
ま
れ
変
わ
り

ま
し
た
。

4
月
3
日
、
少
し
肌
寒
い

日
で
し
た
が
、
利
用
者
様
4

名
、
職
員
3
名
で
じ
ゃ
が
い

も
を
植
え
ま
し
た
。

高

　橋

　フ

　ジ
（
新
中
浜
）

高

　橋

　フ

　ジ
（
新
中
浜
）

第
61
回

第
61
回

「
押
し
花
」
つ
く
り
は
無
我
の
境
地

手
先
と
想
像
力
働
か
せ
て
認
知
症
予
防

「
押
し
花
」
つ
く
り
は
無
我
の
境
地

手
先
と
想
像
力
働
か
せ
て
認
知
症
予
防
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【
あ
じ
の
梅
な
め
ろ
う
丼
】

梅
の
さ
わ
や
か
さ
と
た
っ
ぷ
り
入
っ
た
ゴ
マ

の
コ
ク
が
効
い
て
風
味
が
増
し
ま
す
。

〈
2
人
分
〉

・
ご
は
ん　
　
　
　
　
　
　
　
　

2
人
分

・
あ
じ
（
刺
身
用
）　
　
　
　
　

１
６
０
ｇ

　

・
白
ネ
ギ
（
み
じ
ん
切
り
）　

1
／
2
本

　

・
し
ょ
う
が
（
み
じ
ん
切
り
）
15
ｇ
程
度

　

・
大
葉　
　
　
　
　
　
　
　
　

4
枚

　

・
梅
干
し　
　
　
　
　
　
　
　

2
個

　

・
み
そ　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
さ
じ
2

・
白
す
り
ご
ま　
　
　
　
　
　
　

小
さ
じ
4

〈
作
り
方
〉

①
梅
干
し
は
種
を
取
り
、
包
丁
で
た
た
く
。

②
ア
ジ
は
粗
み
じ
ん
切
り
に
し
て
か
ら
包
丁
で

た
た
き
、
細
か
く
な
っ
た
ら
Ａ
を
加
え
て
な

め
ら
か
に
な
る
ま
で
さ
ら
に
た
た
く
。

③
ご
は
ん
の
上
に
盛
り
付
け
て
完
成
。

田
村
さ
ん
の

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜
！！！！

ゆ
う
え
い
会

　
管
理
栄
養
士

田 

村
　
綾 

佳

Ａ
⎩⎜⎜⎜⎭⎜⎜⎜⎧

☆新シリーズ☆
認知症予防と�
� まちづくり
� 坂井輪診療所長　安達　哲夫

第9回　『�西区での挑戦�
─「認知症サポートチーム」』

介護分野については、「ケアマネージャー」が
決まれば、既存の制度を活用して、認知症の進行
を防ぐケアサービスを提供し、家族の介護相談に
のってくれます。必要に応じて施設入居の相談も
してくれます。
しかし不安なことは、体調を崩したときにス
ムーズに医療をうけられるかどうかであると思い
ます。認知症を理由に身体疾患の診療を拒否され
ることがあります。強いせん妄があれば、精神科
医のいない一般病院では対応できないのです。し
かし精神病院も救急の受け入れは容易でなく、そ
もそも身体疾患の治療もあわせて対応可能な病院
は、大学、市民病院くらいでしょう。
厚生労働省の「認知症ケアパス概念図」（右上
段）をみても、確かに「介護分野」「医療分野」
と示してはいるのですが、医療分野とはあくまで
も認知症に関することだけ、認知症患者さんが身
体疾患をきたしたときのことは記されていないの
です。認知症患者さんは脳だけが病気、首から下
は病気にならないというのでしょうか？
認知症患者さんの身体疾患が重症化したとき
に、スムーズに一般病院が対応できるようなしく
み、これを整備することが何より重要なのではな
いかと思います。西区では、昨年医療センター病
院・信楽園病院の 2病院が「認知症サポートチー
ム（DST）」を開始しました。臓器別の入院病棟
にDSTが介入し、身体疾患の診療がスムーズにお

こなわれるようにサポートします。しかしそれで
もすべてには対応できません。
あまりにも重症なBPSDの場合には、精神科専

門医のサポートが必要です。（かつてBPSDは、認
知症の中核症状に対して「周辺症状」と言われて
きましたが、近年は「BPSD（行動・心理症状）」
という名称が一般的になりつつあります。）
また特養入居条件の要介護 3に満たず、家庭で

の介護が困難な場合、どうしてもショートステイ
利用期間が長期化します。ショートステイにはか
かりつけ医の訪問診療も訪問看護も許可されてい
ません。しかし高齢者は程度の差こそあれ認知機
能低下を伴い、また複数の身体疾患を抱えていま
す。医療依存度の高い高齢者がショートステイを
利用しているのです。
「にしく赤・坂ネット」ではショートステイの
実態調査を進め、課題解決のための議論を積み重
ねてきました。救急要請時のために西区共通の
「ショートステイ利用者情報共有シート」を作成
しよう、信楽園病院退院後ショートステイ利用患
者さんの「在宅医療バックアップシステム」登録
を進めよう、など少しずつですが具体化してきて
います。
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ゆうえい会ホームページ　http://niigata-min.or.jp/yuubae/

編

集

後

記

桜
の
花
が
散
っ
た
か
と
思
う
と
、
枯
木
の
よ

う
に
だ
ん
ま
り
を
決
め
込
ん
で
い
た
ケ
ヤ
キ
な

ど
の
落
葉
樹
に
緑
の
芽
吹
き
が
始
ま
り
ま
し

た
。
黄
緑
色
か
ら
次
第
に
濃
さ
を
増
し
て
、
陽

に
輝
く
緑
は
綺
麗
で
す
。
令
和
元
年
、
5
月
1

日
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ゆ
う
ば
え
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
す
。
開
設
を
祝
っ
て
、
玄
関
脇
の
ポ
ケ
ッ
ト

パ
ー
ク
に
は
、
ケ
ヤ
キ
と
紅
白
の
ハ
ナ
ミ
ズ
キ

を
植
え
ま
し
た
。
ケ
ヤ
キ
の
葉
が
茂
っ
て
、
小

さ
な
日
陰
を
作
っ
て
く
れ
た
ら
、
ベ
ン
チ
を
置

く
つ
も
り
で
す
。
地
域
の
憩
い
の
ベ
ン
チ
に
！

�

（
Ｍ
記
）

連 絡 先 一 覧

 ゆうえい会配食事業部
 ☎ 070-4453-5228
 （担当：小島明日枝）

 夕映えの会生活支援
 ☎ 070-4314-3980
 （担当：神立秀明）

電動ミシンのご寄付
ありがとうございました。
打切らせていただきます。

引き続き
ご寄付お願いします
・古いタオル・シーツ

4
月
13
日
、
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
に
お

い
て
恒
例
の
新
潟
民
医
連
・
学
術
文
化

交
流
集
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

学
術
文
化
交
流
集
会
は
新
潟
民
医
連

に
加
盟
す
る
事
業
所
職
員
が
医
療
・
介

護
等
の
演
題
を
持
っ
て
発
表
し
合
い
、

合
評
す
る
取
り
組
み
で
す
。
ゆ
う
え
い
会
か
ら
は
木
村
真
理

さ
ん
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ゆ
う
ば
え
・
生
活
相
談

員
）
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
取
り
組
み
を
発
表
し
ま
し
た
。

テ
ー
マ
は
「
進
化
す
る
ゆ
う
ば
え
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」。
利

用
者
様
自
身
が
選
ぶ
一
日
の
過
ご
し
方
を
追
求
す
る
中
で
、

間
口
が
広
く
、
奥
行
き
が
深
く
な
っ
た
ゆ
う
ば
え
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
し
た
。

2019年新潟民医連
学術文化交流集会参加

新入学、おめでとうね！

小規模多機能ホームゆうばえの家から、西内野小学校新入生にエールが
送られました。
学校に慣れたら、ゆうばえの家に遊びに来てくださいね！

デイサービス職員　2名
ヘルパー職員　　　若干名
募集しています。

TEL　264-5000
吉田までお気軽にお問い合わせ
下さい。

職員募集
今
月
の
投
稿
者

　五
十
嵐
中
島
三
丁
目

　
　

茜
峯 

様

好
き
だ
っ
た
読
書
テ
レ
ビ
も
気
乗
り
せ
ず

　
　
　
夫
の
こ
こ
ろ
は
何
処
さ
ま
よ
う

好
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だ
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レ
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乗
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さ
ま
よ
う

な
ご
り
雪
薄
く
れ
な
い
の
紅
梅
の

　
　
　
花
の
上
に
は
や
わ
ら
か
に
降
る

な
ご
り
雪
薄
く
れ
な
い
の
紅
梅
の
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や
わ
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に
降
る

カ
レ
ン
ダ
ー
一
枚
め
く
り
春
弥
生

　
　
　
　
　
　
満
開
の
梅
今
を
盛
り
と

カ
レ
ン
ダ
ー
一
枚
め
く
り
春
弥
生

　
　
　
　
　
　
満
開
の
梅
今
を
盛
り
と

ゆ
う
ば
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歌
壇

ゆ
う
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え
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