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本
土
に
渡
っ
て
く
る
ト
キ
と
は
別
に
、

自
然
繁
殖
が
始
ま
っ
た
ト
キ
を
撮
り
に
佐

渡
へ
は
十
数
回
渡
り
ま
し
た
。
人
工
飼
育

か
ら
野
生
復
帰
と
ト
キ
の
保
護
は
す
す
み

ま
し
た
が
、
意
外
な
ま
で
に
気
に
入
っ
た

写
真
は
撮
れ
て
い
ま
せ
ん
。
た
く
さ
ん
い

る
と
集
中
力
が
薄
ま
る
の
で
し
ょ
う
か

（
笑
）。

こ
れ
ほ
ど
ま
で
私
を
魅
了
す
る
ト
キ
の

魅
力
は
何
だ
ろ
う
と
考
え
ま
す
。
私
は
羽

毛
の
変
化
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ト
キ
は

冬
、
白
色
か
ら
「
繁
殖
羽
」
と
い
う
黒
色

の
羽
毛
に
変
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
ト
キ

色
と
い
う
朱
色
も
体
の
部
位
に
よ
っ
て
微

妙
な
濃
淡
が
あ
り
ま
す
。
ま
さ
に
自
然
が

創
り
だ
す
造
形
と
い
う
ほ
か
あ
り
ま
せ
ん
。

カ
ワ
セ
ミ
、
ア
カ
シ
ョ
ー
ビ
ン
は
羽
色

が
鮮
や
か
で
と
て
も
美
し
い
と
思
い
ま
す
。

で
も
ト
キ
ほ
ど
に
、
私
の
心
を
わ
し
づ
か

み
し
て
く
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
ト
キ
（
被

写
体
）
と
撮
影
者
と
の
距
離
感
に
も
関
係

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

長
い
こ
と
撮
り
続
け
て
い
る
と
、
警
戒

心
を
解
い
た
個
体
が
、
ま
る
で
あ
い
さ
つ

を
し
に
近
づ
い
て
く
る
場
面
に
幾
度
も
遭

遇
し
ま
し
た
。「
撮
ら
せ
て
あ
げ
る
わ
」

（
笑
）、
こ
ん
な
距
離

感
は
他
の
鳥
に
は
あ

り
ま
せ
ん
。「
老
い

ら
く
の
、
恋
は
怖
る

る
何
も
の
も
な
し
、

こ
の
道
を
ゆ
く
」、

か
な
（
笑
）。

ト
キ
に
魅
せ
ら
れ
て

平
成
21
年
、
新
川
元
橋
近
く
の
松
林
に

特
別
天
然
記
念
物
の
ト
キ
が
佐
渡
か
ら

渡
っ
て
き
ま
し
た
。
絶
滅
し
た
は
ず
の
ト

キ
が
真
近
に
見
ら
れ
る
と
あ
っ
て
、
連
日

た
く
さ
ん
の
人
々
が
訪
れ
ま
し
た
。
私
も

そ
の
う
ち
の
ひ
と
り
で
、
還
暦
の
ご
褒
美

の
カ
メ
ラ
が
手
に
あ
っ
た
こ
と
は
言
う
ま

で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

ト
キ
は
、
昼
間
は
近
く
の
水
田
で
食
餌

を
し
て
、
夕
方
に
な
る
と
新
川
元
橋
に

戻
っ
て
く
る
と
い
う
行
動
パ
タ
ー
ン
で
し

た
。
そ
の
日
の
夕
方
、
ト
キ
は
前
触
れ
も

な
く
、
私
の
頭
上
を
飛
来
し
た
の
で
す
。

見
上
げ
る
私
の
目
に
、
ト
キ
特
有
の
朱
色

が
飛
び
込
ん
で
き
ま
し
た
。
息
を
飲
む
ほ

ど
の
鮮
や
か
な
ト
キ
色
に
、
し
ば
し
呆
然

と
し
た
こ
と
を
憶
え
て
い
ま
す
。

ト
キ
と
の
運
命
的
な
出
会
い
は
こ
う
し

て
訪
れ
ま
し
た
。
夢
中
で
シ
ャ
ッ
タ
ー
を

切
り
ま
し
た
が
、
当
時
の
技
量
で
は
と
う

て
い
満
足
の
い
く
写
真
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
収
穫
は
2
点
。
ト
キ
の
魅
力
的
な

朱
色
を
目
に
焼
き
付
け
た
こ
と
。
そ
し
て

こ
の
カ
メ
ラ
で
は
満
足
の
い
く
写
真
は
撮

れ
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
た
こ
と
で
し
た
。

自
分
で
言
う
の
も
な
ん
で
す
が
、
私
は

仕
事
一
筋
で
き
ま
し
た
。
酒
も
タ
バ
コ
も

や
り
ま
せ
ん
。
自
営
業
で
す
の
で
、
顧
客

を
確
保
し
業
績
を
積
み
上
げ
て
い
く
こ
と

に
懸
命
で
し
た
。
カ
メ
ラ
は
業
務
用
現
場

写
真
の
範
疇
。
そ
れ
が
も
う
10
年
来
、
ト

キ
の
追
っ
か
け
を
し
て
い
る
。
不
思
議
な

も
の
で
す
。

新
川
の
ト
キ
が
消
息
を
絶
ち
、
が
っ
か

り
し
て
い
た
頃
、
富
山
県
黒
部
市
で
別
の

ト
キ
（
愛
称
ト
キ
メ
キ
）
が
現
れ
た
と
い

う
情
報
を
入
手
。
仕
事
も
そ
こ
そ
こ
に
、

黒
部
通
い
が
始
ま
り
ま
し
た
。

撮
影
は
無
心
・
無
我
の
境
地

出
来
栄
え
の
良
い
写
真
っ
て
何
だ
ろ
う

と
自
問
し
ま
す
。「
鳥
の
写
真
は
目
が
生
命

線
」
と
は
、
師
匠
格
・
Ｋ
氏
の
言
葉
。
大

事
に
し
て
い
る
要
素
で
す
。
ト
キ
の
動
き

が
伝
わ
る
よ
う
な
、
生
き
い
き
し
た
綺
麗

な
ト
キ
を
撮
り
た
い
と
念
願
し
て
い
ま
す
。

秋
、
無
心
に
餌
を
つ
い
ば
ん
だ
後
に
ふ

と
見
せ
た
鳥
ら
し
い
表
情
と
ト
キ
色
の
羽

毛
。
初
秋
、
全
く
の
偶
然
で
頭
上
を
ゆ
く

ト
キ
を
真
下
か
ら
撮
っ
た
茜
色
の
ト
キ
。

曇
天
の
空
か
ら
舞
い
降
り
て
く
る
ト
キ
。

県
展
連
続
入
選
の
モ
チ
ー
フ
で
す
。

地
域
で
さ
さ
え
あ
う

ト
キ
に
恋
し
て

ア
マ
チ
ュ
ア
写
真
家
は
今
日
も
行
く

大
塚
測
量
調
査
事
務
所

土
地
家
屋
調
査
士
・

測
量
士大　

塚　

久　

生

（
内
野
西
）
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講
座
の
内
容
は
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
赤
塚
の
講
師

3
名
が
テ
キ
ス
ト
を
使
い
事

例
紹
介
を
交
え
な
が
ら
、
た

く
さ
ん
あ
る
認
知
症
の
病

例
、
対
応
の
仕
方
、
声
の
か

け
方
等
大
変
分
か
り
易
く
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。

と
は
言
っ
て
も
講
座
を
受

け
た
か
ら
と
い
っ
て
「
認
知

症
の
サ
ポ
ー
タ
ー
」
だ
と
自

信
を
持
て
る
方
は
皆
無
に
等

し
い
と
思
い
ま
す
。
考
え
れ

ば
考
え
る
ほ
ど
難
し
い
こ
と

で
す
。

私
は
講
座
を
受
け
て
、
何

か
困
っ
て
い
る
人
を
見
か
け

た
ら
「
ど
う
し
た
の
か
な
？
」

と
考
え
る
こ
と
が
第
一
歩
、

そ
し
て
少
し
だ
け
勇
気
を
出

し
て
声
を
掛
け
る
こ
と
が
第

二
歩
。
気
軽
に
考
え
行
動
す

る
こ
と
が
大
事
か
な
と
思
い

ま
し
た
。

こ
の
こ
と
が
、
地
域
で
認

知
症
の
人
と
家
族
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
た
め
の
地
域
づ

く
り
の
基
本
と
考
え
ま
す
。

神
立
秀
明
記

看
護
職
と
し
て

定
年
ま
で
働
き
ま

し
た
。
や
れ
や
れ

と
思
っ
て
い
た

頃
、
私
は
テ
レ
ビ

で
大
変
に
面
白
く

と
て
も
大
き
な
感
動
を
覚
え
る
番
組

に
出
会
い
ま
し
た
。
い
わ
ば
私
の
老

後
の
生
き
方
を
変
え
た
番
組
で
し
た
。

昭
和
か
ら
平
成
へ
の
１
９
９
０
年

代
は
環
境
問
題
で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。
地
球
温
暖
化
が
世

界
的
問
題
と
な
り
、
南
極
の
オ
ゾ
ン

ホ
ー
ル
が
過
去
最
大
に
な
っ
た
と
報

じ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
お
隣
の
中
国

で
悪
化
す
る
大
気
汚
染
問
題
が
、
私

た
ち
に
も
影
響
を
及
ぼ
す
問
題
と
な

り
ま
し
た
。

世
紀
末
を
思
わ
せ
る
そ
ん
な
世
相

の
中
で
し
た
が
、
番
組
で
は
村
上
市

の
あ
る
酒
屋
さ
ん
が
中
心
と
な
っ
て
、

汚
れ
た
川
の
浄
化
に
取
り
組
ん
で
い

る
と
い
う
も
の
で
し
た
。
ヘ
ド
ロ
の

匂
い
が
す
る
ド
ブ
川
が
き
れ
い
に
な

る
？
ど
う
し
て
？
そ
れ
が
Ｅ
Ｍ
菌
と

の
出
会
い
で
し
た
。

お
味
噌
や
お
醤
油
、
は
た
ま
た
お

酒
や
お
漬
物
な
ど
、
日
本
人
と
発
酵

食
品
は
長
い
お
付
き
合
い
が
あ
り
ま

す
ね
。
微
生
物
の
分
解
作
用
で
私
た

ち
人
間
に
と
っ
て
有
用
な
も
の
は
発

酵
、
有
害
な
も
の
は
腐
敗
で
す
。

Ｅ
Ｍ
菌
は
有
用
微
生
物
群
の
総
称

で
Ｅ
Ｍ
研
究
機
構
の
登
録
商
標
で
す
。

発
酵
菌
に
は
様
々
な
種
類
や
用
途
が

あ
り
ま
す
が
、
私
は
20
年
来
、
家
庭

菜
園
や
洗
剤
な
ど
に
使
い
続
け
て
き

ま
し
た
。

化
学
物
質
に
依
存
し
な
い
で
暮
ら

し
て
い
け
た
ら
ど
ん
な
に
い
い
か
、

私
は
発
酵
に
つ
い
て
学
び
な
が
ら
、

い
つ
し
か
そ
ん
な
気
持
ち
を
強
く
持

つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
雪
の
多
い

五
泉
か
ら
生
ま
れ
育
っ
た
吉
田
に
転

居
、
さ
さ
や
か
な
菜
園
を
手
に
入
れ

ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
有
機
・
無
農
薬

栽
培
で
す
。

台
所
の
生
ゴ
ミ
は
コ
ン
ポ
ス
ト
で

堆
肥
に
、
米
ぬ
か
を
使
っ
た
ボ
カ
シ

肥
料
で
野
菜
作
り
を
し
て
い
ま
す
。

殺
虫
剤
は
作
れ
ま
せ
ん
が
、
お
酢
と

焼
酎
に
ト
ウ
ガ
ラ
シ
、
ニ
ン
ニ
ク
を

加
え
た
ス
ト
チ
ュ
ー
を
忌
避
剤
と
し

て
使
い
ま
す
。

家
庭
の
排
油
を
使
っ
た
石
鹸
作
り

も
奥
が
深
い
も
の
で
す
。
私
は
米
ヌ

カ
か
ら
で
き
る
米
油
を
使
い
、
使
い

終
わ
っ
た
ら
石
鹸
と
し
て
再
利
用
し

ま
す
。
こ
れ
っ
て
、
究
極
の
安
全
の

循
環
で
す
よ
ね
（
笑
）。

　土

　本

　今

　子
（
吉
田
町
）

　土

　本

　今

　子
（
吉
田
町
）

第
65
回

第
65
回

「
発
酵
」は
と
て
も
不
思
議
で
魅
力
的
。

縁
あ
っ
て「
え
ん
で
こ
」で
石
鹸
作
り
の
お
手
伝
い

「
発
酵
」は
と
て
も
不
思
議
で
魅
力
的
。

縁
あ
っ
て「
え
ん
で
こ
」で
石
鹸
作
り
の
お
手
伝
い

地域に認知症の人の「応援者」（理解者）を1人でも多く

認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
が
8

月
9
日
西
コ

ミ
セ
ン
で
開

か
れ
ま
し

た
。「
養
成
講
座
」
と
い
う

硬
い
内
容
、
そ
し
て
当
日
は

真
夏
の
暑
さ
、
地
域
の
皆
様

は
集
ま
っ
て
く
れ
る
だ
ろ
う

か
と
心
配
し
ま
し
た
が
、
25

名
も
の
皆
様
が
参
加
し
て
く

れ
ま
し
た
。

や
は
り
認
知
症
は
他
人
事

で
な
く
、「
家
族
や
自
分
が

か
か
る
可
能
性
の
あ
る
病

気
」
と
の
認
識
が
高
く
な
っ

て
い
る
こ
と
。
だ
か
ら
こ
そ

認
知
症
を
知
り
、
と
も
に
上

手
く
生
活
す
る
に
は
ど
う
し

た
ら
よ
い
か
、
皆
さ
ん
の
欲

求
の
表
れ
と
思
い
ま
す
。

認知症サポーター養成講座 in 西内野
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田
村
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管
理
栄
養
士

田 

村
　
綾 

佳

【
椎
茸
と
ア
ス
パ
ラ
の
お
か
か
炒
め
】

冷
め
て
も
美
味
し
く
、
お
弁
当
に
も
お
す
す

め
で
す
。
疲
れ
た
胃
腸
に
や
さ
し
い
料
理
で

す
。

〈
2
人
分
〉

・
椎
茸	

5
個

・
ア
ス
パ
ラ	

5
本

・
か
つ
お
節	

5
ｇ

・
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

　

サ
ラ
ダ
油
で
も
可	

小
さ
じ
2

・
酒	

大
さ
じ
1

・
し
ょ
う
ゆ	

小
さ
じ
2

・
み
り
ん	

小
さ
じ
1

〈
作
り
方
〉

①
グ
リ
ー
ン
ア
ス
パ
ラ
は
ピ
ー
ラ
ー
で
皮
と
ハ

カ
マ
を
そ
ぎ
取
り
、
根
の
付
け
根
の
硬
い
部

分
を
切
り
落
と
し
、
幅
3
㎝
く
ら
い
の
斜
め

切
り
に
す
る
。

②
椎
茸
は
石
づ
き
を
切
り
落
と
し
、
笠
は
幅

5
㎝
く
ら
い
に
切
る
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
中
火
で
熱
し
、
ア
ス
パ

ラ
、
椎
茸
を
炒
め
る
。

④
全
体
に
炒
め
た
ら
、
調
味
料
を
全
て
加
え
、

強
火
に
し
て
汁
気
が
な
く
な
る
ま
で
よ
く
炒

め
合
わ
せ
る
。

⑤
最
後
に
か
つ
お
節
を
加
え
て
さ
っ
と
混
ぜ
た

ら
完
成
！

☆新シリーズ☆
認知症を学び、�
� 地域で支えよう

ケアプランゆうばえ管理者　鈴木　俊宣

【第 3回】「認知症サポーター養成講座」について

地域の助け合いはいつでもどこでも必要
今年 6月のかなり暑い日でした。80歳代の女性

がトボトボとコミセン前を歩いておられ、「おか
しい」と思った40歳代の女性 2人が声をかけてく
れました。ゆうえい会の一室に来てもらい冷たい
お茶を差し上げ事情をお聞きしたところ、「黒崎
のボーリング場に来るつもりがバスを間違えてし
まったようだ」とお話をしてくれました。警察官
に来てもらい、持ち物からも住所が分かり、中央
区の自宅に送り届けてもらいました。
声をかけてくれた女性のうち、お一人は介護施

設の職員とおっしゃり、声をかけて良かったとそ
の場を去りました。まさにサポーター・支援者で
した。

受講者は支援者・オレンジリングを授与
「認知症サポーター養成講座」の取り組みは、
平成17年度から始まり本年 6月末現在で、受講者
数1148万人となっています。その目的は、地域ぐ
るみで認知症患者とその家族を支援することで
「認知症患者が安心して暮らせるまち」を実現す
ることにあります。その活動の一環として、認知
症に対する正しい知識と理解を持つ「認知症サ
ポーター」を養成しています。サポーターの役割
は認知症を正しく理解し、認知症の人や家族を見
守り、支援すること。患者の支援だけでなく、認
知症の正しい知識を友人や家族に伝えたり、患者
の世話をする家族の相談を聞いたりすることもサ

ポーターの活動になります。高度な知識や技術は
必要なく、「認知症サポーター養成講座（講習時
間90分）」を受講すれば、誰でもサポーターにな
ることが可能です。サポーターの証として講座受
講後にオレンジリングをいただけます。
「認知症サポーター」となれば①認知症患者に
接するとき、認知症の代表的な症状や対処法を
知っておくと正確に対処することができます。ま
た認知症に対する知識を身につけることで、介護
の負担を抑えることができるでしょう。②認知症
サポーターになろうとする人の多くは、認知症患
者を支援したいと考えている人です。そのような
意思や価値観を持つ人とつながりを持てば、困っ
たときに力強い味方になってくれるはず。もしサ
ポーターのなかに介護の経験がある人がいれば、
患者との接しかたなど、介護のコツを教えてもら
えるかもしれません。③地域に認知症サポーター
のネットワークができ、認知症に対する理解があ
る人が増えると、地域ぐるみで患者を見守ること
ができます。認知症患者は知らない間に家から出
てしまうこともあるので、情報を共有してくれた
り、患者を保護してくれたりする人が近くに住ん
でいれば、患者もご家族も安心して暮らすことが
できるでしょう。ひとりでおこなう介護は、悩み
をひとりで抱え込みやすく、身体面・精神面とも
に辛いものです。地域ぐるみで認知症患者の支援
ができれば、介護するご家族の負担も抑えること
ができます。
8 月に開催した「認知症サポーター養成講座」

に続いて今後も各地で「講座」の開催手配を勧め
たいと思います。認知症に理解のある地域住民が
増えて、認知症の方もそうでない方もお互い助け
合い暮らしやすいまちづくりをすすめたいもので
す。
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地域とつながる「えんでこ」

内覧会へのお越し
ありがとうございました！

連 絡 先 一 覧

 ゆうえい会配食事業部
 ☎ 070-4453-5228
 （担当：小島明日枝）

 夕映えの会生活支援
 ☎ 070-4314-3980
 （担当：神立秀明）

ゆうばえの家（夜勤可能な方）
（小規模多機能居宅介護）
デイサービス
ヘルパー職員（若干名）
募集しています。

TEL　264-5000
吉田までお気軽にお問い合わせ
下さい。

職員募集

編

集

後

記

二
年
続
き
の
猛
暑
の
夏
。
ど
な
た
様
も
体
調

を
崩
さ
ず
九
月
を
お
迎
え
に
な
っ
た
で
し
ょ
う

か
？
さ
て
一
面
で
は
ア
マ
チ
ュ
ア
写
真
家
の
大

塚
さ
ん
に
登
場
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
知
る

人
ぞ
知
る
、
三
年
連
続
で
県
展
・
写
真
の
部
で

入
選
さ
れ
た
方
で
す
。
撮
影
は
デ
ジ
タ
ル
一
眼

カ
メ
ラ
で
連
射
機
能
を
使
う
の
で
、
一
度
の
撮

影
行
で
二
千
枚
ほ
ど
を
撮
る
と
か
。
そ
の
デ
ー

タ
を
パ
ソ
コ
ン
に
入
れ
て
、
無
心
で
撮
っ
た
ト

キ
た
ち
の
様
々
な
表
情
を
見
比
べ
な
が
ら
整

理
。
人
生
に
こ
ん
な
楽
し
い
こ
と
が
あ
っ
た
と

は
夢
の
よ
う
と
、
目
を
細
め
て
話
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
共
感
、
共
感
！�

（
Ｍ
記
）

ご寄付をお願いします
70年代青春フォーク
歌曲テープ、たくさんご寄
付いただきました。打ち切
らせていただきます。

〇マンガ単行本
（少年少女向け各種）
引き続きお願いします。

8 月 6 日、えんでこの内覧会が40名を超えるケアマネ事業所や地域の民生委員さ
ん・自治会長さんから参加していただいて行われました。地域交流スペースを利
用する子どもたちからも販売コーナーや接待をしてもらい、賑やかな内覧会とな
りました。左端は、えんでこの取り組みを説明する山下総司介護アドバイザー。

↑魚のアラから
スプーンで肉を
取り出します。

←乾燥した骨を
すり潰して骨パ
ウダーに。

新大生と勉強会！（ 8 / 8 、 8 /22）

高齢者むけ
ヨガ講座開催のご案内
えんでこの利用者様と一緒
にヨガ体操をしませんか！
地域にお住いの方、どなた
様もおいでください。

9 月20日（金）14時から


