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在宅ケアセンターゆうばえ内

ご
み
出
し
支
援
事
業
を
開
始

五
十
嵐
二
の
町
自
治
会
は
６
３
５
世
帯
、

41
班
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
新
川
と
新

川
漁
港
で
栄
え
た
こ
の
地
域
も
新
潟
大
学

の
移
転
で
大
き
く
様
変
わ
り
し
ま
し
た
。

私
は
現
在
自
治
会
長
２
期
目
、
４
年
目

を
迎
え
て
お
り
ま
す
。
こ
の
地
域
は
古
く

か
ら
の
世
帯
と
新
興
住
宅
地
が
あ
り
ま
す

が
、
高
齢
化
は
そ
れ
ぞ
れ
に
す
す
ん
で
い

ま
す
。
高
齢
者
夫
婦
だ
け
、
或
い
は
ど
ち

ら
か
一
人
と
い
っ
た
高
齢
者
世
帯
は
ご
み

出
し
な
ど
が
困
難
な
状
況
も
あ
り
ま
す
。

個
人
的
な
援
助
は
限
界
が
あ
る
も
の
で

す
か
ら
、
私
た
ち
の
自
治
会
で
は
、
９
月

よ
り
新
潟
市
の
ご
み
出
し
支
援
事
業
に
参

加
し
ま
し
た
。
高
齢
者
や
障
が
い
者
な
ど

の
、
ご
み
出
し
が
困
難
な
世
帯
に
対
し
て
、

ご
み
出
し
支
援
を
行
う
団
体
へ
新
潟
市
か

ら
支
援
金
を
交
付
す
る
事
業
で
す
。

燃
や
す
ご
み
な
ら
玄
関
先
か
ら
ご
み
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
へ
運
搬
・
搬
出
で
１
５
０
円
、

粗
大
ご
み
な
ら
家
屋
か
ら
玄
関
先
へ
出
し

て
６
０
０
円
が
交
付
さ
れ
ま
す
。
私
が
五

十
嵐
二
の
町
に
居
を
構
え
た
の
は
平
成
元

年
で
し
た
。
地
域
と
こ
ん
な
に
縁
が
深
く

な
る
と
は
思
っ
て
も
い
な
か
っ
た
だ
け
に
、

感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

環
境
改
善
は
自
治
会
の
大
事
な
役
目

地
域
の
問
題
は
様
々
で
す
。「
側
溝
に
蓋

が
な
く
て
危
険
」「
空
家
に
な
っ
て
い
る
お

庭
で
、
草
や
樹
木
が
繁
茂
し
て
困
っ
て
い

る
」「
道
路
が
陥
没
し
て
い
る
」
な
ど
た
く

さ
ん
の
困
り
ご
と
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。
私

は
こ
う
い
う
生
活
の
困
り
ご
と
を
自
治
会

が
き
ち
ん
と
取
り
上
げ
て
区
役
所
な
ど
に

伝
え
解
決
を
図
る
こ
と
は
、
大
変
大
事
な

こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ

ん
は
、
こ
の
こ
と
で
自
治
会
を
あ
て
に
し

て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
自
治
会
活

動
の
窓
口
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
Ｉ

Ｔ
の
時
代
と
考
え
て
、
パ
ソ
コ
ン
・
プ
ロ

ジ
ェ
ク
タ
ー
・
ス
ク
リ
ー
ン
を
会
館
に
揃

え
会
議
等
で
活
用
し
て
い
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
活
動
で

　
　
　
住
民
が
つ
な
が
っ
て

映
画
好
き
の
役
員
さ
ん
か
ら
は
「
名
画

百
選
」
な
ど
を
お
借
り
し
た
り
、
地
域
の

皆
さ
ん
に
は
「
観
た
い
映
画
ア
ン
ケ
ー
ト
」

を
取
っ
た
り
し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。
一

人
で
は
な
く
、
大
勢
で
観
る
大
画
面
の
映

画
は
良
い
で
す
（
笑
）。

名
画
座
（
毎
月
一
回
）
に
は
毎
回
15
人

ほ
ど
が
参
加
し
19
回
を
数
え
て
い
ま
す
。

住
民
ど
う
し
が
つ
な
が
り
あ
う
こ
と
は

大
事
な
こ
と
で
、
自
治
会
活
動
の
大
事
な

要
素
で
す
ね
。
私
た
ち
は
今
年
初
め
て
、

西
区
社
会
福
祉
協
議
会
歳
末
た
す
け
あ
い

事
業
と
し
て
餅
つ
き
大
会
を
実
施
し
ま
し

た
。
自
治
会
役
員
だ
け
で
な
く
子
供
会
や

老
人
ク
ラ
ブ
・
松
風
会
、
体
操
ク
ラ
ブ
な

ど
が
こ
の
事
業
を
応
援
し
ま
し
た
。
き
な

粉
餅
、
あ
ん
こ
餅
に
、
熱
々
の
ト
ン
汁
な

ど
が
振
舞
わ
れ
ビ
ン
ゴ
で
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

安
心
・
安
全
の
ま
ち
づ
く
り

さ
て
、
気
候
変
動
が
言
わ
れ
、
今
年
は

広
い
地
域
で
風
水
害
被
害
が
出
ま
し
た
。

私
た
ち
の
地
域
で
怖
い
の
は
津
波
で
す
。

実
際
、
天
保
４
年
に
は
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド

７
・
５
の
庄
内
沖
地
震
が
起
き
て
い
ま
す
。

こ
の
時
、
往
来
橋
・
三
日
月
橋
は
落
下
し
、

津
波
は
河
口
か
ら
２
・
５
キ
ロ
溯
上
し
た

と
い
う
記
録
が
あ
り
ま
す
。
住
民
の
生

命
・
身
体
・
財
産
を
守
る
地
域
防
災
は
、

自
治
会
の
大
き
な
仕
事
で
す
。

住
民
が
力
を
あ
わ
せ
て

創
り
あ
げ
る
私
た
ち
の
町

五
十
嵐
二
の
町
自
治
会

　
会
　
長

周
　
藤
　
賢
　
治

地
域
で
さ
さ
え
あ
う

五十嵐 2の町自治会館活動
月曜日　カラオケクラブ
火曜日　三役会議・役員会
木曜日　体操クラブ
　　　　（筋トレ）
　　　　女性輪投げ
　　　　男性輪投げ
金曜日　健康クラブ
　　　　（介護予防体操）
土曜日　名画座
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た
食
事
。（
減
塩
）
②
適
度
な
運
動

（
散
歩
等
）
③
ア
ル
コ
ー
ル
は
ほ
ど
ほ

ど
。
④
ス
ト
レ
ス
解
消
。
⑤
適
正
な

体
重
の
維
持
。
⑥
禁
煙
な
ど
が
健
康

の
ひ
け
つ
と
お
話
し
ま
し
た
。

ま
た
、「
認
知
症
は
生
活
習
慣
に
起

因
す
る
と
近
年
わ
か
っ
て
き
た
」
と
、

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
こ
と
が
、

認
知
症
予
防
に
も
な
る
と
話
し
ま
し

た
。「
高
齢
に
な
っ
て
出
来
な
い
こ
と

が
多
く
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
は
仕

方
が
な
い
こ
と
だ
と
受
け
入
れ
ま

し
ょ
う
。
受
け
入
れ
る
と
気
が
楽
に

な
り
ま
す
。
く
よ
く
よ
し
な
い
で
、

あ
る
が
ま
ま
の
自
分
を
受
け
入
れ
ま

し
ょ
う
。
そ
う
す
る
こ
と
で
う
つ
の
予

防
に
な
り
ま
す
」。
と
結
び
ま
し
た
。

大
正
12
年
、
白

根
の
鷲
ノ
木
新
田

の
農
家
に
生
ま
れ

ま
し
た
。
家
で
は

コ
メ
の
ほ
か
キ
ュ

ウ
リ
や
ナ
ス
な
ど

の
苗
販
売
と
モ
モ
、
リ
ン
ゴ
な
ど
の

果
樹
を
作
っ
て
暮
ら
し
を
立
て
て
い

ま
し
た
。
当
時
、
収
穫
物
の
販
売
は

荷
売
り
が
中
心
で
し
た
。

学
校
を
さ
が
れ
ば
子
ど
も
は
立
派

な
働
き
手
で
し
た
。
私
は
親
戚
に
連

れ
ら
れ
て
、
商
い
を
お
ぼ
え
て
い
き

ま
し
た
。
お
金
の
勘
定
を
間
違
え
て

は
元
も
子
も
あ
り
ま
せ
ん
。
お
客
さ

ん
は
子
ど
も
相
手
で
も
「
お
ま
け
し

て
く
れ
や
」
と
、
値
引
き
を
求
め
ま

す
。
始
め
は
困
り
ま
し
た
が
、
い
や

な
顔
を
見
せ
な
い
よ
う
に
応
対
す
る

こ
と
を
、
だ
ん
だ
ん
と
覚
え
ま
し
た
。

商
売
は
「
い
い
物
を
安
く
売
る
」
こ

れ
が
一
番
…
。

夏
、
中
之
口
川
か
ら
信
濃
川
へ
出

て
新
潟
の
本
町
へ
商
い
に
行
く
時
、

川
波
で
揺
れ
る
小
舟
が
心
細
か
っ
た

こ
と
。
で

も
新
潟
の

町
で
は
野

菜
や
花
が

飛
ぶ
よ
う

に
売
れ
て
、

幼
い
私
は

有
頂
天
に

な
っ
た
も
の
で
し
た
。

16
歳
頃
に
も
な
る
と
、
田
ん
ぼ
で

の
牛
使
い
を
習
い
ま
し
た
。
家
の
男

た
ち
は
戦
争
に
行
っ
て
、
誰
も
い
な

く
な
っ
た
の
で
す
。

二
十
歳
を
過
ぎ
て
、
リ
ヤ
カ
ー
を

引
い
て
大
野
町
や
内
野
町
辺
り
の
商

い
に
出
か
け
ま
し
た
。
帰
り
の
夜
道

で
土
手
に
寝
て
い
た
酔
っ
払
い
に
、

肝
を
潰
し
ま
し
た
（
笑
）。

内
野
は
よ
く
担
ぎ
売
り
に
来
さ
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
お
客
様
も
付
い

て
く
れ
て
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。

後
に
、
内
野
市
で
一
日
に
ト
ラ
ッ
ク

三
台
分
を
売
り
上
げ
た
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
（
笑
）。

40
歳
過
ぎ
た
私
に
後
妻
へ
と
の
話

が
あ
り
ま
し
た
。
母
と
婚
家
を
訪
ね

て
み
る
と
、
ま
だ
お
し
め
が
離
れ
な

い
、
よ
ち
よ
ち
歩
き
の
子
ど
も
が
い

ま
し
た
。
７
人
の
子
ど
も
を
目
の
当

た
り
に
し
て
、
母
は
私
の
手
を
取
っ

て
「
家
に
帰
ろ
う
」
と
言
う
の
で
し

た
（
笑
）。

７
人
の
子
ど
も
の
子
育
て
と
商
売

に
明
け
暮
れ
る
日
々
…
。
い
ろ
い
ろ

あ
っ
て
、
あ
っ
と
い
う
間
の
年
月
が

過
ぎ
て
、
私
は
96
歳
を
迎
え
ま
し
た
。

近
頃
は
物
覚
え
が
悪
く
な
っ
て
迷
惑

を
か
け
ま
す
。
で
も
家
人
も
、「
ゆ
う

ば
え
の
家
」
の
皆
さ
ん
も
良
く
し
て
く

れ
て
、
私
は
今
、
安
楽
の
日
々
で
す
。

岡

　本

　ヨ

　キ
（
内
野
西
）

岡

　本

　ヨ

　キ
（
内
野
西
）

第
68
回

第
68
回

一
生
懸
命
働
い
て
、
安
楽
の
日
々
。

一
生
懸
命
働
い
て
、
安
楽
の
日
々
。

健
康
相
談
会
ｉ
ｎ
新
中
浜

新
中
浜
町
内
会
館
11
月
20
日

み
ん
な
で
学
ぼ
う

�
健
康
長
寿
の
ひ
け
つ

は
じ
め
に
参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら

骨
密
度
計
、
体
組
成
計
を
使
っ
た
健

康
チ
ェ
ッ
ク
で
、
健
康
度
を
調
べ
ま

し
た
。
笑
顔
で
Ｖ
サ
イ
ン
の
方
も
、

ち
ょ
っ
と
お
困
り
の
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
で
も
食
事
・
運
動

な
ど
生
活
習
慣
の
改
善
な
ど
看
護
師

の
ア
ド
バ
イ
ス
に
に
っ
こ
り
。

ケ
ア
プ
ラ
ン
ゆ
う
ば
え
管
理
者
・

鈴
木
俊
宣
さ
ん
は
、
高
血
圧
と
糖
尿

病
の
予
防
は
、
①
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

夕映えの会　日帰り旅行
紫雲の郷（11月17日　新発田市）

雨
上
が
り
の
日
曜
日
、
恒

例
の
夕
映
え
の
会
・
日
帰
り

旅
行
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

ひ
つ
じ
田
で
落
穂
を
拾
う
白

鳥
た
ち
を
車
窓
か
ら
眺
め
な

が
ら
の
束
の
間
の
旅
で
し
た
。

神
立
秀
明
会
長
の
あ
い
さ

つ
の
後
、
会
食
前
に
自
己
紹

介
を
兼
ね
な
が
ら
、
認
知
症

予
防
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

ゆ
っ
た
り
と
し
た
遊
歩
道

散
策
コ
ー
ス
が
整
備
さ
れ
て

い
て
、
さ
す
が
県
立
公
園
だ

と
思
い
ま
し
た
。

楽
し
い
旅
で
し
た
。

高
木
義
弘
記

内野市で
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【
里
芋
の
味
噌
風
味
炊
き
込
み
ご
は
ん
】

里
芋
は
塩
分
を
排
出
し
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

の
生
成
を
抑
制
す
る
な
ど
生
活
習
慣
病
に
も
っ

て
こ
い
の
食
物
。
味
噌
で
香
ば
し
く
炒
め
て
炊

き
込
む
の
が
美
味
し
さ
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

〈
２
～
３
人
分
〉

・
米	

２
合

・
里
芋	

３
個
（
約
200
ｇ
）

・
鶏
も
も
肉
（
皮
な
し
）	

70
ｇ

・
こ
ね
ぎ	

適
宜

・
白
す
り
ゴ
マ	

大
さ
じ
３

・
だ
し
汁	

２
カ
ッ
プ

・
味
噌　
　
　
　
　
　

大
さ
じ
２
と
１
／
４

・
サ
ラ
ダ
油	

大
さ
じ
2
／
3

・
酒	

大
さ
じ
２

〈
作
り
方
〉

①
米
を
と
い
で
水
を
入
れ
30
分
お
く
。

②
里
芋
は
皮
を
剥
き
、
厚
さ
１
㎝
に
切
り
、
鶏

肉
は
１
・
５	

㎝
角
に
切
る
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
中
火
で
熱
し

て
、
里
芋
と
鶏
肉
を
炒
め
、
鶏
肉
の
色
が
変

わ
っ
た
ら
味
噌
を
加
え
て
炒
め
る
。

④
米
を
ザ
ル
に
上
げ
て
水
を
切
り
、
炊
飯
器
に

入
れ
、
だ
し
汁
と
酒
、
炒
め
た
具
を
加
え
て

軽
く
混
ぜ
合
わ
せ
て
か
ら
炊
く
。

⑤
炊
き
上
が
っ
た
ら
ゴ
マ
を
加
え
て
さ
っ
く
り

と
混
ぜ
、
器
に
盛
り
小
口
切
り
に
し
た
こ
ね

ぎ
を
の
せ
て
完
成
。

田
村
さ
ん
の

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜
！！！！

ゆ
う
え
い
会

　
管
理
栄
養
士

田 

村
　
綾 

佳

スタッフの情報共有は大事
訪問看護の一日は、朝の申し送りから始まりま
す。
前日の訪問した方で気になる方の情報共有、一
日の訪問予定の確認をスタッフ間で行います。
9：00過ぎからそれぞれスタッフが訪問先に向か
います。
例えば 1軒目は、精神的なケアを必要とされる
方に訪問。 1週間の出来事や心配事を、ゆっくり
時間をかけてお聴きします。ご利用者は会話をし
ていきながら胸にたまっている思いを表出してい
きます。初めは、いろんな気持ちがあふれ出るた
め早口で話されていても少しずつ落ち着き、
「はー、すっきりした。今日はよく眠れるわ」と
笑顔がみられます。
2軒目は、呼吸器を使っている方へ。看護師が

訪問している時間は、ご家族に買い物や受診に安
心して出かけていただきます。 2軒目を終わると
一旦事務所へ戻り、お昼休憩。ゆうばえスタッフ
は、元気がありますので笑い声が絶えません（時
には賑やかすぎることもあるようです）。
リフレッシュが終わったところで、午後の訪問
へスタート。午後の 1軒目は、入浴介助の方へ訪
問。在宅酸素や人工肛門の方、医療的な不安があ
る方の入浴を手伝います。
2 軒目は、リハビリが必要な方へ。マッサージ

や筋力トレーニング、在宅での生活の不安がない
かを確認をしながらリハビリを行います。午後も

2軒の訪問が終わると事務所に戻り情報共有です。

入院日数の短縮で在宅での
　　　　　　　必要な処置が増えています
当ステーションでは経管栄養、在宅酸素療法、

在宅点滴注射、インシュリン注射、吸引、人工呼
吸器、尿カテーテル、人工肛門交換等の医療処置
が必要な方の在宅療法を支えます。
また専門職として、ご本人・ご家族からの療

養・介護相談にお応えし、認知症への対応も行い
ます。24時間・365日相談に応じ、急変時にはか
かりつけ医と連携し、症状の観察、緊急処置をお
こなっています。
最近は、一人暮らしで不安がある方も多くなっ

てきました。また、夫婦で訪問看護をご利用され
ている方もいます。訪問看護の役割は、次の訪問
まで安心して過ごせるようにケアをしてくること
だと考えます。それでも、急な変化も起こり得ま
す。その時は24時間携帯電話で対応をしています。

コミュニティーナースたれ！
さて近年、「コミュニティナース」という言葉

が出てきています。特別な資格を持った看護師と
いうわけではありませんが、「人とつながり、ま
ちを元気にする」というコンセプトで活動をする
ナースです。
もともと地域とのつながりが強い訪問看護師

が、地域に飛び出し、もっと地域に溶け込む活動
をしていければいいなと思います。時にはおせっ
かい焼きと言われるくらいの距離で、地域の皆さ
んと関われればと思います。「いつまでも、でき
るだけ長くご自宅で、この
地域で自分らしく過ごした
い」そんなご利用者の力に
なれるように頑張っていま
す。

☆新シリーズ☆
住み慣れたお家で�
� 暮らし続けるために
訪問看護ステーションゆうばえ管理者

� 高橋　直美

【第 2回】地域に溶け込む訪問看護

洗顔時に血行チェックを！
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連 絡 先 一 覧

ゆうえい会配食事業部
☎ 070-4453-5228
（担当：小島明日枝）

夕映えの会生活支援
☎ 070-4314-3980
（担当：神立秀明）

ご寄付をお願いします
〇電気こたつ（ 4人用）
　90センチ角か
　105センチ×80センチ

〇マンガ単行本
（少年少女向け各種）
よろしくお願いします！

ヘルパー職員（若干名）
募集しています。

TEL　264-5000
吉田までお気軽に
お問い合わせ下さい。

職員募集

野菜販売を行っています

ゆうばえの畑で採れた旬
の野菜をゆうばえ駐車場
前で無人販売。新鮮野菜
をお求めください！

全国和菓子 １級技能士・細道晃様が指導
サツマイモを使った「イモようかんづくり」

　日時　　　　12月14日（土）　13時30分開始
　参加費　　　500円
　定員　　　　20名（先着順）
　お申込み　　えんでこ（264－5730）

　�皆さんでサツマイモを使ったようかんを手作り、出来上がっ
たようかんの試食を行います。
　また、お土産もあります。

　※小学生は、保護者の付き添いをお願いします。
　※エプロン・三角巾・マスクをお持ちください。

健康相談会　高齢期の健康づくり
―自分の健康、家族の健康、そして地域の健康―

　日時　　12月11日（水）午後 1時から
　会場　　中野小屋連絡所
　●　健康チェック
　　　骨密度計・体組成計で体脂肪、筋肉、骨量を調べます。
　●　健康講話　包括支援センター赤塚様
　　　「認知症予防とその対応について」
　主催　　コミュニティー中野小屋・健康友の会中野小屋班

社会貢献と社会参加「えんでこ」からのお知らせ

えんでこの窓拭きはご利用者で


