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豊
か
な
内
野

　
　
　

戦
前
・
戦
中
の
暮
ら
し

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

内
野
に
生
ま
れ
て
85
年
余
り
、
正
月
が

来
る
と
春
暖
の
光
を
浴
び
て
か
ね
こ
お
り

（
つ
ら
ら
）
の
溶
け
る
雨
垂
れ
の
音
を
思
い

出
し
ま
す
。
長
い
冬
が
過
ぎ
、
雪
が
消
え

る
と
祖
母
は
餅
草
（
ヨ
モ
ギ
）
摘
み
に
私

を
野
に
連
れ
出
す
の
で
す
が
、
私
は
大
迷

惑
（
笑
）。
わ
が
家
の
僅
か
な
畑
の
芋
掘

り
、
大
根
取
り
の
手
伝
い
も
苦
手
で
し
た
。

家
は
春
、
秋
に
養
蚕
を
や
っ
て
お
り
、
桑

摘
み
、
繭
も
ぎ
等
祖
父
母
の
手
伝
い
に
励

み
ま
し
た
。「
繭
か
ら
軍
人
の
洋
服
が
で
き

る
ん
だ
よ
」
と
言
わ
れ
た
も
の
で
し
た
。

カ
イ
コ
が
桑
の
葉
を
食
べ
る
静
か
な
音
は
、

国
民
学
校
（
小
学
校
）
時
代
の
懐
か
し
い

記
憶
で
す
。

わ
が
家
は
新
川
に
近
く
、
洗
濯
物
は
新

川
で
洗
う
こ
と
が
当
た
り
前
で
し
た
。
新

川
は
昭
和
20
年
頃
ま
で
は
、
ウ
ナ
ギ
・
フ

ナ
・
は
ぜ
・
ぼ
ら
・
鯉
・
イ
ト
ヨ
・
川
蟹

等
が
捕
れ
、
シ
ジ
ミ
は
粒
が
大
き
く
て
大

変
美
味
で
し
た
。

内
野
は
砂
丘
の
上
に
発
展
し
た
町
で
、

地
下
か
ら
清
水
が
湧
き
、
井
戸
水
は
大
変

旨
か
っ
た
。
内
野
の
名
水
が
地
酒
銘
酒
を

生
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
私
の
近
所
３
０
０

メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
範
囲
に
、
4
つ
の
造
り

酒
屋
の
酒
蔵
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
ん
な
豊

か
な
町
で
戦
前
・
戦
中
を
過
ご
し
ま
し
た
。

戦
争
と
結
核

　

社
会
保
障
制
度
を
考
え
る

終
戦
の
8
月
15
日
は
暑
い
日
で
し
た
。

正
午
に
天
皇
の
詔
勅
（
玉
音
放
送
）
が
あ

り
ま
し
た
が
、
ラ
ジ
オ
の
音
声
が
悪
く
て

よ
く
解
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ
、
周
囲

の
大
人
の
話
か
ら
日
本
が
戦
争
に
負
け
た

こ
と
だ
け
は
わ
か
り
ま
し
た
。
蝉
の
鳴
き

声
が
、
深
く
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

母
は
結
核
を
患
っ
て
い
ま
し
た
。
元
々

病
弱
な
私
が
感
染
し
な
い
わ
け
は
あ
り
ま

せ
ん
。
小
学
校
6
年
生
で
小
児
結
核
を
発

病
、
母
は
翌
年
の
3
月
病
滅
し
ま
し
た
。

病
弱
の
少
年
は
以
後
、
新
制
中
学
、
巻
高

校
と
皆
勤
賞
を
も
ら
う
精
勤
さ
で
し
た
。

そ
し
て
新
潟
大
学
に
入
学
で
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
大
学
2
年
で
結
核
を
再
発
、
希

望
溢
れ
る
生
活
も
1
年
余
り
で
入
院
加
療
。

以
後
5
年
の
闘
病
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
、

大
学
は
中
退
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。

医
療
保
険
が
な
い
中
、
結
核
に
か
か
れ

ば
家
が
潰
れ
る
と
い
う
時
代
で
し
た
し
、

「
胸
部
疾
患
」
の
病
歴
で
勤
め
ら
れ
る
会
社

は
極
め
て
ま
れ
で
し
た
。
私
は
新
潟
民
主

商
工
会
で
税
務
・
経
理
を
22
年
間
や
り
ま

し
た
。
私
に
と
っ
て
の
社
会
保
障
制
度
と

い
う
の
は
、
生
き
て
い
く
た
め
の
最
低
限

の
望
み
で
し
た
。

暮
ら
し
や
す
い
内
野
に
し
た
い

夕
映
え
の
会
が
で
き
た
の
は
１
９
９
３

（
平
成
5
）
年
で
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
勉
強

会
や
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
な
ど
開
催
し
ま
し
た
。

高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
と

い
う
思
い
で
、
お
弁
当
作
り
と
配
達
を
自

前
で
始
め
ま
し
た
。
最
初
は
個
人
の
お
台

所
を
貸
し
て
も
ら
っ
て
の
お
弁
当
作
り
で

大
変
で
し
た
。
ピ
ン
ク
の
新
聞
「
夕
映
え

の
会
報
」
は
、
そ
れ
以
来
内
野
・
西
内
野

の
各
自
治
会
で
回
覧
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。

さ
て
、
今
年
は
東
京
五
輪
。
東
京
が
世

界
か
ら
注
目
さ
れ
る
中
、
東
京
一
極
集
中

は
と
ど
ま
る
ど
こ
ろ
か
、
加
速
の
体
で
す
。

私
自
身
は
幼
少
期
・
青
年
期
か
ら
の
テ
ー

マ
で
あ
っ
た
社
会
保
障
の
一
端
を
預
か
る

仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
病

気
や
高
齢
や
障
が
い
は
ハ
ン
デ
ィ
で
す
。

地
方
で
暮
ら
す
こ
と
も
、
今
や
そ
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
人
と
し
て
の
尊
厳
に
、
い
さ
さ

か
の
差
異
も
あ
り
ま
せ
ん
。
万
人
が
平
等

の
は
ず
で
す
。
地
域
の
様
々
な
団
体
・
個

人
が
力
を
合
わ
せ
て
、
暮
ら
し
や
す
い
ま

ち
づ
く
り
を
、
ご
一
緒
に
す
す
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
私
も
力
を
振
り
絞
っ
て
頑
張

る
所
存
で
す
。

ふ
る
さ
と
内
野
を
想
う

　
戦
前
・
戦
後
を
生
き
て

社
会
福
祉
法
人

　
　
ゆ
う
え
い
会

　
理
事
長

久
　
住
　
一
　
男

（
内
野
町
）

地
域
で
さ
さ
え
あ
う



2020年1月1日 ⑵第244号

デイサービス“えんでこ”が、今年の
6月にオープンしました。私たちはご利
用者の「生きがい発見」や「仲間作り」
をコンセプトに『社会参加型デイサービ
ス』という、他に類を見ない新しいデイ
サービスを立ち上げました。「病気や障
がいがあってもまだ出来る事がある」
「社会や地域等、誰かの役に立つ事が出
来る」そんな思いを“えんでこ”で満たす事が出来たらと、有
償・無償ボランティアも取り入れた活動を提供しています。
有償ボランティアの一つに「ペットのおやつ作り」がありま
す。近隣のペットショップと提携し、実際のペットおやつ商品
を“えんでこ”で作ります。スーパーへ材料となる魚のアラの
買出し、魚から身を下す、袋詰めをする、納品等々全工程を活
動として行います。
目的は、①スーパーやペットショップ等の社会との交流や外
へ出るキッカケを作る②一つの作業を少人数が協力しながら達
成する事で仲間作りができる③活動の対価として収益を“謝
礼”として還元する事でやりがいを感じていただく等がありま
す。その他にも、排油石鹸や手芸用品等、皆様の特技を生かし
た物作りを行い、それぞれ販売・還元のシステムを作っていま
す。実際の声としても「この歳になって“給料”がもらえると
は思わなかった！」等と楽しく参加していただいています。
無償ボランティアは、近隣の小学校や幼稚園の草取り、法人
の畑作業、えんでこイベント時のスタッフさん等、地域との交
流が図れるような活動をご用意しています。特に、それらの活
動を通しての小学生等の子ども達との関わりは世代間交流とも
なり、双方に自然と笑顔も生まれ、楽しみや生きがいのキッカ
ケともなっています。
フロアの掃除やシーツ交換、窓ふき等、「職員がやる事」と
いう固定観念は捨て、職員・利用者と分け隔てする事なく活動
の一環として協力して行っています。また、「天気が良い日は
外へ出たい」等の当たり前のお気持ちも大切にし、リハビリが
てら散歩やお出かけへ簡単に行けるよう柔軟に対応してい
ます。
活動を通して、皆様のケアプラン達成を目指し、“自立”へ
と導くお手伝いをさせていただいています。他の施設では続か
なかった方が、えんでこへは通っていただけている現状や「楽
しいからもっと行く日を増やしたい」等のお声もいただけるよ
うになっています。試行錯誤の毎日ではありますが、皆様の
ニーズに応じたサービスが出来ていると自信をもって、今後も
邁進して参ります。

新しいデイサービスの形“えんでこ”
〜自分らしくいられる為に〜

生活相談員・久保田康志

魚を使ったわんこのおやつ作り

他事業所でベッドメーキング

子どもたちと一緒にイモほり

お掃除
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ダイコンの種まき

ウッドデッキでバーベキュー会食

羊毛フェルト教室

カボチャでわんこのおやつ作り

畑
作
業
で

　
　

入
居
様
と
打
ち
解
け
て

年
号
が
平
成
か
ら
令
和
に
代
わ
っ

た
そ
の
日
に
、
私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
は
始
ま
り
ま
し
た
。
開
所
間

も
な
い
頃
は
、
入
居
者
様
と
職
員
双

方
に
戸
惑
い
が
あ
り
、
職
員
間
で
話

し
合
い
を
重
ね
ま
し
た
。
私
た
ち
の

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
活
気
が
見
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
昨
年
の
あ
の

暑
い
夏
の
頃
。
き
っ
か
け
は
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
に
あ
る
小
さ
な
畑
を
入
居

者
様
と
一
緒
に
始
め
た
こ
と
で
し
た
。

「
水
や
り
し
な
き
ゃ
」
や
「
畑
の
草

取
り
を
し
な
い
と
」
と
い
う
入
居
者

様
の
声
に
励
ま
さ
れ
て
、
暑
い
中
一

緒
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。
実
っ
た
夏

野
菜
を
と
て
も
楽
し
そ
う
に
収
穫
す

る
入
居
者
様
を
見
て
、「
も
っ
と
入
居

者
様
と
一
緒
に
楽
し
い
事
が
し
た
い
」

と
職
員
皆
が
思
い
ま
し
た
。

畑
に
面
し
て
い
る
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ

で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
大
会
や
花
火
大
会

を
行
い
ま
し
た
。
ご
迷
惑
に
な
ら
な

い
よ
う
周
辺
の
住
宅
へ
一
軒
一
軒
挨

拶
に
行
く
と
「
い
つ
も
楽
し
そ
う
だ

ね
」
と
ご
理
解
あ
る
言
葉
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

稲
穂
が
た
わ
わ
に
実
っ
た
頃
に
は
、

入
居
者
様
全
員
で
安
田
温
泉
ま
で
温

泉
ツ
ア
ー
。
美
味
し
い
食
事
と
観
劇

で
敬
老
の
祝
い
を
行
い
ま
し
た
。
初

め
て
の
大
衆
演
劇
に
、「
す
ご
い
ね
」

「
き
れ
い
だ
ね
」
と
皆
さ
ん
満
面
の
笑

み
で
し
た
。

で
き
る
こ
と
は

　
　
　

入
居
者
様
ご
自
身
で

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ゆ
う
ば
え
は
18

人
の
入
居
様
が
暮
ら
す
共
同
の
家
で

す
。
利
用
者
様
が
で
き
る
こ
と
は
何

で
も
や
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
大
切

な
ル
ー
ル
に
し
て
い
ま
す
。
廊
下
の

モ
ッ
プ
掛
け
や
手
す
り
拭
き
、
食
堂

の
テ
ー
ブ
ル
拭
き
を
始
め
、
入
居
書

様
が
食
事
作
り
も
職
員
と
一
緒
に

キ
ッ
チ
ン
に
立
ち
ま
す
。
料
理
に
慣

れ
な
い
職
員
が
入
居
者
様
か
ら
教
え

て
い
た
だ
く
こ
と
も
！

趣
味
を
生
か
し
て
地
域
と
つ
な
が
る

地
域
の
方
か
ら
来
て
い
た
だ
い
て
、

羊
毛
フ
ェ
ル
ト
や
裁
縫
教
室
を
毎
月

開
催
し
て
い
ま
す
。
趣
味
活
動
を
通

じ
て
利
用
者
様
1
人
ひ
と
り
が
活
躍

で
き
る
機
会
を
持
ち
、
ご
本
人
ら
し

く
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

昨
年
の
10
月
か
ら
入
居
者
様
の
社

会
参
加
の
一
環
と
し
て
、
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
で
ペ
ッ
ト
の
お
や
つ
作
り
を

始
め
ま
し
た
。
地
域
の
農
家
さ
ん
が

丹
精
込
め
て
作
っ
た
野
菜
を
使
っ
て

ド
ラ
イ
フ
ー
ド
を
つ
く
り
ま
す
。
入

居
者
様
は
加
工
か
ら
袋
詰
め
・
パ
ッ

ケ
ー
ジ
貼
り
と
全
て
の
工
程
に
参
加

し
て
い
ま
す
。
い
つ
も
作
業
の
時
に

は
、「
こ
れ
を
切
れ
ば
良
い
の
？
」
や

「
あ
な
た
こ
れ
し
て
！
私
こ
れ
す
る
か

ら
。」
と
ワ
イ
ワ
イ
賑
や
か
に
行
っ
て

い
ま
す
。

お
気
軽
に
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
遊

び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

「
人
と
人
と
が
つ
な
が
る
第
二
の
わ
が
家
・

　「
私
ら
し
く
生
き
て
い
く
」
を
支
え
て

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
　
ゆ
う
ば
え

計
画
作
成
責
任
者
　
武
田
　
彰
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ゆうえい会ホームページ　http://niigata-min.or.jp/yuubae/

田
村
さ
ん
の

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜
！！！！

ゆ
う
え
い
会

　
管
理
栄
養
士

田 

村
　
綾 

佳

【
い
ち
ご
大
福
】

切
り
餅
を
使
っ
て
お
う
ち
で
簡
単
に
い
ち
ご

大
福
が
で
き
ち
ゃ
い
ま
す
。
お
正
月
の
お
楽
し

み
レ
シ
ピ
に
ご
活
用
を
！

〈
4
個
分
〉

・
い
ち
ご	

4
個

・
こ
し
あ
ん	

80
ｇ

・
切
り
餅	

4
個

・
砂
糖	

小
さ
じ
4

・
米
粉
ま
た
は
片
栗
粉	

適
量

〈
作
り
方
〉

①
い
ち
ご
は
洗
っ
て
ヘ
タ
を
取
り
水
気
を
拭
き

取
っ
て
、
あ
ん
こ
は
20
ｇ
ず
つ
分
け
て
お
く
。

②
ラ
ッ
プ
の
上
に
あ
ん
こ
20
ｇ
を
置
い
て
平
た

く
し
、
い
ち
ご
を
の
せ
て
包
む
。

③
お
皿
に
ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト
を
敷
き
、
切
り

餅
を
4
つ
に
切
っ
て
、
水
に
く
ぐ
ら
せ
て
か

ら
水
を
切
ら
ず
に
皿
に
乗
せ
て
、
ラ
ッ
プ
を

ふ
ん
わ
り
か
け
る
。

④
電
子
レ
ン
ジ
６
０
０
Ｗ
に
1
分
30
秒
く
ら
い

か
け
て
や
わ
ら
か
く
す
る
。

⑤
餅
が
熱
い
う
ち
に
砂
糖
小
さ
じ
1
を
混
ぜ

る
。
ラ
ッ
プ
の
上
に
米
粉
ま
た
は
片
栗
粉
を

し
き
、
餅
を
の
せ
て
平
た
く
伸
ば
す
。

⑥
餅
に
い
ち
ご
と
あ
ん
こ
を
の
せ
て
包
む
。
閉

じ
目
を
下
に
し
て
皿
に
乗
せ
て
完
成
。
2
個

目
も
同
じ
要
領
で
作
る
。

編

集

後

記

ゆ
く
年
く
る
年
の
わ
が
人
生
、
一
段
と
感
慨

深
く
な
る
ば
か
り
で
す
。
先
行
き
の
不
透
明
感

は
拭
い
き
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
際
、
不
透
明
さ

を
楽
し
む
ふ
て
ぶ
て
し
さ
も
必
要
の
よ
う
で

す
。
さ
て
お
正
月
に
ち
な
ん
で
、
今
年
の
編
集

子
の
目
標
。
角
田
山
か
ら
国
上
山
ま
で
の
西
蒲

三
山
縦
走
で
す
。
直
線
距
離
21
ｋ
m
、
約
12
時

間
の
山
歩
き
。
妻
が
良
い
と
言
え
ば
二
人
で
、

そ
う
で
な
け
れ
ば
単
独
行
の
つ
も
り
で
す
。
そ

ん
な
こ
と
を
考
え
て
か
ら
ル
ー
ト
調
査
を
兼
ね

て
部
分
歩
き
を
始
め
て
い
ま
す
。
見
る
角
度
に

よ
っ
て
、
三
山
は
様
々
な
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま

す
。
三
山
踏
破
は
、
私
の
仕
舞
い
方
の
ひ
と
つ

と
決
め
て
い
ま
す
。�

（
Ｍ
記
）

連 絡 先 一 覧

ゆうえい会配食事業部
☎ 070-4453-5228
（担当：小島明日枝）

夕映えの会生活支援
☎ 070-4314-3980
（担当：神立秀明）

ご寄付をお願いします
〇タオル
要らなくなったバスタオ
ル・フェイスタオル、シー
ツなど
〇マンガ単行本
（少年少女向け各種）
よろしくお願いします！

グループホームゆうばえ

えんでこ

　　　　左にアクセスしていただくとゆうえい会と友達になれます。
　　　　各種イベントや、青空市開催時LINEにてお知らせします。

「無料東洋医学、鍼、マッサージ体験会」
えんでこにて　 1月25日　11時〜15時

わんこ＆にゃんこ　おやつ販売中！
ゆうばえのご利用者様が愛情込めて作る

完全無添加おやつです。

お手伝いわんこさくら

お肉は涌井肉屋様（谷内）、魚はスーパー
いちまん様（内野）、野菜は地域の農家さん
から仕入れています。販売をお願いするペッ
トショップは、西区内が中心です。海が近く、
豊かな農地が広がるこの地域の特性を生かし
た、人とモノのつながりを目指しています。

えんでこ売店でも販売しています
開店時間　 9：30〜17：00（日曜定休）
お肉ジャーキー、お魚せんべい、野菜チップ
など
1袋 330円から。是非お立ち寄りください
　ゆうばえ工房
　☎ 025-264-5777　Fax 025-261-4430

高齢者の生きがい発見と居場所つくり、そ
して社会参加・社会貢献を目的にわんこ＆
にゃんこのおやつ作りを始めました。営業利
益は目的ではありませ
んし、量産も追求はし
ていません。
利用者様のケアプラ
ンに沿って、リハビリ
等と組み合わせた個別
の作業メニューに参加
していただいています。
利用者様には有償ボラ
ンティアとして謝礼を
差し上げています。

地産地消・地域循環 社会参加


