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い
も
ジ
ェ
ン
ヌ
で
地
域
お
こ
し

繋
が
り
合
っ
て
楽
し
い
農
業
を

Ｊ
Ａ
新
潟
み
ら
い

　

新
潟
西
生
産
協
議
会

か
ん
し
ょ
部
会
長

小　

竹　

光　

浩

（
山
崎
）

地
域
で
さ
さ
え
あ
う

葉
タ
バ
コ
の
後
作
と
し
て

角
田
か
ら
五
十
嵐
二
の
町
に
つ
な
が 

る
海
岸
砂
丘
地
は
か
つ
て
ス
イ
カ
・
メ 

ロ
ン
・
ダ
イ
コ
ン
と
あ
わ
せ
て
葉
タ
バ
コ

の
一
大
生
産
地
で
し
た
。
し
か
し
健
康
志

向
に
よ
り
葉
タ
バ
コ
は
縮
小
の
一
途
、
つ

い
に
は
廃
作
と
な
り
ま
し
た
。
地
域
の
畑

作
園
芸
を
ど
う
立
て
直
す
か
、
Ｊ
Ａ
新
潟

み
ら
い
と
生
産
者
の
模
索
が
始
ま
っ
た
の

は
10
年
ほ
ど
前
の
こ
と
で
し
た
。

収
益
性
は
ス
イ
カ
が
一
番
で
す
が
、
加

工
用
ダ
イ
コ
ン
も
ま
た
大
事
な
作
物
。
し

か
し
、
ダ
イ
コ
ン
は
1
本
1
㎏
の
重
量
作

物
で
す
。
面
積
を
増
や
す
に
は
限
度
が
あ

り
ま
し
た
。

カ
ボ
チ
ャ
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
サ
ト
イ
モ
、

サ
ツ
マ
イ
モ
な
ど
が
転
作
作
物
の
候
補
に

挙
が
り
ま
し
た
。
試
し
に
作
っ
た
紅
あ
ず

ま
は
大
変
良
く
育
ち
立
派
な
イ
モ
を
つ
け

て
く
れ
た
の
で
す
。
葉
タ
バ
コ
の
畝
立
機

を
そ
っ
く
り
使
え
た
こ
と
も
、
私
た
ち
に

と
っ
て
幸
運
で
し
た
。
問
題
は
品
種
選
び
。

選
択
肢
は
紅
あ
ず
ま
と
金
時
、
そ
し
て
紅

は
る
か
で
し
た
。
営
農
普
及
員
の
熱
心
な

指
導
も
あ
っ
て
私
た
ち
は
「
紅
は
る
か
」

を
選
び
ま
し
た
。
甘
み
が
強
く
し
っ
と
り

し
た
食
味
の
紅
は
る
か
は
「
は
る
か
に
美

味
し
い
」
と
消
費
者
の
ハ
ー
ト
を
し
っ
か

り
つ
か
み
ま
し
た
。

共
同
の
力
で
ブ
ラ
ン
ド
化

西
区
で
の
取
り
組
み
は
「
農
・
商
・

工
・
官
・
学
連
携
の
見
本
」
と
あ
り
が
た

い
評
価
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
振

返
っ
て
み
る
と
、
農
家
だ
け
の
力
で
は
ど

う
に
も
な
ら
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
新
潟
み
ら
い
、
西
区
役
所
、
商
工
会
、

お
菓
子
業
者
な
ど
が
一
堂
に
会
し
て
販
路

拡
大
と
加
工
品
の
開
発
、
ブ
ラ
ン
ド
化
に

つ
い
て
話
し
合
い
を
繰
り
返
し
ま
し
た
。

規
格
外
の
イ
モ
を
ど
う
活
用
す
る
か
も

大
き
な
テ
ー
マ
で
し
た
。
ペ
ー
ス
ト
に
加

工
す
る
と
い
う
の
は
、
お
菓
子
屋
さ
ん
か

ら
の
提
案
で
し
た
。
こ
れ
が
い
も
ジ
ェ
ン

ヌ
の
ス
イ
ー
ツ
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
し

た
。い

も
ジ
ェ
ン
ヌ
の
産
地
化
を

　

さ
ら
に
す
す
め
て

私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
は
、
現
在
19
名
。

20
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
紅
は
る
か
を
作
り
、
出

荷
額
1
億
円
を
超
え
ま
し
た
。
ミ
ネ
ラ
ル

が
豊
富
に
含
ま
れ
る
海
岸
砂
丘
地
の
土
壌

が
紅
は
る
か
の
糖
度
を
増
し
美
味
し
く
し

て
い
る
と
思
い
ま
す
。

紅
は
る
か
の
定
植
は
5
月
の
連
休
か
ら
。

栽
培
期
間
は
約
4
ヶ
月
、
9
月
か
ら
収
穫

が
始
ま
り
ま
す
。
追
熟
期
を
40
日
間
と
り
、

出
荷
は
10
月
中
旬
か
ら
2
月
上
旬
ま
で
続

き
ま
す
。
サ
ツ
マ
イ
モ
は
農
薬
散
布
の
回

数
は
き
わ
め
て
少
な
く
環
境
保
全
型
作
物

で
す
。

生
産
者
自
身
の
課
題
は
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
先
ず
は
秀
品
率
と
収
量
ア
ッ
プ
で

す
。
私
が
始
め
た
ば
か
り
の
頃
は
、
ど
う

し
た
こ
と
か
、
売
り
物
に
な
ら
な
い
丸
イ

モ
ば
か
り
。
仲
間
に
「
作
り
手
に
似
る
？
」

と
か
ら
か
わ
れ
た
も
の
で
す
。
で
も
数
年

経
つ
と
、
見
紛
う
ほ
ど
の
ナ
イ
ス
バ

デ
ィ
ー
（
笑
）。
定
植
の
時
期
・
作
期
に
問

題
が
あ
り
ま
し
た
。

収
量
は
10
ａ
あ
た
り
2
ｔ
ほ
ど
で
す
が
、

関
東
で
は
3
ｔ
〜
4
ｔ
。
ま
だ
伸
び
代
は

あ
る
と
思
い
ま
す
。
優
良
畑
は
十
分
に
あ

り
ま
す
。
そ
し
て
12
度
で
保
存
す
る
倉
庫

も
Ｊ
Ａ
の
空
い
た
コ
メ
倉
庫
を
借
り
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

地
元
の
農
家
だ
け
で
な
く
若
い
新
規
就

農
者
・
移
住
者
そ
し
て
近
在
の
農
家
・
非

農
家
が
集
ま
る
い
も
ジ
ェ
ン
ヌ
の
産
地
づ

く
り
を
夢
想
し
て
い
ま
す
。
昨
年
は
新
潟

大
学
農
学
部
の
学
生
さ
ん
が
イ
モ
植
え
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
人

と
人
が
つ
な
が
り
、
地
域
お
こ
し
と
結
ん

だ
新
し
い
産
地
化
が
今
求
め
ら
れ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
そ
の
成
否
は
、
楽
し
い
農

業
に
す
る
こ
と
だ
と
密
か
に
考
え
て
い
ま

す
（
笑
）。
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い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

家
事
支
援
（
お
掃
除
）
は
、
介
護

保
険
で
ヘ
ル
パ
ー
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
「
家
事
代
行
」
で

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
様
々
な
制
限
が

あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
お
風
呂
場
の

窓
の
掃
除
や
台
所
の
換
気
扇
、
普
段

使
っ
て
な
い
が
子
供
が
帰
省
す
る
の

で
二
階
の
掃
除
を
と
、
私
た
ち
に
依

頼
が
来
ま
す
。
ま
た
、
季
節
に
よ
り

ま
す
が
、
庭
の
草
取
り
や
障
子
の
張

替
え
の
依
頼
も
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

夕
映
え
の
会
は
、
お
困
り
の
内
容
に

で
き
る
だ
け
沿
っ
て
支
援
を
し
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

誰
で
も
が
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け

ら
れ
る
地
域
に
す
る
た
め
に
、
会
員

同
士
お
互
い
様
。
助
け
合
い
・
支
え

合
い
精
神
で
事
故
な
ど
に
注
意
し
て

頑
張
っ
て
い
ま
す
。

お
掃
除
等
の
家
事
支
援
や
買
物
支

援
な
ど
、
女
性
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
が
待
た
れ
て
い
ま
す
。
志
の
あ
る

方
、
是
非
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
な
っ
て

下
さ
い
。
今
の
世
の
中
、
心
だ
け
で

も
温
か
く
し
た
い
で
す
ね
。

昭
和
10
年
、
西

蒲
区
河
井
で
生
ま

れ
赤
鏥
の
農
家
に

嫁
ぎ
ま
し
た
。

嫁
い
だ
家
の
近

く
に
「
お
い
ね
地

蔵
」
が
あ
り
ま
す
。「
お
い
ね
様
」
は
、

呉
服
屋
に
い
た
人
と
聞
き
ま
し
た
。

い
つ
の
時
代
な
の
か
、
呉
服
屋
で
の

続
柄
な
ど
、
詳
し
い
こ
と
は
分
か
り

ま
せ
ん
が
、
嫁
い
で
か
ら
は
お
詣
り

す
る
こ
と
を
日
課
と
し
て
き
ま
し
た
。

3
年
ほ
ど
根
気
よ
く
お
詣
り
を
続

け
た
頃
、
お
詣
り
仲
間
か
ら
「
お
地

蔵
様
は
き
っ
と
願
い
事
を
聞
い
て
く

れ
る
か
ら
お
願
い
し
て
み
た
ら
」
と

す
す
め
ら
れ
ま
し
た
。
私
は
お
地
蔵

様
と
向
か
い
合
っ
て
願
い
事
を
話
し

ま
し
た
。
そ
の
時
、
お
地
蔵
様
の
前

の
ろ
う
そ
く
立
て
が
コ
ト
ン
と
動
い

て
、
お
地
蔵
様
が
「
わ
か
っ
た
」
と

返
事
を
し
て
く
れ
た
の
を
は
っ
き
り

聞
い
た
の
で
し
た
。

お
い
ね
様
が
い
ら
れ
る
お
堂
の
中

に
は
、
千
羽
鶴
が
た
く
さ
ん
飾
ら
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
お
菓
子
や
お
饅
頭

な
ど
、
お
い
ね
様
へ
の
お
供
え
物
は

絶
え
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

季
節
に
応
じ
て
毎
朝
、
お
水
や
お

茶
を
欠
か
さ
ず
に
お
供
え
し
、
私
は

そ
れ
を
下
げ
も
う
し
て
い
た
だ
い
て

き
ま
し
た
。
そ
れ
以
来
、
大
病
を
も

な
く
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。
主
人
が

薬
を
飲
む
際
の
お
水
も
、
お
い
ね
様

の
お
水
で
し
た
。

お
い
ね
様
は
、
本
当
に
不
思
議
を

見
せ
て
く
れ
る
お
地
蔵
様
で
す
。
野

菜
の
行
商
を
す
る
お
ば
あ
さ
ん
は
、

お
い
ね
様
に
売
れ
る
量
を
聞
い
て
出

か
け
ま
す
。
で
も
予
備
に
用
意
す
る

何
把
か
は
必
ず
余
る
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。
信
心
が
な
く
、
心
を
開
か

な
い
人
が
お
願
い
事
を
し
て
も
お
地

蔵
様
は
「
嫌
だ
」
と
言
う
よ
う
で
す

（
笑
）。

お
供
え
物
を
上
げ
、
私
の
近
況
を

お
話
し
心
配
事
が
あ
れ
ば
相
談
し
て

き
ま
し
た
。
そ
の
度
に
お
い
ね
様
は

「
わ
か
っ
た
」
と
私
に
伝
え
て
く
れ
ま

し
た
。
私
に
と
っ
て
は
大
切
な
、
苦

楽
を
共
に
し
た
お
地
蔵
様
で
し
た
。

ケ
ア
ハ
ウ
ス
に
入
る
こ
と
が
決

ま
っ
て
か
ら
、
私
は
お
地
蔵
様
の
供

養
を
信
用
で
き
る
お
友
達
に
頼
ん
で

き
ま
し
た
。
だ
か
ら
何
も
心
配
は
あ

り
ま
せ
ん
。
職
員
の
Ｋ
さ
ん
に
そ
ん

な
話
を
し
た
ら
、
Ｋ
さ
ん
が
お
地
蔵

様
の
写
真
を
撮
っ
て
き
て
く
れ
ま
し

た
。
嬉
し
く
て
私
は
飛
び
あ
が
り
ま

し
た
よ
（
笑
）。
そ
の
写
真
は
今
、
私

の
お
部
屋
に
飾
ら
れ
、
私
は
今
も
お

い
ね
地
蔵
と
一
緒
で
す
。

幸

　田

　ア

　キ
（
ケ
ア
ハ
ウ
ス
ゆ
う
ば
え
）

幸

　田

　ア

　キ
（
ケ
ア
ハ
ウ
ス
ゆ
う
ば
え
）

第
69
回

第
69
回

お
い
ね
地
蔵
と
暮
ら
す
日
々

お
い
ね
地
蔵
と
暮
ら
す
日
々

夕
映
え
の
会
活
動
の
重
要
な
柱
で

あ
り
ま
す
「
生
活
支
援
」
活
動
に
つ

い
て
報
告
し
ま
す
。

昨
年
と
比
較
し
ま
す
と
利
用
者
の

入
れ
替
わ
り
は
あ
り
ま
す
が
、
利
用

者
数
が
数
名
増
え
て
い
ま
す
。
そ
れ

に
と
も
な
っ
て
、
利
用
件
数
は
数
十

件
の
増
加
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
内

容
は
「
ゴ
ミ
出
し
」
支
援
で
す
。

夕
映
え
の
会
報
（
ピ
ン
ク
の
新
聞
）

を
ご
覧
に
な
っ
て
連
絡
を
い
た
だ
く

方
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。「
体
が
弱
っ
て

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ま
で
行
け
な

い
」、「
一
人
暮
ら
し
で
ご
み
出
し
が

大
変
」
等
の
方
々
で
す
。
ゴ
ミ
は
ネ

コ
や
カ
ラ
ス
等
に
荒
ら
さ
れ
な
い
よ

う
ふ
た
付
き
バ
ケ
ツ
な
ど
に
入
れ
て
、

玄
関
先
に
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
潟
市
も
ゴ
ミ
出
し
が
困
難
な
世

帯
を
支
援
す
る
た
め
に
、
自
治
会
な

ど
が
行
う
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
対
し
て
助
成
金
を
交
付
す
る
「
ご

み
出
し
支
援
事
業
」
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。
こ
の
事
業
は
利
用
者
さ
ん

（
住
民
）
の
負
担
は
無
料
で
す
。
是

非
、
各
自
治
会
な
ど
で
取
り
組
ん
で

困
っ
た
時
は

会
員
ど
う
し
の
助
け
合
い
の
活
動

生
活
支
援
担
当
　
神
立
　
秀
明

夕
映
え
の
会
の

　
　
　
　
　
生
活
支
援
に
つ
い
て
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ができます。
病気の悪化を早期に予防し、できる限り自宅で

過ごせることを目指して訪問看護を提供してい
ます。
訪問看護師は全て、主治医の指示書で訪問看護

を行ないます。患者さんに何が必要なのか、主治
医と連携して看護を行います。
では具体的にどんな看護をするのか。もしお家

に看護を必要となさっている方がいると仮定し
て、こんな時にこんな看護をしてくれたらと想像
しながら話をすすめましょう。

退院後の在宅生活を支援する訪問看護
病院から退院して、お宅で療養生活を送ってい

る方をお家で見ているとしましょう。最も大事な
ことは、この方の全身の健康状態のチェック。看
護師の目で患者さんの健康状態を見ることです。
体温、呼吸、脈拍、血圧の管理。体重は変化がな
いか？筋力、視力、聴力はじめ皮膚の状態はどう
か。この方の意欲は減退していないか、ご家族と
意思疎通はできているか。また認知機能や精神状
態はどうか、睡眠は十分とれているかどうかなど
など…。栄養状態や排せつの状況も確認しなけれ
ばなりません。
退院時の皆さんに共通することは、生活の不安

であったり、暮らしの心配ですね。ご自分の体が
思うようにならない中、不安は大きなストレスに
なります。
訪問看護師は設備の整った病棟での看護と違

い、患者・利用者の生活の場で看護するというの
が得手です。患者さん・利
用者さんの悩みや不安を聞
き、そこに寄り添うことも
訪問看護の大切な仕事と考
えます。

田
村
さ
ん
の

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜
！！！！

ゆ
う
え
い
会

　
管
理
栄
養
士

田 

村
　
綾 

佳

【
菜
の
花
と
し
ょ
う
が
の
混
ぜ
ご
飯
】

暖
冬
を
不
思
議
が
っ
て
い
た
ら
も
う
立
春
。

菜
の
花
の
ほ
ど
よ
い
苦
み
と
し
ょ
う
が
の
さ
わ

や
か
な
風
味
が
魅
力
の
混
ぜ
ご
飯
で
す
。
ひ
と

足
早
く
春
を
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

〈
4
人
分
〉

・
菜
の
花	

1
束

・
し
ょ
う
が
の
甘
酢
漬
け
（
薄
切
り
）	

100
ｇ

・
あ
た
た
か
い
ご
飯	

800
ｇ

・
白
い
り
ご
ま	

大
さ
じ
4

・
塩	

小
さ
じ
1
／
3

〈
作
り
方
〉

①
菜
の
花
は
塩
少
々
を
加
え
た
熱
湯
で
さ
っ
と

茹
で
て
冷
水
に
と
り
、
水
気
を
き
る
。

　

１
・
５
㎝
く
ら
い
に
切
っ
て
塩
小
さ
じ

1
／
3
を
ふ
り
、
軽
く
も
ん
で
水
気
を
き
る
。

②
ボ
ー
ル
に
温
か
い
ご
飯
を
入
れ
、
菜
の
花
、

し
ょ
う
が
の
甘
酢
漬
け
と
白
ご
ま
を
加
え
て

混
ぜ
合
わ
せ
れ
ば
完
成
。

※
お
好
み
で
ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
を
加
え
て
い
た

だ
い
て
も
結
構
で
す
。

私が病棟看護師から訪問看護になって今年で20
年になります。まだ介護保険がスタートする前で
したので、訪問看護は医療保険での訪問でした。
利用料金の負担も現在よりは少なかったかなと記
憶しています。
この20年を振り返ると、訪問する方の家族形態
が大きく変わってきたことを感じます。以前は訪問
するご利用者は、脳血管疾患で寝たきり、家族や
配偶者の介護が目立ちました。「重篤な患者が家庭
に残されている」という感じでした。施設入所は、
今と変わらずハードルは高かったですが、しかし
家でも介護ができる状況だったのだと思います。
近年は、さらに一人暮らし、高齢夫婦の二人暮

らしが目立ってきました。ご夫婦に訪問看護が入
るケースも珍しいことではなくなりつつあります。
サービス付高齢者住宅（サ高住）もたくさん建
設されています。食事の心配はなくなりますが、
身の回りのことが出来なければヘルパーの利用と
なります。その分、お金はかかります。
主治医からは、「もう高齢二人暮らしは無理だ
から施設に行った方がいい」と勧められても、や
はり長年住み慣れた家を離れることは悩むことだ
と思います。
そんな在宅生活に、看護の目が入ることで、病
院のかかり方、お薬の飲み方、栄養バランスの取
れた食事をとり、身体をどう動かしていくかな
ど、必要な目と手が入れば在宅期間は伸ばすこと

住み慣れたお家で�
� 暮らし続けるために
訪問看護ステーションゆうばえ管理者

� 高橋　直美

【第 3回】家庭の介護力と訪問看護の出番
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編

集

後

記

藤
沢
周
平
原
作
、
仲
代
達
矢
主
演
の
時
代
劇

映
画
「
帰
郷
」
が
公
開
さ
れ
る
と
聞
い
て
大
喜

び
。
早
速
、
原
作
本
を
手
に
し
ま
し
た
。
作
家

デ
ビ
ュ
ー
初
期
の
作
品
で
舞
台
は
木
曽
、
主
人

公
は
博
徒
。
お
ど
ろ
お
ど
ろ
し
た
任
侠
物
で
は

あ
り
ま
す
が
、
実
に
面
白
い
。
作
者
本
人
の
弁

も
あ
っ
て
、
ち
ょ
っ
と
重
た
い
な
と
敬
遠
気
味

で
し
た
が
、
ど
う
し
て
ど
う
し
て
で
し
た
。
仕

事
か
ら
離
れ
て
空
想
の
世
界
に
遊
ぶ
時
間
は
何

と
も
楽
し
い
。
新
潟
で
は
映
画
は
公
開
さ
れ
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
Ｂ
Ｓ
時
代
劇
専
門
チ
ャ
ン
ネ

ル
で
間
も
な
く
放
映
で
す
。�

（
Ｍ
記
）

連 絡 先 一 覧

ゆうえい会配食事業部
☎ 070-4453-5228

（担当：小島明日枝）

夕映えの会生活支援
☎ 070-4314-3980

（担当：神立秀明）

立
春
を
迎
え
、
季
節
は
も
う
春
。

皆
様
、
お
元
気
で
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
？

陽
光
穏
や
か
な
弥
生
3
月
お
待
ち

か
ね
の
「
ふ
れ
あ
い
昼
食
会
」
開
催

の
ご
案
内
を
い
た
し
ま
す
。

今
回
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ゆ
う
ば
え
を
お
借
り
し
て
開
催
し
ま

す
。ゆ

う
え
い
会
厨
房
の
手
作
り
お
弁

当
で
す
。
楽
し
い
ひ
と
時
を
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
。

　私たち、ふんけいの友
　　皆さん、お元気ですか？

　デイ、ショートでずっと一緒。「ゆうばえの家」
では将棋の好敵手です。
　できることはなるべく自分でと、話し合ってい
ます。
　「長生きして良かった、楽しいよ！」97歳
　「皆で作った施設、長生きするよ！」95歳

ご寄付をお願いします

〇タオル
要らなくなったバスタオ
ル・フェイスタオル、シー
ツなど

よろしくお願いします！

グループホームゆうばえ

ふれあい昼食会 in デイサービスゆうばえ
　日　　時　　　　3月8日（日）午前10時半受付
　会　　場　　　　デイサービスセンターゆうばえ
　参 加 費　　　　500円
　お 申 込　　　　佐々木紀美　上地道子　藤澤道子
　参加締切　　　　2月15日（土）
　　●　お話し　　この地域で受けられる福祉サービス
　　●　会食
　　●　脳トレ・レクダンス
　　　　主催　　夕映えの会


