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借
家
住
ま
い
の
つ
も
り
が
「
家
は
買
っ

て
く
れ
」
と
家
主
さ
ん
。「
そ
れ
な
ら
」
と

家
を
購
入
し
た
の
が
第
七
団
地
に
移
り
住

む
縁
で
し
た
。
団
地
の
皆
さ
ん
と
の
様
々

な
お
付
き
合
い
が
あ
り
暮
ら
し
の
拠
点
と

し
て
の
月
日
が
そ
こ
に
あ
り
ま
し
た
。

退
職
後
に
自
治
会
長
を
7
年
程
や
る
機

会
が
あ
り
ま
し
た
。
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
づ
く
り
が
話
題
に
な
る
昨
今
、
あ

ら
た
め
て
こ
の
こ
と
に
思
い
を
馳
せ
ま
す
。

ひ
と
つ
は
若
い
世
代
の
問
題
で
す
。
子

ど
も
た
ち
は
ま
さ
に
地
域
の
宝
。
子
ど
も

た
ち
の
笑
顔
や
笑
い
声
が
あ
ち
こ
ち
で
見

聞
き
で
き
る
こ
と
は
楽
し
い
こ
と
で
す
。

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
づ
く
り
に
、
お

子
さ
ん
を
持
つ
若
い
パ
パ
や
マ
マ
の
居
場

所
を
ど
う
作
る
か
、
大
事
な
問
題
だ
と
思

い
ま
す
。
忙
し
い
子
育
て
世
代
の
思
い
を

ど
う
受
け
止
め
、
子
ど
も
会
な
ど
の
活
動

を
い
か
に
支
援
し
て
い
く
か
。
そ
の
点
で
、

私
は
「
西
内
野
食
堂
」
に
若
い
世
代
の
居

場
所
づ
く
り
の
萌
芽
を
見
て
い
ま
す
。
あ

の
華
や
い
だ
雰
囲
気
に
次
の
時
代
を
感
じ

る
の
で
す
。

ふ
た
つ
目
は
自
治
会
役
員
の
な
り
手
問

題
で
す
。
私
は
7
年
間
の
中
で
、
実
に
た

く
さ
ん
の
方
と
出
会
い
ま
し
た
。
か
け
が

え
の
な
い
人
生
の
財
産
と
な
り
ま
し
た
。

第
二
の
人
生
、
ど
う
生
き
る
か
は
そ
れ
ぞ

れ
で
す
が
、
自
治
会
役
員
は
そ
れ
を
担
う

に
値
す
る
と
考
え
ま
す
。
素
晴
ら
し
い
人

材
が
立
ち
現
わ
れ
ん
こ
と
を
老
兵
は
願
い

ま
す
。

農
業
団
体
で
働
い
て
半
生
、
農
家
の

方
々
と
仕
事
を
通
じ
て
様
々
な
交
流
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
農
産
物
の
輸
入
自

由
化
問
題
は
、
常
に
農
業
の
重
要
な
テ
ー

マ
で
し
た
。
安
い
輸
入
農
産
物
が
入
れ
ば
、

国
内
の
農
家
は
立
ち
行
か
な
く
な
り
ま
す
。

仕
事
で
農
家
の
皆
さ
ん
と
ご
一
緒
す
る
中

で
、
自
給
率
（
37
％
Ｈ
30
年
）
の
向
上
だ

け
は
国
民
的
な
課
題
と
胸
に
深
く
刻
み
込

み
ま
し
た
。
そ
し
て
降
っ
て
わ
い
た
新
型

コ
ロ
ナ
禍
。
今
や
世
界
の
経
済
活
動
が
こ

れ
ほ
ど
一
体
化
し
た
も
の
に
な
っ
て
い
よ

う
と
は
…
。

元
々
農
学
部
で
「
育
種
」
を
学
ん
だ
こ

と
も
あ
っ
て
、
農
業
は
い
つ
も
私
の
隣
に

あ
り
ま
し
た
。
佐
潟
の
南
側
に
手
ご
ろ
な

菜
園
を
購
入
し
た
の
は
現
役
の
頃
。
以
来

30
年
、
赤
塚
の
砂
丘
地
で
野
菜
作
り
を
楽

し
ん
で
き
ま
し
た
。
風
当
た
り
の
強
い
の

が
玉
に
キ
ズ
で
す
が
、
角
田
山
・
弥
彦
山

を
望
む
絶
好
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
中
で
営

む
菜
園
仕
事
は
実
に
良
い
も
の
で
す
。

60
坪
ほ
ど
の
菜
園
に
、
最
近
で
は
サ
ツ

マ
イ
モ
な
ら
、
ベ
ニ
ハ
ル
カ
・
シ
ル
ク
ス

イ
ー
ト
・
ベ
ニ
ア
ズ
マ
な
ど
を
植
え
て
い

ま
す
。
孫
た
ち
と
わ
い
わ
い
言
い
な
が
ら

の
イ
モ
掘
り
で
、
私
も
若
返
り
ま
す
（
笑
）。

三
種
三
様
、
同
じ
サ
ツ
マ
イ
モ
で
も
品

種
の
特
性
を
味
わ
え
る
の
も
、
菜
園
が
あ

る
か
ら
と
思
う
と
、
難
儀
さ
も
忘
れ
ま
す
。

取
れ
た
作
物
は
、「
西
内
野
食
堂
」
に
寄
付

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
う
し
て

地
域
の
中
で
繋
が
り
合
え
る
の
も
良
い
こ

と
だ
と
思
い
ま
す

早
期
退
職
を
経
て
第
二
の
職
場
で
あ
る

老
人
ホ
ー
ム
で
、
60
歳
以
上
の
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
ク
ラ
ブ
に
加
入
し
ま
し
た
。
粘
り
強

く
動
き
回
る
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
は
私
の
健
康

づ
く
り
の
大
事
な
ひ
と
つ
で
す
。

私
は
今
年
、
後
期
高
齢
者
と
な
り
ま
し

た
。
気
恥
ず
か
し
い
で
す
が
、
人
生
訓
は

と
問
わ
れ
れ
ば
、「
人
生
は
楽
し
む
に
足

る
」
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。「
い
つ
で

も
前
向
き
に
、
人
生
を
楽
し
む
」。
こ
れ
ま

で
も
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
、
私
の
生
き

る
術
で
す
。

悠
悠
閑
適

楽
し
ま
ず
し
て
何
の
人
生
ぞ
や

玉
　
野
　
　
　
寛

（
五
十
嵐
中
島
2
丁
目
）

地
域
で
さ
さ
え
あ
う
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た
だ
い
て
い
ま
す
。
唱
歌
か
ら
演

歌
、
映
画
音
楽
、
さ
ら
に
ク
ラ
シ
ッ

ク
な
ど
先
生
の
譜
面
は
幅
広
く
、

「
コ
ー
ヒ
ー
ル
ン
バ
」
と
「
百
万
本

の
バ
ラ
」
は
私
た
ち
の
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
曲
で
す
。

若
い
頃
か
ら
庭
い
じ
り
が
大
好
き

で
す
。
イ
ヌ
フ
グ
リ
は
雑
草
で
す

が
、
可
憐
な
花
を
つ
け
て
く
れ
ま

す
。「
次
の
花
を
植
え
る
か
ら
ご
め

ん
ね
」
と
言
い
な
が
ら
抜
か
せ
て
も

ら
い
ま
す
。
万
両
や
ク
チ
ナ
シ
な
ど

は
挿
し
木
で
増
や
し
ま
す
。「
ち
ょ
っ

と
き
つ
い
け
ど
、
頑
張
っ
て
根
を
出

し
て
ね
」
と
声
か
け
し
て
挿
す
と
、

根
が
出
て
く
る
か
ら
不
思
議
で
す
。

「
金
の
な
る
木
」
の
花
言
葉
は
、

不
老
長
寿
。
幾
鉢
も
挿
し
木
で
増
や

し
、
大
切
な
私
の
お
友
達
で
す
。

シ
ャ
コ
バ
サ
ボ
テ
ン
も
挿
し
芽
で
簡

単
に
増
や
せ
ま
す
。
花
言
葉
は
「
愛

さ
れ
る
喜
び
」。
庭
い
じ
り
で
心
が

と
て
も
落
ち
着
き
ま
す
。

笑
う
こ
と
で
脳
か
ら
「
幸
福
ホ
ル

モ
ン
」
が
出
て
心
身
に
と
て
も
良
い

と
か
。「
人
と
人
と
の

つ
な
が
り
を
大
切
に

し
て
、
一
日
一
回
は

声
を
出
し
て
笑
う
」
こ

れ
が
私
の
元
気
の
素

で
す
。

「
お
前
さ
ん
、

真
ん
中
で
ギ
タ
ー

を
弾
い
て
い
て
、

中
々
や
る
じ
ゃ
な

い
か
」。
あ
る
病

院
の
患
者
さ
ん
向

け
コ
ン
サ
ー
ト
に
私
た
ち
の
ギ
タ
ー

サ
ー
ク
ル
が
出
演
し
た
時
、
そ
こ
で

聞
い
て
い
た
主
人
の
在
り
し
日
の
言

葉
で
す
。
私
よ
り
主
人
の
方
が
嬉
し

そ
う
で
…
。

体
調
を
崩
し
て
よ
う
や
く
癒
え
た

50
歳
代
後
半
、「
こ
の
ま
ま
で
は
い

け
な
い
わ
」
と
一
念
発
起
。
西
地
区

公
民
館
で
ギ
タ
ー
サ
ー
ク
ル
の
会
員

募
集
チ
ラ
シ
が
目
に
留
ま
り
ま
し

た
。
ギ
タ
ー
は
見
る
の
も
触
る
も
初

め
て
と
い
う
私
で
し
た
が
、
毎
週
1

回
先
生
の
懇
切
な
指
導
を
受
け
て
皆

さ
ん
の
後
ろ
に
つ
か
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

ギ
タ
ー
は
、
右
指
で
弦
を
弾
き
左

指
で
フ
レ
ッ
ト
を
押
さ
え
る
と
い
う

左
右
別
々
の
動
作
で
す
。「
脳
ト
レ

み
た
い
！
」（
笑
）、
私
は
演
奏
さ
れ

る
先
輩
方
の
両
指
に
見
と
れ
て
い
ま

し
た
。
ギ
タ
ー
ら
し
い
音
を
出
す
の

に
3
年
ほ
ど
か
か
り
ま
し
た
。
母
と

主
人
を
見
送
っ
て
再
出
発
、
10
年
ほ

ど
で
よ
う
や
く
ギ
タ
ー
サ
ー
ク
ル
の

一
員
に
な
れ
ま
し
た
（
笑
）。
病
院

や
介
護
施
設
な
ど
を
訪
問
さ
せ
て
い

「
美
味
し
か
っ
た
わ
よ
」
と

の
お
声
を
い
た
だ
い
て
、
職

員
一
同
大
喜
び
で
し
た
。

農
作
業
の
体
験
が
で
き
る

地
域
の
共
同
農
園
に

さ
て
、
管
理
組
合
の
方
か

ら
お
話
が
あ
り
隣
接
の
区
画

を
ゆ
う
え
い
会
で
お
借
り
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
サ
ツ

マ
イ
モ
、
カ
ボ
チ
ャ
な
ど
、

場
所
を
取
る
つ
る
性
作
物
を

導
入
す
る
予
定
で
す
。

増
え
た
畑
は
、
芋
ほ
り
や

カ
ボ
チ
ャ
収
穫
な
ど
地
域
の

幼
稚
園
や
小
学
校
の
子
ど
も

た
ち
と
一
緒
の
体
験
型
農
園

と
し
て
運
用
し
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。
収
穫
し
た
サ

ツ
マ
イ
モ
で
焼
き
芋
や
ト
ン

汁
な
ど
を
つ
く
り
地
域
の
皆

様
と
交
流
を
深
め
た
い
と
思

い
ま
す
。
ゆ
う
ば
え
の
利
用

者
様
と
職
員
は
、
子
ど
も
た

ち
が
大
好
き
で
す
。

白

　川

　敬

　子
（
五
十
嵐
中
島
３
丁
目
）

白

　川

　敬

　子
（
五
十
嵐
中
島
３
丁
目
）

第
71
回

第
71
回

ギ
タ
ー
サ
ー
ク
ル
で
合
奏

　庭
い
じ
り
で
花
木
と
の
会
話
を
楽
し
む

ギ
タ
ー
サ
ー
ク
ル
で
合
奏

　庭
い
じ
り
で
花
木
と
の
会
話
を
楽
し
む

作
物
が
育
つ
様
子
に

利
用
者
さ
ん
も
感
激

昨
年
か
ら
西
コ
ミ
セ
ン
駐

車
場
脇
の
農
園
で
利
用
者
の

皆
さ
ん
と
野
菜
作
り
を
始
め

ま
し
た
。
数
年
放
置
し
て
い

た
「
耕
作
放
棄
地
」
で
し
た

の
で
、
雑
草
の
ひ
ど
か
っ
た

こ
と
（
笑
）。
お
隣
さ
ん
か

ら
も
「
1
年
目
は
大
変
な
の

で
す
よ
」
と
励
ま
さ
れ
頑
張

り
ま
し
た
。

作
物
が
育
っ
て
い
く
様
子

を
見
る
こ
と
は
誰
に
と
っ
て

も
清
々
し
い
も
の
で
す
。
昔

取
っ
た
杵
柄
と
ば
か
り
に
、

生
き
い
き
と
作
業
す
る
利
用

者
様
に
こ
ち
ら
も
感
激
。
で

も
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
行
う

作
業
は
時
間
帯
や
作
業
内
容

な
ど
、
少
し
工
夫
が
必
要
と

思
い
ま
し
た
。

わ
ず
か
で
し
た
が
、
ゆ
う

え
い
会
駐
車
場
前
で
販
売
＝

お
裾
分
け
が
で
き
ま
し
た
。

ゆうばえ農園は
　　地域の共同の農園です！ ゆうえい会

高橋実事務局長
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田
村
さ
ん
の

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜
！！！！

ゆ
う
え
い
会

　
管
理
栄
養
士

田 

村
　
綾 

佳

【
た
け
の
こ
と
に
し
ん
の
含
め
煮
】

ご
は
ん
の
す
す
む
、
懐
か
し
い
味
で
す
。

〈
4
人
分
〉

・
ゆ
で
た
け
の
こ	

３
０
０
ｇ

・
大
豆
の
水
煮	

１
５
０
ｇ

・
身
欠
き
に
し
ん
（
生
干
し
）	

2
本

・
き
ぬ
さ
や	

10
枚

　
　

・
し
ょ
う
が
の
薄
切
り	

3
枚

　
　

・
酒　
　
　
　
　

1
／
2
カ
ッ
プ

　
　

・
砂
糖　
　
　
　

大
さ
じ
3

・
し
ょ
う
ゆ　
　
　
　

大
さ
じ
3
と
1
／
3

・
み
り
ん　
　
　
　
　

大
さ
じ
1
と
1
／
2

〈
作
り
方
〉

①
た
け
の
こ
は
厚
さ
1
・
5
㎝
の
輪
切
り
に
す

る
。
に
し
ん
は
1
本
を
4
つ
に
切
り
、
湯
通

し
し
て
鱗
を
取
る
。
き
ぬ
さ
や
は
筋
を
取
っ

て
色
よ
く
茹
で
る
。

②
鍋
に
水
2
カ
ッ
プ
と
調
味
料
Ａ
と
し
ょ
う
ゆ

大
さ
じ
2
を
入
れ
て
煮
立
て
、
た
け
の
こ
、

に
し
ん
、
汁
気
を
切
っ
た
大
豆
を
加
え
る
。

（
煮
汁
が
ひ
た
ひ
た
よ
り
少
な
け
れ
ば
水
を

足
す
）
再
び
煮
立
っ
た
ら
落
と
し
蓋
を
し
、

弱
め
の
中
火
で
15
～
20
分
煮
る
。

③
し
ょ
う
ゆ
大
さ
じ
1
と
1
／
3
を
入
れ
、
落

し
蓋
な
し
で
さ
ら
に
15
分
煮
て
、
み
り
ん
を

加
え
て
火
を
強
め
、
鍋
を
回
し
て
絡
め
な
が

ら
煮
つ
め
る
。
器
に
盛
り
、
き
ぬ
さ
や
を
添

え
て
完
成
。

A
⎩⎜⎜⎭⎜⎜⎧

「うつ」という言葉は、最近ではよく耳にする
言葉です。様々なストレスをかかえる社会では、
老若男女誰もがなりうる状態です。「生きにくい
社会」の反映ですね。うつというのは、気分がひ
どく落ち込んだり何事にも興味を持てなくなった
りして、日常生活に支障が現れるまでになった状
態です。

老年期にみられるうつ病の特徴
高齢者のうつ病でよく見られる特徴的な症状と
して抑うつ気分という精神的な症状と共に、肩こ
り・腰痛・頭痛や耳鳴りなどが見られます。また
身体的な不調以外に妄想や不安、緊張を訴える
ケースもあります。日本では、高齢者のおよそ
10％の人がうつ病であると考えられています。ま
た、認知症と症状が似ていることから、老化現象
として考えられがちで知らないうちに症状が進行
してしまうというケースもあります。

「うつ」にかかっている人に対する対応
認知症とは違い、うつ病は適切な治療によって
改善する病気です。「今までと様子が違う」と感
じる時は早めに医療機関の受診を勧めることが大
切です。その際、本人にうつ病は誰でもかかる病
気であること、治療ができることを伝えましょ
う。医師や看護師に話を聞いてもらうことで、高
齢者の方が抱える不安や悩みが緩和されるケース
もあります。対応の仕方は、①心配し過ぎず自然

にふるまう②励まさない③原因を追究し過ない④
医師の指示のもとで薬を上手に使う⑤時には距離
を置いて見守る環境をつくる、などでしょうか。

訪問看護も重要な要素
受診で医師とつなげるとともに、ぜひ訪問看護

を利用してみて下さい。まずは、ご本人のつらい
気持ちを受け止め、ゆっくりお話しを伺います。
家族には遠慮して言えない思いをたくさん話して
いただくことで心が楽になります。状態を見なが
ら主治医とも連携を取りお薬の調整をしたり、通
所サービスへの導入の時期なども提案できると思
います。

意識して、気分を切り替えてリフレッシュ
「自分もちょっとうつ傾向かな」と思われる方
は外に出て散歩をしてみる、誰かとおしゃべりを
するだけでも十分。日光を浴びると脳にリラック
ス効果のあるセロトニンが多く分泌されます。い
つもうつむきがちで、背中が丸まってきている方
は顔を少し上げるだけでも気持ちが変わります。
顔を上げ姿勢が良くなると胸郭が広がり空気がた
くさん肺に入ります。笑わなくても口角を上げる
だけで脳は笑っていると判断、気持ちも変わりま
すよ（笑）。ぜひ試して下さい。

人生100年時代、老年期は円熟の時代
老年期は体力が衰えるかもしれません。けれど

心は若返ることができます。だからこそ「心のケ
アをして人生の円熟期を」です。やりたいことを
やる。何かしらの目標を持って生きることで自然
と気持ちが前向きになるもの。新しい目標を見つ
けるのも良いでしょう。また、趣味や習い事を始
める、新しいことに挑戦してみるのも周囲とつな
がるきっかけとなります。ゆうばえの事業でも高
齢者の社会参加や仲間つくりを目指した取り組み
を行っています。

住み慣れたお家で�
� 暮らし続けるために
訪問看護ステーションゆうばえ管理者

� 高橋　直美

【第 4回】老年期の心のケア
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昨
年
12
月
、
中
国
・
武
漢
で
原
因
不
明
の
発

熱
が
報
じ
ら
れ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
と
特
定

さ
れ
ま
し
た
。
人
に
感
染
す
る
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル

ス
は
6
種
類
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
4
種
類
ま

で
は
一
般
的
な
風
邪
の
ウ
ィ
ル
ス
。
残
り
の
2

種
類
が
動
物
性
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ

（
サ
ー
ズ
）
と
Ｍ
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Ｒ
Ｓ
（
マ
ー
ズ
）。
そ
し
て

7
番
目
が
今
季
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
、
終

息
は
未
だ
見
通
せ
ま
せ
ん
。
感
染
対
策
は
や
は

り
マ
ス
ク
、
手
洗
い
と
換
気
の
徹
底
と
言
わ
れ

ま
す
。
桜
花
咲
き
誇
る
頃
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
経

済
の
停
滞
も
大
変
気
に
な
り
ま
す
。�

（
Ｍ
記
）

連 絡 先 一 覧

ゆうえい会配食事業部
☎ 070-4453-5228
（担当：小島明日枝）

夕映えの会生活支援
☎ 070-4314-3980
（担当：神立秀明）

ご寄付をお願いします
〇少年少女向けマンガ本
　　　　　　　　　

●タオル
要らなくなったバスタオ
ル・フェイスタオル、シー
ツなど
�

えんでこ

グループホームゆうばえ

（えんでこ）新型コロナに負けない！
誰でもできる手作りマスク

①�型紙に合わせ布を切り抜く。
地味だが重要な任務！

②③�返し針でしっかりと縫い合
わせる。皆さん手が速い！

④�おしゃべりしながらの手作り
マスクの共同作業。�
可愛いマスクの出来上がり！

ヘルパー職員（若干名）
募集しています。

TEL　264-5000
吉田までお気軽に
お問い合わせ下さい。

職員募集

①②

③④


