
⑴

■
７
日
㈯　
いっぺ
こ
と
歌
お
い
ね

川
崎 

和
幸
様

■
10
日
㈫　

お
抹
茶
を
頂
く
会

矢
崎 

房
子
様
他

■
11
日
㈬　

新
舞
踊

「
岐
芳
会
」の
皆
様

■
17
日
㈫　

二
胡
演
奏「

真
愉
快
」の
皆
様

■
20
日
㈮　
フ
ラ
ダ
ン
ス

深
田 

登
志
様
他

■
25
日
㈬　

紙
芝
居

朗
読「
四
季
」の
皆
様

と
こ
ろ

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
「
ゆ
う
ば
え
」

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

と
　
き

　

地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
来
所
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

　

ご
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

午
後
２
時
30
分
よ
り

　

※
お
抹
茶
を
頂
く
会
は

　
　
　
　
　

午
後
３
時
15
分
よ
り

　

昭
和
10
年
、
父
が
開
業
し
私
は
二
代
目
、

以
来
内
野
町
で
80
年
余
商
売
を
続
け
て
き

ま
し
た
。
私
は
昭
和
20
年
生
ま
れ
、
世
に

い
う
団
塊
世
代
の
ひ
と
つ
前
の
世
代
で
す
。

私
が
育
て
た
弟
子
は
40
人
程
に
な
る
で

し
ょ
う
か
。
そ
れ
ぞ
れ
が
床
屋
稼
業
に
精

を
出
し
て
く
れ
て
い
る
の
が
何
よ
り
で
す
。

　

平
成
22
年
２
月
、
い
つ
も
通
り
に
お
店

で
、
お
客
さ
ん
と
会
話
を
交
わ
し
な
が
ら

仕
事
を
し
て
い
た
時
で
す
。
私
の
右
手
か

ら
ハ
サ
ミ
が
落
ち
ま
し
た
。
何
だ
と
思
っ

て
持
ち
直
し
て
も
、
ま
た
落
ち
る
。「
お
母

さ
ん
、
変
だ
！
」
お
向
か
い
の
中
和
内
科

さ
ん
に
飛
び
込
み
ま
し
た
。
中
和
さ
ん
は

「
脳
に
重
大
な
異
変
が
起
こ
っ
て
い
る
よ
う

だ
か
ら
、
す
ぐ
に
紹
介
状
を
も
っ
て
大
き

な
病
院
に
行
き
な
さ
い
」
と
の
こ
と
。
す

ぐ
に
治
療
を
開
始
し
ま
し
た
が
、
入
院
し

た
病
院
で
脳
梗
塞
を
発
症
し
ま
し
た
。
１

週
間
後
の
こ
と
で
し
た
。
右
上
肢
・
手
指

と
言
語
に
重
篤
な
障
害
が
起
き
、
３
ヶ
月

の
入
院
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

　

言
葉
を
忘
れ
た
よ
う
な
、
言
葉
が
出
て

こ
な
い
失
語
症
の
よ
う
な
日
々
。
床
屋
と

し
て
の
右
手
が
動
か
な
い
切
な
さ
…
。
も

と
も
と
血
圧
は
高
か
っ
た
の
で
す
が
、「
医

者
な
ん
て
！
オ
レ
に
限
っ
て
！
」
タ
カ
を

く
く
り
２
箱
の
タ
バ
コ
を
吸
う
毎
日
で
し

た
。
３
ヶ
月
の
間
、
妻
と
子
供
た
ち
の
懸

命
な
介
護
と
励
ま
し
で
大
事
な
命
を
拾
い

ま
し
た
。
お
店
は
妻
と
弟
子
の
中
原
君
に

任
せ
、
私
は
二
人
を
支
え
る
下
働
き
に
徹

し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
弟
子
の
育
成
は

私
の
仕
事
で
す
。

　

30
年
ほ
ど
前
か
ら
、
お
客
さ
ん
の
紹
介

で
社
交
ダ
ン
ス
を
習
っ
て
き
ま
し
た
。「
ひ

ま
わ
り
」
と
い
う
内
野
公
民
館
で
の
サ
ー

ク
ル
で
す
。
こ
う
し
て
身
体
に
障
害
を
持

つ
身
と
な
っ
て
、
社
交
ダ
ン
ス
を
や
っ
て

い
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今

も
リ
ハ
ビ
リ
を
兼
ね
て
続
け
て
い
ま
す
。

　

ダ
ン
ス
は
奥
が
深
く
実
に
楽
し
い
も
の

で
す
。
ラ
テ
ン
・
モ
ダ
ン
な
ど
そ
れ
ぞ
れ

の
リ
ズ
ム
と
テ
ン
ポ
に
合
わ
せ
、
相
方
と

の
呼
吸
が
合
っ
た
時
は
「
や
っ
た
ー
」
と

い
う
感
じ
で
す
。「
ひ
ま
わ
り
」
も
60
代
か

ら
80
代
と
い
う
年
齢
構
成
、
高
齢
化
現
象

で
す
。
私
が
言
う
の
も
な
ん
で
す
が
健
康

づ
く
り
を
兼
ね
て
、
ダ
ン
ス
の
楽
し
さ
を

ぜ
ひ
味
わ
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
低
料
金
・
短
時
間
で
仕
上
げ
る

カ
ッ
ト
店
が
席
巻
し
て
い
ま
す
。
私
ど
も

は
生
き
残
り
を
か
け
て
、
頭
・
顔
・
手
足

な
ど
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
、
お
客
さ
ん
の
満

足
に
お
応
え
し
て
い
ま
す
。
最
終
的
に
は

お
客
さ
ん
の
判
断
で
し
ょ
う
が
、
長
年
床

屋
業
を
営
ん
で
き
た
私
と
し
て
は
、
こ
れ

だ
け
は
言
い
た
い
。
こ
れ
は
正
当
な
競
争

で
は
な
い
。
大
手
チ
ェ
ー
ン
店
な
ど
圧
倒

的
な
資
本
と
の
競
争
で
は
、
町
の
床
屋
は

壊
滅
す
る
と
。
新
し
い
発
想
が
必
要
で
す
。

（
内
野
町
在
住
）

♪
シ
ャ
ル
　
ウ
ィ
ー
　
ダ
ン
ス
♪

（
一緒
に
踊
り
ま
せ
ん
か
？
）　

　
拾
っ
た
命
を
慈
し
ん
で

タ
ケ
ダ
理
容
室

　
代
　
表武

　
田
　
一
　
夫
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和
室
に
テ
ー
ブ
ル
持
ち
込
ん
で

　

今
回
の
昼
食
会
で
ま
ず
良
か
っ
た

こ
と
は
、
三
人
の
力
持
ち
男
性
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
中
心
に
し
て
和
室
二

つ
を
テ
ー
ブ
ル
席
に
替
え
た
こ
と
で

す
。
年
齢
を
重
ね
る
と
お
座
布
団
か

ら
の
立
ち
居
振
る
舞
い
は
難
儀
な
こ

と
。
約
50
名
が
一
堂
に
会
し
、
そ
の

ほ
と
ん
ど
は
六
十
代
以
上
な
の
で
大

喜
び
で
し
た
。
コ
ミ
セ
ン
さ
ん
に
ご

無
理
を
承
知
で
お
願
い
し
ま
し
た
。

コ
ミ
セ
ン
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

小
規
模
多
機
能
施
設

「
ゆ
う
ば
え
の
家
」っ
て
ど
ん
な
施
設
？

「
在
宅
で
の
生
活
を
支
え
る
施
設
で

す
」
管
理
者
の
井
口
真
紀
さ
ん
が
わ

か
り
易
く
、
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　

み
ん
な
で
食
べ
る
っ
て
お
い
し
い
ね

　

お
す
し
も
入
れ
て
９
品
の
お
弁

当
。
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
も
良
く
、
食

べ
切
れ
な
い
く
ら
い
で
し
た
。
皆
さ

ん
、
大
満
足
の
よ
う
で
し
た
。

　

お
楽
し
み
は
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
演
奏

　

名
手
・
藤
原
孝
さ
ん
の
ア
コ
ー

デ
ィ
オ
ン
の
流
れ
る
よ
う
な
指
さ
ば

き
で
「
夜
霧
の
し
の
び
逢
い
」
と
タ

ン
ゴ
を
聴
か
せ
て
も
ら
い
胸
キ
ュ

ン
。
歌
の
最
後
は
大
声
で
「
幸
せ
な

ら
手
を
た
た
こ
う
」
で
し
め
ま
し

た
。

　

脳
ト
レ・筋
ト
レ
で
ス
ッ
キ
リ
爽
や
か

　

新
中
浜
に
お
住
い
の
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
・
小
林
さ
ん
の
リ
ー
ド
に
よ

る
体
操
も
簡
単
で
軽
い
の
に
、
効
き

目
抜
群
で
全
身
す
っ
と
し
ま
し
た
。

　

80
代
の
お
姉
様
が
90
代
の
大
お
姉

様
を
気
遣
っ
て
会
場
に
向
か
う
姿
も

初
夏
の
好
日
に
彩
を
添
え
て
い
ま
し

た
。

　夕映えの会が取り組んでいる配食・生活支援活動など住み
慣れた地域で安心して暮らし続けるために、新潟市福祉部高
齢者支援課と懇談しました。
　夕映えの会からは、国がすすめている要支援者を新潟市の
事業に移す問題について、きめ細かな方策が必要であること
を提言しました。また配食・生活支援活動について、事業の
主体であるＮＰＯ法人への支援を要望しました。夕映えの会
15年史「結んで　ひらいて　そして未来へ」を佐久間なおみ
課長にお贈りし、懇談は和やかに行われ、有意義な意見交換
の場となりました。懇談する佐久間なおみ高齢支援課長（上段右）
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ゆ
う
ば
え
の
里

　
管
理
栄
養
士

芦
　

岡
　

実
可
子

【
じ
ゃ
が
い
も
と
玉
ね
ぎ
の
重
ね
煮
】

　

胃
腸
を
丈
夫
に
す
る
じ
ゃ
が
い
も
と
、

消
化
を
促
す
玉
ね
ぎ
は
、
胃
の
調
子
が

悪
い
時
お
す
す
め
の
食
べ
合
わ
せ
だ
そ

う
で
す
。

〈
材
料
〉（
４
人
分
）

　

・
じ
ゃ
が
い
も	

小
４
個

　

・
玉
ね
ぎ	

120
ｇ

　

・
ト
マ
ト	

１
個

　

・
塩	

小
さ
じ
１／２

　

・
こ
し
ょ
う	

少
々

　

・
バ
タ
ー	

20
ｇ

　

・
パ
セ
リ(

み
じ
ん
切
り)	

少
々

〈
作
り
方
〉

①	

じ
ゃ
が
い
も
は
薄
切
り
に
す
る
。
た

ま
ね
ぎ
は
繊
維
に
直
角
に
、
薄
切
り

に
す
る
。
ト
マ
ト
は
皮
を
剥
き
、
粗

み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

②	

鍋
に
た
ま
ね
ぎ
の
半
量
を
並
べ
、
そ

の
上
に
じ
ゃ
が
い
も
、
ト
マ
ト
を
半

量
ず
つ
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に
入
れ
る
。

同
様
に
、
残
り
の
た
ま
ね
ぎ
、
じ
ゃ

が
い
も
、
ト
マ
ト
を
入
れ
て
２
段
に

す
る
。

③	

塩
、
こ
し
ょ
う
、
手
で
ち
ぎ
っ
た
バ

タ
ー
を
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に
置
き
、
水

を
ひ
た
ひ
た
ま
で
入
れ
る
。

④	

煮
立
っ
た
ら
、
弱
火
で
約
10
分
、
と

ろ
っ
と
す
る
ま
で
煮
る
。

⑤	

盛
り
付
け
て
、
パ
セ
リ
を
ち
ら
す
。

　

定
年
近
く
に
な
っ
て
今
ま
で
の
利

益
最
優
先
の
企
業
方
針
が
、
こ
れ
か

ら
先
の
自
分
の
人
生
に
何
の
意
味
も

持
た
な
く
な
り
ま
し
た
。
仕
事
人
間

は
そ
こ
ま
で
で
す
。
家
庭
の
粗
大
ご

み
に
な
る
か
、
心
安
ら
か
に
充
実
し

た
人
生
を
送
る
か
、
私
も
人
並
み
に

悩
み
ま
し
た
。

　

私
は
新
発
田
の
奥
、
赤
谷
で
生
ま

れ
育
ち
ま
し
た
。
子
ど
も
の
頃
、
毎

日
の
よ
う
に
学
校
か
ら
帰
る
と
カ
バ

ン
を
放
り
投
げ
て
、
友
達
と
田
ん
ぼ

や
川
に
出
か
け
、
夕
方
暗
く
な
る
ま

で
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
田
ん
ぼ
に
は

き
れ
い
な
用
水
が
流
れ
て
い
て
、
た

く
さ
ん
の
生
き
物
が
棲
ん
で
い
ま
し

た
。
春
に
は
山
菜
、
夏
は
川
で
の
カ

ジ
カ
突
き
や
渓
流
釣
り
。
秋
に
は
ク

リ
、
ア
ケ
ビ
、
山
ブ
ド
ウ
、
芋
ほ
り
、

柿
も
ぎ
と
大
忙
し
で
し
た
。
冬
は
杉

の
葉
を
尻
に
敷
い
て
急
斜
面
か
ら
の

す
べ
り
下
り
ス
キ
ー
な
ど
、
そ
れ
か

ら
神
社
境
内
の
い
ろ
り
で
焚
火
を
し

て
火
事
を
出
し
そ
う
に
な
っ
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
ナ
イ
フ
で
木
を
削

り
い
つ
も
手
は
傷
だ
ら
け
。
雪
道
に

作
っ
た
落
と
し
穴
で
、
大
人
が
落
ち

る
の
を
こ
っ
そ
り
物
陰
で
見
て
笑
い

を
必
死
で
堪
え
て
い
た
こ
と
も
…
。

い
た
ず
ら
に
は
事
欠
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
赤
谷
は
豊
か
な
里
で
し
た
。

子
供
の
頃
の
い
ろ
い
ろ
な
経
験
が
今

で
も
結
構
役
に
立
つ
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
だ
か
ら
子
ど
も
時
代
に
た
く
さ

ん
遊
ぶ
こ
と
は
、
老
後
の
趣
味
の
上

か
ら
も
大
切
な
の
で
し
ょ
う
。

　

勤
め
の
頃
は
仕
事
の
関
係
で
趣
味

に
は
時
間
的
な
制
約
は
あ
り
ま
し
た

が
、
楽
し
み
は
子
ど
も
の
頃
か
ら
の

延
長
線
上
に
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

私
は
今
、
年
金
暮
ら
し
。
金
銭
的

に
は
飢
餓
状
態
で
す
が
、
精
神
的
に

は
す
こ
ぶ
る
充
実
し
た
生
活
を
見
つ

け
ま
し
た
。
４
月
か
ら
６
月
は
山
菜

NPO夕映えの会の
生活支援サービスをご利用下さい！！

どんなお手伝いでも1時間1,000円です。
（介護保険は適用されません）

詳しくは090－1431－7996（小川）まで

取
り
と
11
月
ま
で
の
畑
で
の
野
菜
つ

く
り
。
年
間
を
通
し
て
、
安
い
日
帰

り
温
泉
仲
間
と
の
小
旅
行
。
た
ま
に

は
皆
と
一
杯
、
音
楽
鑑
賞
、
読
書
、

夏
の
キ
ス
釣
り
、
春
か
ら
秋
に
か
け

て
は
登
山
、秋
か
ら
は
漬
物
作
り
（
自

分
の
野
菜
で
）。
野
菜
作
り
は
経
験
が

物
を
言
う
の
で
、
毎
年
が
勉
強
と
研

究
。
腕
が
上
が
っ
て
い
く
の
が
自
分

で
も
面
白
く
、
張
合
い
に
な
り
ま
す
。
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編

集

後

記

　

寒
暖
の
差
が
と
て
も
大
き
く
身
に
つ

け
る
衣
服
の
選
択
に
と
ま
ど
う
初
夏
で

し
た
。
で
も
木
々
の
緑
は
日
増
し
に
濃

さ
を
増
し
季
節
は
ジ
グ
ザ
グ
を
繰
り
返

し
な
が
ら
も
確
実
に
夏
に
向
か
っ
て
い

ま
す
。
向
か
う
夏
に
、
気
に
な
る
情
報

が
あ
り
ま
す
。
今
夏
は
久
し
ぶ
り
の
エ

ル
ニ
ー
ニ
ョ
現
象
で
、
冷
夏
が
予
想
さ

れ
る
と
か
。
プ
ロ
の
農
家
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
家
庭
菜
園
の
皆
さ
ん
も
、
ど

う
か
頭
の
片
隅
に
。　
　
　
　

 

（
Ｍ
記
）

夕映えの会
お弁当配食については
★配食事業部へ
　０９０－３４７６－２８７５

生活支援については
★生活支援部へ
　０９０－１４３１－７９９６
お気軽にご連絡ください。

社会福祉法人ゆうえい会
在宅ケアセンターゆうばえ

㈹０２５－２６４－５０００

ゆうばえの里
　ケアハウス ０２５－２６４－５７１５
　ショートステイ ０２５－２６４－５７３０

ゆうばえの家 ０２５－２６４－０８０８

★介護のご相談はケアプランへ
０２５－２６４－５７０１

連 絡 先 一 覧

生活支援、配食、運転
ボランティア募集


