
⑴

　

１
９
９
５
年
、
29
歳
の
時
、
お
店
を
開

業
し
ま
し
た
。
実
家
は
新
潟
の
下
町
・
横

七
番
町
で
和
菓
子
屋
・「
鈴
屋
」
を
営
ん
で

お
り
、
私
は
長
男
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。

「
リ
ン
・
ペ
ペ
ー
ル
」
の
意
味
は
、
実
家
の

鈴
屋
か
ら
「
リ
ン
」
を
、「
ペ
ペ
ー
ル
」
と

は
「
誰
に
も
愛
さ
れ
る
町
の
お
じ
さ
ん
」

と
い
う
意
味
で
す
。
ち
ょ
っ
と
お
か
た
い

言
い
方
を
許
し
て
も
ら
う
な
ら
、「
地
域
密

着
型
の
お
店
」
を
め
ざ
す
と
い
う
こ
と
で

し
ょ
う
か
。
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
、

ど
な
た
に
で
も
お
店
に
来
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
っ
て
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

数
年
前
に
Ｊ
Ａ
新
潟
み
ら
い
さ
ん
か
ら

内
野
菓
子
組
合
に
サ
ツ
マ
イ
モ
を
使
っ
た

お
菓
子
を
と
い
う
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ご
承
知
の
イ
モ
ジ
ェ
ン
ヌ
・
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
す
。
さ
い
た
ま
・
川
越
で
は
イ
モ

を
使
っ
た
町
お
こ
し
な
ど
を
や
っ
て
い
る

よ
う
で
、
そ
れ
な
ら
と
手
あ
げ
を
し
ま
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
が
創
意
工
夫
を
凝
ら
し
、

試
作
を
重
ね
ま
し
た
。
内
野
菓
子
組
合
で

は
今
、
四
軒
が
イ
モ
ジ
ェ
ン
ヌ
の
お
菓
子

を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
私
の
お
店
で
は
イ

モ
ペ
ー
ス
ト
を
使
っ
た
「
モ
ン
ブ
ラ
ン
」

や
焼
き
菓
子
（
ベ
イ
ク
ド
ポ
テ
ト
）
な
ど

で
す
。

　

内
野
の
名
物
に
な
っ
た
か
と
云
わ
れ
れ

ば
、
イ
モ
ジ
ェ
ン
ヌ
を
扱
う
店
舗
数
が
少

な
く
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
新
潟

市
全
体
と
考
え
る
な
ら
、
確
か
な
足
跡
を

示
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

内
野
の
古
く
か
ら
の
皆
さ
ん
は
、「
こ
こ

ぞ
と
決
め
た
ら
末
永
く
可
愛
が
っ
て
く
れ

る
」
気
質
の
よ
う
で
す
。
実
家
の
下
町
の

気
質
に
似
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

ま
た
新
興
住
宅
地
の
皆
さ
ん
は
新
し
い

も
の
が
で
き
る
と
パ
ッ
と
来
て
く
れ
ま
す
。

そ
う
い
う
両
極
端
の
気
質
を
持
っ
た
人
た

ち
が
共
存
し
て
い
る
土
地
が
内
野
の
よ
う

だ
と
思
い
ま
す
。
近
年
は
、
お
菓
子
を
お

買
い
求
め
る
男
性
、「
ス
イ
ー
ツ
男
子
」
が

増
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

内
野
は
便
利
だ
し
、
住
み
や
す
い
と
こ

ろ
で
す
。
人
情
も
厚
い
と
思
い
ま
す
。
お

店
に
飾
っ
て
い
る
品
々
は
、
お
客
様
か
ら

い
た
だ
い
た
も
の
で
す
。
高
齢
化
と
商
店

街
の
縮
小
は
ど
こ
で
も
起
き
て
い
ま
す
。

往
時
の
内
野
を
少
し
で
も
取
り
戻
せ
れ
ば

と
い
う
こ
と
で
、
商
工
会
な
ど
も
努
力
し

て
い
る
よ
う
で
す
。

■
８
日
㈫　

二
胡
演
奏

「
真
愉
快（
チ
ェン
ユ
ウ
ク
ァ
イ
）」の
皆
様

■
９
日
㈬　

新
舞
踊

「
岐
芳
会
」
の
皆
様

■
12
日
㈯　

い
っ
ぺ
こ
と
歌
お
い
ね

川
崎 

和
幸
様

■
16
日
㈬　

紙
芝
居朗

読
「
四
季
」
の
皆
様

■
26
日
㈯　

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

佐
々
木 

邦
次
様

と
こ
ろ

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
「
ゆ
う
ば
え
」

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

と
　
き

　

地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
来
所
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

　

ご
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

午
後
２
時
30
分
よ
り

　

※
お
抹
茶
を
頂
く
会
は

　
　
　
　
　

午
後
３
時
15
分
よ
り

内
野
マ
ル
シ
ェ
（
市
場
の
意
）
は
２
年
目

の
取
組
み
で
す
が
、
駅
前
の
西
地
区
事
務

所
駐
車
場
で
10
店
舗
く
ら
い
が
ブ
ー
ス
を

構
え
ま
す
。
私
た
ち
内
野
菓
子
組
合
も
参

加
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
い
で
に
な
っ
て
く

だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
（
内
野
西
在
住
）

私
は
町
の
お
菓
子
屋
さ
ん

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
お
店
を
め
ざ
し
て

リ
ン
・
ペ
ペ
ー
ル

　

シ
ェ
フ

鈴　

木　
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実
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おかげさまで20年　　９月21日　西コミセン
夕映えの会結成記念講演会・祝賀会盛況に

　

講
演
会
「
推
し
進
め
よ
う
健

康
長
寿
と
支
え
あ
い
の
ま
ち
づ

く
り　

―
健
や
か
シ
ニ
ア
め
ざ

し
て
―
は
１
０
０
名
近
い
参
加

者
で
大
盛
況
で
し
た
。

　

続
い
て
開
か
れ
た
祝
賀
会
は

会
員
と
来
賓
の
皆
さ
ま
総
勢
52

名
が
参
加
。
西
区
長
様
は
じ
め

内
野
・
西
内
野
コ
ミ
協
会
長
様
、

自
治
会
長
様
、
民
生
委
員
様
、

西
区
社
会
福
祉
協
議
会
様
な
ど

大
勢
の
来
賓
の
皆
さ
ん
か
ら
お

祝
い
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

20
年
を
節
目
に
、
支
え
合
っ

て
地
域
で
住
み
続
け
ら
れ
る
よ

う
今
後
と
も
夕
映
え
の
会
は
歩

み
続
け
て
い
き
ま
す
。
今
後
も

地
域
の
み
な
さ
ま
の
ご
協
力
・

ご
鞭
撻
を
切
に
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

講
演
会
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は

21
名
の
方
か
ら
感
想
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。
一
部
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

講演する熊谷修先生

①
老
化
の
意
味
と
仕
組
み

「
乾
い
て
、
縮
ん
で
、
歪
む
」

と
「
老
化
」
の
意
味
を
解
明
。

　

病
気
や
病
院
と
の
関
係
で「
老

化
」
を
見
る
の
で
な
く
、
老
化

そ
の
も
の
の
仕
組
み
を
理
解
す

る
こ
と
が
大
切
と
強
調
し
ま
し

た
。

②
老
化
の
仕
組
み

　

老
化
の
原
因
は
体
か
ら
の
た

ん
ぱ
く
質
が
減
っ
て
い
く
こ
と
。

③
老
化
の
簡
単
チ
ェ
ッ
ク

「
20
分
間
歩
け
る
か
、
階
段
の

昇
り
降
り
が
支
障
な
く
で
き
る

か
」
で
簡
単
に
で
き
る
と
紹

介
。

④
老
化
を
遅
ら
せ
る
栄
養
学

　

た
ん
ぱ
く
質
を
補
う
食
事
が

と
て
も
重
要
。「
年
を
と
っ
た
ら

低
栄
養
で
」
は
間
違
い
。
高
齢

者
の
新
型
栄
養
失
調
は
老
化
を

早
め
る
。

⑤
10
の
食
品
群
チ
ェ
ッ
ク

　

シ
ー
ト
を
活
用
し
て
７
日
間

で
チ
ェ
ッ
ク
を
。

⑥
ス
テ
キ
な
シ
ニ
ア
め
ざ
し
ま

し
ょ
う

「
あ
の
人
と
一
緒
だ
と
楽
し

い
、
ク
ス
ッ
と
笑
っ
て
し
ま

う
」
、
人
間
ら
し
く
地
域
で
個

性
豊
か
に
生
き
て
支
え
あ
い
の

町
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　年をとったら「粗食」の方
が良いと思っていました。こ
れからは肉やバターなど積極
的にとりたいと思います。主
婦ですので食生活を変えてゆ
こうと思います。
　ありがとうございました。

　近所でとても良い話が聞け
て大変うれしいです。話しが
分かりやすく、老化を遅らせ
る予防策がわかり参加して良
かったです。自分自身、（年を
とったら）「粗食」が良いのか
と勘違いしていました。

　数日後に後期高齢者になる
身として大変参考になりまし
た。低栄養にならないよう心
掛けたいと思う。幸か不幸か
子らが遠方なので、ＪＲ東・
東海に貢献しているが、プラッ
トホームを歩き駅の階段を昇
り降りするので、これも幸と
考えてせいぜい歩きたい。

　10食品群のチェックシート
がもらえて良かったです。分
かりやすい話し方で、こうす
れば良いと具体的な話で良
かったです。

  

講
演
の
ポ
イ
ン
ト
は
こ
こ
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「
北
ア
ル
プ
ス
の
南
の
重
鎮
を
穂
高

と
す
れ
ば
、
北
の
俊
英
は
剣
岳
で
あ

ろ
う
。」

　

こ
の
一
文
は
深
田
久
弥
の
日
本
百

名
山
・
剣
岳
」の
最
初
の
一
文
で
あ
る
。

思
え
ば
、
私
が
そ
の
頂
に
立
っ
た
の

は
二
〇
〇
八
年
七
月
三
十
一
日
午
前

十
一
時
で
あ
っ
た
。
三
回
目
の
挑
戦

で
思
い
が
叶
っ
た
。

　

一
回
目
は
登
頂
当
日
、
初
雪
の
銀

世
界
と
な
り
諦
め
た
。
二
回
目
は
番

馬
島
よ
り
早
月
尾
根
コ
ー
ス
を
と
っ

た
が
、
こ
れ
ま
た
登
頂
当
日
激
し
い

雨
に
見
舞
わ
れ
断
念
せ
ざ
る
を
得
な

か
っ
た
。
な
ん
と
か
身
動
き
可
能
の

う
ち
に
と
は
や
る
気
持
ち
で
三
度
目

を
単
独
行
で
挑
戦
し
た
。
神
様
は
哀

れ
な
初
老
の
願
い
を
か
な
え
て
く
だ

さ
っ
た
。そ
の
日
は
盛
夏
特
有
の
真
っ

青
な
空
が
そ
こ
に
あ
っ
た
。
カ
ニ
の

立
て
這
い
・
横
這
い
は
、
日
頃
耳
に

し
て
い
た
よ
う
に
圧
巻
の
ス
リ
ル
で
、

あ
の
日
の
緊
張
感
と
爽
快
さ
は
今
で

も
忘
れ
な
い
。

　

登
っ
て
み
て
深
田
久
弥
の
「
北
の

俊
英
」の
意
味
す
る
と
こ
ろ
が
わ
か
っ

た
気
が
す
る
。

　

山
の
茜
を
返
り
み
て

一
つ
の
山
が
終
わ
り
け
り

　

な
ん
の
虜
ぞ
わ
が
心

早
も
せ
か
る
る
次
の
山

謝意と今後の抱負を述べる神立秀明会長

新潟西区長
泉　和久様

ゆうえい会理事長
高橋常彦様

内野コミ協会長
岡本松男様

配食活動の思い出を語
る小島萬里子さん。他
に山田義子さん、白島
達彦さん、小川マキさん
が「私と夕映えの会」に
ついてお話しました。

12 名のご来賓を代表し
てお祝いのお言葉をい
ただきました。

日舞を披露する
中村マチさん

西内野コミ協会長
猪爪　衛様

レクダンス踊る諸塚幸子さん、石川朝子さん
藤澤道子さん、佐々木紀美さん

盛大に祝賀会開催



2013年10月1日 第169号　⑷夕映えの会

編

集

後

記

　

あ
っ
と
い
う
間
に
稲
田
が
刈
り
取
ら
れ

秋
が
深
ま
り
ま
し
た
。稲
刈
り
の
最
中
の

20
周
年
事
業
の
ま
ち
づ
く
り
講
演
会
と

祝
賀
会
。こ
ん
な
忙
し
い
稲
刈
り
は
初
め

て
で
し
た
。で
も
夕
映
え
の
会
の
20
年
が
、

健
康
づ
く
り
と
ま
ち
づ
く
り
の
新
し
い
画

期
と
な
っ
た
こ
と
を
心
か
ら
嬉
し
く
思
い

ま
す
。

　

さ
ら
に
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
愛
さ
れ
頼

り
に
さ
れ
る
夕
映
え
の
会
を
め
ざ
さ
な
け

れ
ば
と
決
意
す
る
秋
で
す
。　
（
Ｍ
記
）

夕映えの会
お弁当配食については
★配食事業部へ
　０９０－３４７６－２８７５

生活支援については
★生活支援部へ
　０９０－１４３１－７９９６
お気軽にご連絡ください。

社会福祉法人ゆうえい会
在宅ケアセンターゆうばえ

㈹０２５－２６４－５０００

ケアハウスゆうばえの里
０２５－２６４－５７１５

ショートステイゆうばえの里
０２５－２６４－５７３０

★介護のご相談はケアプランへ
０２５－２６４－５７０１

連 絡 先 一 覧

生活支援、配食、運転
ボランティア募集

　落ち込んでいる友人がいたらどうやって勇気づけま

すか。「がんばって」と激励するとか、「たいしたこと

ないさ」となぐさめるとか、中には「飲みに行く」と

いう方もいらっしゃるかもしれません。私の家には週

に一回、生後８か月の孫が来ます。呼びかけるとにっ

こり笑い、手足をバタバタさせて喜びます。もちろ

ん私は幸せで大満足です。赤ちゃんですから食事も

移動も排泄もいわば全介助の状態ですが、にっこりし

てくれるだけで私は勇気づけられます。人が人を勇

気づけるというのはどういうことなのでしょうか。スイ

スの心理学者エリカ・エクレ先生は、人は根本的な

欲求として「つながりたい・できると感じたい・存在

を認められたい」と願っており、それが感じられると

「勇気づけられる」と述べています。孫はその笑顔で

私とつながり、私の存在を認めてくれています。社

会的な肩書きや職能など抜きで、そのままの私を受

け入れてくれています。勇気づけというのは、相手に

「つながっている・できると感じる・存在を認められる」

という体験をしてもらえるような援助です。家族が何

か困難をかかえた時、親友が落ち込んでいる時、勇

気づけたい人が目の前にいる時にぜひこの勇気づけ

の3つを思い出して下さい。

　　新潟市中権寺　やぎもと小児科
柳　本　利　夫 先生

健やかに生き、健やかに老いるために

勇気づけられる

リ レ ー ト ー ク 　
私
の
趣
味
「
山
登
り
」

　

私
の
趣
味
は
そ
の
時
々
の
状
況
に

よ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
だ
っ
た
り
旅
行

だ
っ
た
り
と
色
々
変
わ
り
ま
す
。
今

回
は
そ
の
中
の
一
つ
で
あ
る
、
山
登

り
を
す
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
話
を

述
べ
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
二
十
代
の

頃
、
仕
事
に
落
ち
込
ん
で
憂
鬱
な
毎

日
を
過
ご
し
て
い
た
時
期
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
ん
な
時
、
同
期
入
社
の
友

人
が
一
泊
二
日
の
山
登
り
に
誘
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
出
発
当
日
は
く
も
り

で
、
夕
方
か
ら
小
雨
に
な
り
、
必
死

に
歩
き
、
宿
に
到
着
し
ま
し
た
。
翌

日
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
よ
う
や
く
た

ど
り
着
い
た
、
山
頂
で
飲
ん
だ
コ
ー

ヒ
ー
の
味
は
格
別
で
し
た
。
帰
り
の

電
車
の
中
で
は
、
仕
事
で
の
苦
痛
は

和
ら
い
で
い
ま
し
た
。
山
で
の
２
日

間
は
苦
し
か
っ
た
け
れ
ど
、
精
一
杯

楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
趣
味
は
、
日
常
生
活
で
の
ス
ト

レ
ス
を
和
ら
げ
て
く
れ
る
、
“
今
”

自
分
が
や
り
た
い
こ
と
だ
と
考
え
ま

す
。
現
在
慣
れ
な
い
仕
事
と
家
事
の

両
立
で
、
自
分
の
生
活
の
リ
ズ
ム
が

つ
か
め
ず
、
時
間
は
あ
る
の
に
精
神

的
に
余
裕
が
な
い
状
態
で
す
。
こ
れ

か
ら
秋
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
に
入
り
ま

す
。
こ
の
状
態
か
ら
抜
け
出
し
、
一

日
で
も
早
く
角
田
山
に
で
も
登
り
に

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
も
機
会
が
あ
り
ま
し
た

ら
「
山
登
り
」
挑
戦
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。　

た
の
し
い
で

す
よ
！

　
　
　
ケ
ア
ハ
ウ
ス
ゆ
う
ば
え
の
里

介
護
職
員
　
安
藤
加
代
子




