
⑴

　

昭
和
56
年
、
福
対
協
の
ス
ー
パ
ー
だ
っ

た
お
店
を
借
り
受
け
て
、
婦
人
服
と
手
芸

用
品
を
扱
う
お
店
を
は
じ
め
ま
し
た
。
経

験
も
な
く
不
安
で
し
た
が
、
洋
裁
学
校
勤

務
の
経
験
を
生
か
し
主
人
の
「
協
力
す
る

か
ら
」
の
一
言
と
今
は
亡
き
大
家
さ
ん
の

「
商
売
は
自
分
が
す
る
も
の
じ
ゃ
な
い
、
人

が
さ
せ
て
く
れ
る
も
の
」
と
い
う
励
ま
し

が
私
の
背
中
を
押
し
て
く
れ
ま
し
た
。
33

年
前
の
３
月
の
こ
と
で
し
た
。
婦
人
服
販

売
と
と
も
に
、
作
る
楽
し
さ
を
味
わ
っ
て

い
た
だ
こ
う
と
、
手
芸
教
室
・
洋
裁
教
室

を
も
や
っ
て
い
ま
し
た
。

　

若
い
頃
は
先
端
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を
求

め
て
東
京
ま
で
婦
人
服
の
買
い
付
け
に

行
っ
た
も
の
で
す
。
特
急
「
と
き
」
で
、

何
時
間
も
か
け
て
、
ち
ょ
っ
と
懐
か
し
い

で
す
ね
。

　

私
は
い
つ
も
お
客
様
の
顔
を
思
い
浮
か

べ
な
が
ら
商
品
選
び
を
し
て
き
ま
し
た
。

「
あ
の
方
に
、
こ
れ
は
ど
う
か
な
？
」「
こ

れ
を
着
て
も
ら
っ
た
ら
、
似
合
う
の
に
！
」

こ
ん
な
調
子
で
商
品
を
吟
味
し
て
き
ま
し

た
。

　

あ
る
時
、
お
馴
染
み
の
お
客
様
が
や
っ

て
来
ま
し
た
。
晴
れ
の
席
に
ご
夫
婦
同
伴

で
出
席
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
、
ご
主
人
か

ら
エ
ン
ゼ
ル
で
ち
ょ
っ
と
良
い
も
の
を
見

つ
け
た
ら
と
云
わ
れ
た
と
か
…
。
私
は
そ

の
方
に
お
似
合
い
の
水
玉
模
様
の
ブ
ラ
ウ

ス
を
選
ん
で
差
し
上
げ
ま
し
た
。
す
る
と

喜
ん
だ
の
は
ご
主
人
の
方
。「
本
当
に
良
い

も
の
を
見
つ
く
ろ
っ
て
も
ら
っ
て
、
オ
レ

が
直
接
お
礼
に
行
こ
う
か
」
と
お
っ
し
ゃ

る
。
後
で
奥
様
か
ら
聞
い
て
、
び
っ
く
り

し
た
り
恐
縮
し
た
り
で
し
た
。

　

経
済
と
か
景
気
と
か
い
ろ
い
ろ
言
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
経
営
は
難
し
く
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
て
悶
々

と
し
て
い
た
昨
年
、
ふ
と
自
宅
に
誰
も
弾

か
な
く
な
っ
た
ピ
ア
ノ
が
目
に
と
ま
り
ま

し
た
。
こ
れ
を
お
店
に
持
ち
込
ん
で
何
か

で
き
な
い
か
な
と
…
。

　

ピ
ア
ノ
を
弾
い
て
く
だ
さ
る
先
生
も
お

客
様
の
ご
紹
介
で
見
つ
か
り
、
そ
ん
な
こ

ん
な
で
昨
年
10
月
か
ら
ピ
ア
ノ
で
歌
う
会

を
第
１
・
第
３
金
曜
日
に
始
め
ま
し
た
。

美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
と
ピ
ア
ノ
の
生
伴
奏

で
歌
う
会
に
は
、
毎
回
20
人
ほ
ど
い
ら
っ

し
ゃ
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
来
て
い
た
だ

い
た
皆
さ
ん
は
、
歌
う
こ
と
も
お
好
き
で

す
が
、
ブ
レ
イ
ク
タ
イ
ム
な
ど
は
話
題
豊

富
で
話
し
は
尽
き
ま
せ
ん
。
い
ろ
い
ろ
な

お
話
し
が
出
ま
す
が
、「
こ
こ
だ
け
の
ル
ー

ル
」
は
皆
さ
ん
、
暗
黙
の
了
解
の
よ
う
。

　

大
き
な
声
で
歌
を
唄
い
合
い
、
グ
チ
も

出
し
合
い
な
が
ら
も
人
と
人
が
つ
な
が
っ

て
い
る
実
感
。
は
ん
な
り
と
し
た
時
間
。

お
客
様
も
そ
し
て
私
も
元
気
に
な
り
ま
す
。

（
み
ず
き
野
在
住
）

お
店
は
い
つ
も
サ
ロ
ン

ピ
ア
ノ
伴
奏
で
歌
う
会

お
し
ゃ
れ
サ
ロ
ン

　
エ
ン
ゼ
ル

中
　
野
　
文
　
恵

２
０
１
３
年
度
寄
付
金
は

お
済
で
し
ょ
う
か

　

２
月
―
３
月
は

　
　

寄
付
金
納
入
の

　
　
　
　

お
願
い
期
間
で
す
。

　

夕
映
え
の
会
は
会
員
の
皆
様
か
ら

の
寄
付
金
と
焼
き
そ
ば
販
売
な
ど
の

さ
さ
や
か
な
事
業
活
動
で
支
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、

安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま
ち

づ
く
り
を
め
ざ
す
夕
映
え
の
会
を
、

ど
う
か
引
き
続
き
ご
支
援
く
だ
さ

い
。
納
入
は
振
替
用
紙
を
ご
利
用
い

た
だ
く
か
、
現
金
を
会
報
配
布
者
に

お
渡
し
く
だ
さ
い
。

２
０
１
４
年　

早
春
の
候夕

映
え
の
会
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マ
ジ
ッ
ク
の
口
上
は
こ
う
始
ま

り
ま
す
。「
新
潟
市
は
柳
の
都
、
水

の
都
で
、
日
本
海
側
唯
一
の
政
令

指
定
都
市
で
あ
り
ま
す
。
マ
ジ
ッ

ク
を
行
う
前
に
こ
れ
だ
け
は
絶
対

守
っ
て
も
ら
い
ま
す
。
知
っ
て
い

る
、
見
た
こ
と
あ
る
、
自
分
も
で

き
る
。
以
上
３
点
は
言
わ
な
い
で

く
だ
さ
い
」
と
。
実
際
や
り
に
く

い
の
で
す
が
、
マ
ジ
シ
ャ
ン
と
し

て
の
駆
け
引
き
で
す
。（
笑
）

　

私
の
通
う
寺
尾
マ
ジ
ッ
ク
愛
好

会
は
月
２
回
の
例
会
が
あ
り
ま
す
。

30
数
名
の
会
員
が
和
気
あ
い
あ
い

と
練
習
し
て
い
ま
す
。
マ
ジ
ッ
ク

は
小
道
具
が
命
。
こ
の
小
道
具
を

い
か
に
う
ま
く
使
う
か
が
マ
ジ

シ
ャ
ン
の
腕
で
す
。
お
金
は
少
々

か
か
り
ま
す
が
、
マ
ジ
ッ
ク
を
見

て
喜
ん
で
下
さ
る
方
を
思
え
ば
忘

れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

小
学
校
へ
も
出
か
け
ま
す
が
、

最
近
の
子
ど
も
た
ち
は
「
タ
ネ
明

か
し
し
て
！
」と
来
ま
す
。そ
の
点
、

施
設
の
お
年
寄
り
は
本
当
に
喜
ん

で
下
さ
る
。
そ
ん
な
お
顔
を
見
な

が
ら
、
や
っ
て
い
る
私
が
一
番
楽

し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

私
は
長
岡
の
、
農
家
の
７
人
兄

弟
の
末
っ
子
と
し
て
生
ま
れ
ま
し

た
。
父
は
幼
少
の
頃
亡
く
な
り
、

７
人
の
子
ど
も
を
母
親
は
女
手
一

つ
で
育
て
て
く
れ
ま
し
た
。
24
歳

に
し
て
新
潟
に
出
て
、
バ
ス
の
運

転
手
と
し
て
定
年
ま
で
勤
め
上
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

定
年
と
同
時
に
福
祉
関
係
の
仕

事
を
と
思
い
、
ヘ
ル
パ
ー
２
級
の

資
格
を
取
り
ま
し
た
。
そ
の
後
庭

い
じ
り
が
高
じ
て
造
園
技
能
士
の

資
格
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

目
下
、佐
潟
の
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
も
手
を
染
め
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
い
よ
い
よ
後
期
高
齢
者
。

も
う
５
年
く
ら
い
は
元
気
で
い
て
、

孫
と
ド
ラ
イ
ブ
に
出
か
け
た
り
一

緒
に
一
杯
や
っ
た
り
と
、
私
の
さ

さ
や
か
な
願
い
で
す
。

新
潟
市
は
国
民
健
康
保
険
料
を
引
き
下
げ
て
！

「
西
区
国
保
を
よ
く
す
る
会
」
が
署
名
運
動
を
開
始

　

国
保
料
は
２
年
ご
と
に
見
直
し
が
行
わ
れ
、
来
年
・
再
来
年
の
国
保
料
に
つ
い
て

市
長
は
国
保
運
営
協
議
会
に
料
率
の
見
直
し
に
つ
い
て
諮
問
を
行
い
ま
し
た
。
年
金

が
引
き
下
げ
ら
れ
、
さ
ら
に
は
４
月
に
は
消
費
税
の
値
上
げ
が
控
え
る
中
、
11
・
７
％

も
の
値
上
げ
を
お
こ
な
う
動
き
が
出
て
い
ま
す
。
こ
れ
以
上
の
負
担
増
は
耐
え
き
れ

な
い
と
市
民
が
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。
同
封
し
た
署
名
用
紙
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま

し
て
、
会
報
配
布
者
か
ゆ
う
ば
え
の
施
設
ま
で
お
届
け
く
だ
さ
い
。

誰
で
も
、
い
つ
か
は
国
保

国
保
は
み
ん
な
の
問
題

　

退
職
す
れ
ば
国
保
、
失
業

し
て
も
国
保
。
国
保
は
国
民

の
す
べ
て
が
安
心
し
て
医
療

を
受
け
る
た
め
の
皆
保
険
制

度
の
土
台
で
す
。

国
保
加
入
者
の
所
得
は
減
り

所
得
２
０
０
万
円
以
下
が
８
割

　

景
気
回
復
と
云
わ
れ
て
も

そ
の
恩
恵
は
地
方
の
都
市
ま

で
に
は
波
及
し
て
い
な
い
の

が
現
状
で
す
。

年
金
額
が
引
き
下
げ
ら
れ
て

い
る
こ
と
は
ど
な
た
も
承
知
。

今
必
要
な
こ
と
は
値
上
げ
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

一
般
会
計
か
ら
の
繰
入
で

払
え
る
国
保
に

　

市
は
２
０
１
２
・
２
０
１
３

年
度
30
億
円
を
一
般
会
計
か

ら
繰
入
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

繰
入
れ
を
ゼ
ロ
に
し
た
場
合
、

今
後
２
年
間
の
赤
字
は
29
・

３
億
円
の
赤
字
と
市
は
試
算

し
て
い
ま
す
。
同
程
度
の
繰

入
を
続
け
れ
ば
、
国
保
料
を

あ
げ
る
必
要
な
ど
全
く
あ
り

ま
せ
ん
。
国
保
世
帯
の
所
得

状
況
を
考
え
る
な
ら
、
市
は

む
し
ろ
繰
入
を
増
額
し
て
国

保
料
を
引
き
下
げ
る
べ
き
で

す
。
加
入
者
の
３
割
が
滞
納

を
余
儀
な
く
さ
せ
ら
れ
る
制

度
は
再
生
す
べ
き
で
す
。

国保は医療を受けるための社会保障制度
「大病院への受診には１万円？」こんなことが国で議論されています。
暮らしの声を新潟市に届けましょう。
市民の一筆一筆で市政を動かしましょう。
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　私が本格的にスキーをはじめたのは、大学１年生の時でし
た。小学１年生から５年生まで北海道に住んでいましたので、
スキーはこの時に始めて滑りました。リフトもなにもない自然
の山に行き、登ってはまっすぐに滑るを繰り返していました。そ
の後、父が転勤になり大学までスキーをすることがありません
でした。しかし、大学でスキーをはじめましたが、ほとんど転ぶ
ことはありませんでした。これは小さな頃に滑ったことが体に
残っていたからではないでしょうか。そして「スキーは何ておも
しろいんだ」と感じ夢中になっていきました。４年間は長野県の
菅平スキー場にかよいつめました。そして、大学時代の恩師に
「東京教育大学（現筑波大学）大学院の野外運動研究科に行く
と一生遊べるぞ」とのアドヴァイスのもとに、何の迷いもなく進
学し、今の自分があると確信しています。大学院時代には、毎
年４月の末から５月、６月と富山県立山連邦の見松荘という山
小屋に居候として、仲間と共に入り、毎日スキーをかついで山
に登りスキーを滑りまくっていました。青春の思い出として今
も鮮明に残っています。そして、縁があって新潟大学に勤める
ことになり、野外活動とスキーを専門として進めることができ
ました。私がスキーをやっていてよかったなと思うことは、分野
を越えて多くの仲間ができたことです。毎年１月に菅平スキー
場で実施される、大学の先生方の研修会で多くのオリンピック
メダリストとも滑ることができました。しかし、分野は違ってス
キーは初心者ですが、さすがにメダリストはあっという間にス
キーが上達していくのにはびっくりしました。さらに、先月号で
もお話した粟島の仲間ともスキーを滑ることができるように
なったことです。スキーは楽しいからと何度も誘いましたが、
怪我をすると仕事にならないからできないとの答えでした。絶
対に怪我をさせないからとスキー場にいきましたが、行ってし
まえばこっちのものですぐにスキーの楽しさの虜になってしま
いました。そして、夜は恒例の懇親会、これがまた楽しさを倍増
するのです。「みんなでスキーを上達して山形県の蔵王スキー
場に行こう」との目標を立てましたが、数年でクリアしてすばら
しい蔵王スキー場の何万という樹氷や温泉、お酒に粟島のつ
まみや語らいもすべてが楽しいのです。これも冬は寒くていや
だな－と一生思って過ごすか、早く冬が来てスキーがしたい、
仲間と語らいたいと思って一生を過ごすかによって、大きな楽
しみが待っているとつくづく感じています。どうぞ皆様、スキー
を楽しんではいかがでしょうか。

　　　　新潟大学教育学部教授
大　橋　正　春
（五十嵐西在住）

健やかに生き、健やかに老いるために

ス キ ー の ス ス メ

リ レ ー ト ー ク

ゆ
う
ば
え
の
里

　
管
理
栄
養
士

芦
　

岡
　

実
可
子

【
里
芋
ご
飯
】

　

里
芋
の
ね
っ
と
り
と
し
た
食
感
は
、

ぬ
め
り
成
分
の
ム
チ
ン
や
ガ
ラ
ク
タ
ン

に
よ
る
も
の
で
す
。

　

ム
チ
ン
は
タ
ン
パ
ク
質
の
消
化
を
良

く
し
た
り
、
胃
の
粘
膜
を
保
護
し
て
胃

炎
の
症
状
を
や
わ
ら
げ
る
な
ど
の
働
き

が
あ
り
ま
す
。

〈
材
料
〉
（
２
人
分
）

　

・
米	

60
ｇ

　

・
里
芋	

35
ｇ

　

・
削
り
節	

0.3
ｇ

　

・
し
ょ
う
油	

２
ｇ　
　

　

・
み
り
ん	

大
さ
じ
１　

　

・
塩	

0.2
ｇ

〈
作
り
方
〉

①	

里
芋
は
皮
を
剥
き
、
一
口
大
の
ス
ラ

イ
ス
に
す
る
。

②	

米
は
普
通
の
水
加
減
で
炊
く
。

③	

調
味
料
と
里
芋
・
削
り
節
を
混
ぜ
て

炊
く
。

“
感
染
予
防
”
…
ま
ず
は
自
分
か
ら
！

　

寒
冷
の
候
、
皆
さ
ま
い
か
が
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
。
２
月
を
迎
え
寒

さ
が
ピ
ー
ク
と
な
り
、い
よ
い
よ
“
感

染
症
”
の
流
行
る
時
期
で
す
。
今
回

は
そ
の
中
で
、
我
々
に
と
っ
て
身
近

で
恐
怖
と
も
な
り
え
る
“
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
”
に
つ
い
て
挙
げ
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

ま
ず
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
何
が

恐
い
の
か
…
「
高
熱
に
よ
る
体
力
低

下
」「
肺
炎
の
併
発
」
等
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
が
、
中
で
も
一
番
は
「
感
染
力

が
高
い
」
と
い
う
事
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
こ
で
注
意
す
べ
き
事
は
『
ウ
ィ
ル

ス
は
潜
伏
す
る
』
ま
た
、『
発
症
す
る

と
は
限
ら
な
い
』
と
い
う
事
で
す
。

つ
ま
り
「
自
分
は
健
康
で
大
丈
夫
」

と
思
っ
て
お
り
、
対
策
を
怠
っ
て
い

る
人
程
、
ウ
ィ
ル
ス
を
撒
き
散
ら
し

て
い
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。

　

で
は
、
感
染
し
な
い
・
さ
せ
な
い

為
に
具
体
的
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い

の
か
…
一
番
身
近
で
大
切
な
こ
と
は

や
は
り
“
手
洗
い
・
う
が
い
”
で
す
。

ド
ア
ノ
ブ
・
お
金
・
つ
り
革
等
々
、ウ
ィ

ル
ス
は
様
々
な
も
の
に
付
着
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
ら
に
触
れ
た
手
で
身
体

に
触
る
と
感
染
す
る
の
で
す
。
し
か

し
、
ウ
ィ
ル
ス
は
肉
眼
に
は
見
え
ま

せ
ん
し
、
無
意
識
や
ク
セ
で
口
や
目

を
触
っ
て
し
ま
う
事
も
あ
る
で
し
ょ

う
。
そ
う
な
っ
て
も
事
前
に
“
殺
菌
”

さ
れ
て
い
れ
ば
何
も
問
題
な
い
わ
け

で
す
。生
活
の
一
部
と
し
て“
手
洗
い
・

う
が
い
”
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

　

最
後
に
…
職
員
と
し
て
は
、
皆
様

に
注
意
を
促
す
前
に
、
ま
ず
は
我
々

が
健
康
で
あ
る
こ
と
が
、
延
い
て
は
、

皆
さ
ま
の
お
身
体
を
守
る
こ
と
、“
安

心
”
に
繋
が
る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

皆
さ
ん
で
暖
か
い
春
を
迎
え
ま
し
ょ

う
！！

　
　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ゆ
う
ば
え

介
護
職
員　

久
保
田
　

康
　

志
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編

集

後

記

　

寒
さ
は
厳
し
い
も
の
の
、久
し
ぶ
り
に
雪

の
な
い
冬
。立
春
を
む
か
え
春
は
ま
じ
か

で
す
。道
路
の
向
い
に「
小
規
模
多
機
能
施

設
ゆ
う
ば
え
」が
姿
を
現
し
は
じ
め
ま
し

た
。住
み
慣
れ
た
町
で
暮
ら
し
続
け
る
た

め
の
、私
た
ち
念
願
の
施
設
で
す
。５
月
の

オ
ー
プ
ン
め
ざ
し
て
、工
事
が
急
ピ
ッ
チ
で

す
す
ん
で
い
ま
す
。こ
の
施
設
を
真
ん
中

に
、ど
の
よ
う
に
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め
る

か
、夕
映
え
の
会
も
試
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

（
Ｍ
記
）

夕映えの会
お弁当配食については
★配食事業部へ
　０９０－３４７６－２８７５

生活支援については
★生活支援部へ
　０９０－１４３１－７９９６
お気軽にご連絡ください。

社会福祉法人ゆうえい会
在宅ケアセンターゆうばえ

㈹０２５－２６４－５０００

ケアハウスゆうばえの里
０２５－２６４－５７１５

ショートステイゆうばえの里
０２５－２６４－５７３０

★介護のご相談はケアプランへ
０２５－２６４－５７０１

連 絡 先 一 覧

生活支援、配食、運転
ボランティア募集

■
８
日
㈯　
いっぺ
こ
と
歌
お
い
ね

川
崎 

和
幸
様

■
15
日
㈯　

新
舞
踊

「
岐
芳
会
」の
皆
様

■
18
日
㈫　
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー佐

々
木 

邦
次
様

■
19
日
㈬　

紙
芝
居

朗
読「
四
季
」笠
原
悦
子
様
他

■
27
日
㈭　

中
国
民
族
楽
器
演
奏

新
大
留
学
生　

余 

子
慶
様

と
こ
ろ

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
「
ゆ
う
ば
え
」

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

と　

き

　

地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
来
所
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

　

ご
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

午
後
２
時
30
分
よ
り

　

※
お
抹
茶
を
頂
く
会
は

　
　
　
　
　

午
後
３
時
15
分
よ
り

Ｎ
Ｐ
Ｏ
夕
映
え
の
会
の
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

を
ご
利
用
下
さ
い
！！

　

ど
ん
な
お
手
伝
い
で
も
１
時
間
１
、０
０
０
円
で
す
。

（
介
護
保
険
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
）

詳
し
く
は
０
９
０
─
１
４
３
１
─
７
９
９
６（
小
川
）ま
で




