
⑴

医
療
と
介
護
を
ひ
と
ま
と
め

数
を
た
の
ん
で
一
気
呵
成
の
暴
走

　

法
案
は
病
院
機
能
再
編
な
ど
の
医
療
法

改
定
と
、
利
用
制
限
・
負
担
増
の
介
護
保

険
法
改
定
な
ど
、
本
来
な
ら
別
々
の
法
案

と
し
て
審
議
す
べ
き
も
の
を
ひ
と
ま
と
め

に
し
た
き
わ
め
て
異
例
の
も
の
。

介
護
の
自
己
責
任
押
し
付
け
る

政
府
の
介
護
保
険
改
正
案

　

こ
の
う
ち
介
護
分
野
で
は
「
要
支
援
者
」

（
認
定
者
の
３
割
弱
）
か
ら
「
訪
問
介
護
と

通
所
介
護
」
を
取
り
上
げ
、
市
町
村
の
事

業
に
丸
投
げ
し
ま
す
。（
地
域
包
括
ケ
ア
構

想
）

　

サ
ー
ビ
ス
の
内
容
・
人
員
・
運
営
・
単

価
な
ど
全
国
一
律
の
基
準
を
一
挙
に
取
り

払
い
、
市
町
村
の
事
業
に
委
ね
、
ボ
ラ
ン

テ
イ
ア
な
ど
に
肩
代
わ
り
さ
せ
る
方
向
で

費
用
を
徹
底
削
減
す
る
狙
い
で
す
。
専
門

職
に
よ
る
支
援
を
受
け
ら
れ
な
い
高
齢
者

が
続
出
し
、
重
度
化
に
拍
車
を
か
け
る
だ

け
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
介
護
保
険
の
利
用
料
は
現
在
１

割
負
担
で
す
が
、
一
定
以
上
の
所
得
が
あ

る
人
は
２
割
に
引
き
上
げ
る
内
容
で
す
。

「
い
ず
れ
全
員
が
２
割
負
担
に
さ
れ
る
」
と

不
安
の
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
す
。
年
金
が

目
減
り
す
る
中
で
負
担
を
増
や
せ
ば
必
要

な
サ
ー
ビ
ス
利
用
を
控
え
ざ
る
を
得
な
い

人
た
ち
が
出
る
こ
と
は
容
易
に
予
想
さ
れ

ま
す
。

　

施
設
入
所
で
は
、
特
養
ホ
ー
ム
の
新
規

入
所
者
を
要
介
護
３
以
上
に
制
限
す
る
と

し
て
い
ま
す
。
軽
度
の
人
は
入
所
で
き
な

く
な
り
ま
す
。
入
所
を
待
ち
続
け
る
高
齢

者
・
家
族
に
と
っ
て
あ
ま
り
に
も
過
酷
で

す
。
ま
た
入
所
者
の
う
ち
所
得
が
低
く
て

も
預
貯
金
な
ど
金
融
資
産
が
単
身
で

１
千
万
円
超
あ
れ
ば
、
居
住
費
・
食
費
の

補
助
を
打
ち
切
る
と
す
る
内
容
も
あ
り
ま

す
。

　

結
局
、
近
隣
の
助
け
合
い
を
「
互
助
」

と
し
て
強
調
し
、
孤
独
死
を
覚
悟
し
て
在

宅
生
活
を
選
択
せ
よ
と
云
わ
ん
ば
か
り
の

政
府
の
言
い
分
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

私
た
ち
が
め
ざ
す
地
域
包
括
ケ
ア

　

私
た
ち
が
め
ざ
す
地
域
包
括
ケ
ア
は
、

必
要
な
医
療
・
介
護
が
切
れ
目
な
く
、
誰

に
も
保
障
さ
れ
る
「
無
差
別
・
平
等
の
地

域
包
括
ケ
ア
」
で
あ
り
、
安
心
し
て
住
み

続
け
ら
れ
る
「
ま
ち
づ
く
り
と
し
て
の
地

域
包
括
ケ
ア
」
で
す
。
こ
れ
は
、
公
的
責

任
の
発
揮
、
公
的
制
度
の
拡
充
に
よ
っ
て

こ
そ
実
現
す
る
も
の
で
す
。

　

長
寿
を
喜
び
合
う
と
と
も
に
、
支
え
が

必
要
に
な
っ
た
時
に
は
公
的
責
任
で
支
え

る
、
そ
の
際
、
私
た
ち
夕
映
え
の
会
は
地

域
で
お
こ
な
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど

に
力
を
惜
し
み
ま
せ
ん
。

介
護
保
険
制
度
に
大
き
な
転
換
点

　「
保
険
あ
っ
て
介
護
な
し
」
極
限
に
！

　

政
府
は
介
護
と
医
療
を
大
き
く
変
え
る
「
医
療
・
介
護
総
合
推
進
法
案
」
を
２
月
12
日

国
会
に
提
出
し
、
今
国
会
の
成
立
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　

夕
映
え
の
会
は
発
足
以
来
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を

活
動
の
大
き
な
柱
に
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
公
的
責
任
を
曖
昧
に
し
た
ま
ま
、
市
町
村

に
肩
代
わ
り
さ
せ
る
今
回
の
改
定
方
向
に
大
き
な
危
惧
を
抱
い
て
い
ま
す
。
事
態
の
重
大

性
を
考
え
こ
の
法
案
関
連
の
特
集
を
組
み
ま
し
た
。「
住
民
の
声
」
は
お
休
み
に
し
ま
す
。
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こ
の
度
、「
ゆ
う
ば
え
の
会
」
様

よ
り
機
関
紙
の
原
稿
依
頼
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は「
ス
ポ
ー

ツ
に
つ
い
て
」
と
い
う
こ
と
で
あ

り
ま
し
た
。

　

本
題
に
入
る
前
に
、
私
も
母
を

８
年
近
く
に
亘
り
介
護
の
補
助
を

し
た
経
験
か
ら
、
会
の
皆
様
の
日

頃
の
ご
苦
労
に
対
し
ま
し
て
心
か

ら
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　

さ
て
、
本
題
に
入
り
ま
す
が
私

は
若
い
と
き
か
ら
い
ろ
ん
な
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
お
り
ま
す
が
、

ど
れ
を
取
っ
て
も
趣
味
の
域
を
出

る
も
の
が
あ
り
ま
せ
ん
。
若
い
と

き
か
ら
の
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
は
、

草
野
球
、
ス
キ
ー
、
登
山
、
軟
式

テ
ニ
ス
、
ゴ
ル
フ
、
硬
式
テ
ニ
ス

等
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
ん
な
事
を
書
き
ま
す
と
い
か

に
も
私
が
体
格
が
良
く
運
動
神
経

に
も
優
れ
て
い
る
よ
う
に
誤
解
さ

れ
そ
う
で
す
が
、
実
は
身
長
は
低

く
筋
力
も
無
く
そ
の
上
運
動
神
経

が
鈍
い
と
言
う
全
く
運
動
に
は
向

い
て
い
な
い
人
種
で
す
。

　

そ
れ
で
も
今
日
ま
で
い
ろ
ん
な

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
こ
れ
た
の

は
、
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
た
楽
し
み
が

有
る
こ
と
と
交
友
で
は
な
か
っ
た

か
と
思
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
現
在
は
ま
っ
て
い
る

の
が
硬
式
テ
ニ
ス
で
す
。
週
に
４

日
～
５
日
を
西
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
の
コ
ー
ト
で
プ
レ
ー
し
て
い

ま
す
。
い
く
つ
か
の
ク
ラ
ブ
に
所

属
し
て
い
ま
す
が
メ
イ
ン
の
ク
ラ

ブ
は
「
東
青
山
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
」

で
す
。
60
歳
以
上
の
シ
ニ
ア
の
ク

ラ
ブ
で
会
員
数
40
人
程
度
で
す
。

　

会
員
は
い
ろ
ん
な
大
会
に
出
場

し
結
構
良
い
成
績
を
残
し
て
い
ま

す
。
人
は
誰
で
も
高
齢
化
に
よ
り

体
力
、
筋
力
が
衰
え
、
病
気
や
怪

我
に
み
ま
わ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

運
動
す
る
こ
と
に
よ
り
体
力
を
維

持
し
健
康
で
楽
し
く
過
ご
す
た
め

に
も
、
こ
れ
か
ら
続
け
て
い
こ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
こ

れ
か
ら
で
も
決
し
て
遅
い
と
い
う

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
気
軽
に

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
み
て
下
さ

い
。

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
施
設

ゆ
う
ば
え
の
家　

５
月
１
日
オ
ー
プ
ン
へ

　

す
み
な
れ
た
土
地
で
人
間
と
し
て

大
切
に
さ
れ
、
や
さ
し
さ
あ
ふ
れ
る

福
祉
の
ま
ち
、
そ
ん
な
町
に
住
み
続

け
た
い
。
そ
ん
な
思
い
で
結
成
さ
れ

た
夕
映
え
の
会
も
20
年
が
過
ぎ
ま
し

た
。

　

社
会
福
祉
法
人
ゆ
う
え
い
会
も
開

設
後
、
ち
ょ
う
ど
10
年
目
と
い
う
昨

年
９
月
に
、
新
潟
市
の
小
規
模
多
機

能
型
居
宅
介
護
の
指
定
事
業
者
に
選

定
さ
れ
、
平
成
25
年
度
の
県
・
市
の

補
助
金
を
受
け
、
整
備
す
る
こ
と
と

な
り
、
㈱
大
栄
さ
ん
の
建
設
に
よ
り

５
月
１
日
に
開
設
で
き
る
と
こ
ろ
ま

で
来
ま
し
た
。
こ
の
施
設
は
私
た
ち

の
ま
ち
づ
く
り
に
大
き
な
力
に
な
り

ま
す
。

　

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
施
設

と
し
て
は
、
新
潟
市
で
49
か
所
目
、

西
区
で
は
８
か
所
目
と
し
て
内
野
上

新
町
１
１
８
７
８
番
地
に
開
設
さ
れ

ま
す
。

　

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
と
は
、

で
き
る
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
暮
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、

ご
希
望
を
お
聞
き
し
な
が
ら
、
お
と

し
よ
り
の
生
活
様
式
に
あ
わ
せ
て「
通

い
」
を
中
心
に
、「
訪
問
」
や
「
泊
ま

り
」
を
組
み
合
わ
せ
た
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
仕
組
み
で
す
。
標
準
的
な

サ
ー
ビ
ス
の
費
用
は
介
護
度
に
よ
り

異
な
り
ま
す
が
、
要
支
援
１
で

４
４
、６
９
０
円
、
要
介
護
５
で

２
８
１
、２
０
０
円
（
１
ヶ
月
に
つ
き

で
こ
の
１
割
が
自
己
負
担
に
な
り
ま

す
）
で
、
そ
の
他
食
費
や
宿
泊
費
は

全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

　

ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
て
も

な
じ
み
の
職
員
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

　

内
覧
会
は
４
月
に
予
定
し
て
お
り

ま
す
。
多
数
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
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　「65歳過ぎたら、肺炎予防。」

　成人肺炎球菌ワクチンを販売している某大手製薬メー

カーがスポンサーで、俳優の西田敏行さんが出演したテレ

ビCMを最近ご覧になった方も多いかと思います。当院で

も接種を希望される患者さんが増えてきています。肺炎は

死亡原因の第3位を占めています。特に年齢が高くなるほ

ど体力・抵抗力が落ち、時に誤嚥が原因になるなどして肺

炎にかかりやすく、また重症化しやすいため、肺炎で亡く

なられる方の95%以上が65歳以上であることが知られて

います。ご高齢の方の肺炎の特徴は、発熱・せき・たんな

どの典型的な症状がはっきりしない場合がよくあるという

ことです。何となく元気がない、食欲がないといった程度

でも実は呼吸不全の状態になっている重症肺炎で、入院が

必要な状態という患者さんをしばしば経験します。

　最近、日本呼吸器学会ではストップ肺炎キャンペーン

（http://www.fa.kyorin.co.jp/jrs/glsm/stop-haien_

general.pdf）を始めました。西田さんが言っているとお

り（私は製薬メーカーの宣伝をするつもりはありませんが

…)、肺炎にならないためには予防が大切です。

次回、くわしく説明します。

　　　　　中和内科医院
張　　　大　全 先生

（内野町）

健やかに生き、健やかに老いるために

肺炎について⑴～予防が大切～

リ レ ー ト ー ク

ゆ
う
ば
え
の
里

　
管
理
栄
養
士

芦
　

岡
　

実
可
子

【
関
西
風
桜
も
ち
】

　

春
の
代
表
的
な
お
菓
子
に
桜
も
ち
が

あ
り
ま
す
が
、
関
東
と
関
西
で
は
包
む

皮
が
違
い
ま
す
。

　

関
東
は
ク
レ
ー
プ
の
様
な
薄
焼
き
の

皮
、
関
西
は
道
明
寺
粉
を
使
い
ま
す
。

〈
材
料
〉
（
２
人
分
）

　

☆
道
明
寺
粉	

120
ｇ

　

☆
砂
糖	

大
さ
じ
１
と
1/2

　

☆
紅
麹
パ
ウ
ダ
ー	

小
さ
じ
１
～

　

・
つ
ぶ
あ
ん	

100
ｇ

　

・
桜
の
葉
の
塩
漬
け	

８
枚

　

☆
水	

360
㎖

　

・
塩
水	

適
量

〈
作
り
方
〉

①	

耐
熱
ボ
ウ
ル
に
☆
印
を
全
て
入
れ
、

混
ぜ
合
わ
せ
ま
す
。
ふ
ん
わ
り
と

ラ
ッ
プ
を
か
け
て
、
電
子
レ
ン
ジ
で

７
分
間
あ
た
た
め
ま
す
。

②	

そ
の
ま
ま
５
分
置
い
て
蒸
ら
し
、
熱

い
う
ち
に
木
べ
ら
な
ど
で
粘
り
が
出

る
ま
で
混
ぜ
、
８
等
分
し
ま
す
。

③	

塩
水
少
々
を
手
に
つ
け
、
②
を
掌
で

丸
く
の
ば
し
、
あ
ん
こ
を
の
せ
て
包

み
ま
す
。
桜
の
葉
を
巻
き
つ
け
た

ら
、
完
成
で
す
！

皆
さ
ん
も
う
す
ぐ
春
で
す
よ
～

　

土
木
関
係
と
い
う
ま
っ
た
く
の
異

業
種
か
ら
介
護
職
へ
と
転
身
し
、
四

月
で
丸
四
年
と
な
り
ま
す
。
三
十
五

年
続
い
た
前
職
も
終
盤
に
こ
れ
で
終

る
の
か
？
と
い
う
疑
問
が
浮
ん
で
き

ま
し
た
。
全
う
す
る
も
人
生
、
見
つ

め
直
す
も
人
生
と
胸
の
片
隅
に
く
す

ぶ
り
始
め
た
も
の
に
火
を
つ
け
ま
し

た
。
そ
の
火
種
は
今
、
皆
様
と
関
わ

る
こ
と
で
ホ
ッ
コ
リ
と
燃
え
続
け
て

お
り
ま
す
。

　

四
年
前
こ
の
コ
ー
ナ
ー
を
お
借
り

し
て
「
ど
う
か
私
を
一
人
前
の
介
護

員
に
し
て
く
だ
さ
い
」
と
皆
様
に
お

願
い
し
ま
し
た
。
私
の
回
り
は
先
生

だ
ら
け
で
学
ぶ
に
不
足
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
ひ
と
つ
ひ
と
つ
ゆ
っ
く

り
と
噛
み
砕
く
よ
う
に
勉
強
さ
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
な
に
し
ろ
先
生
方

は
気
が
長
い
。
同
じ
フ
レ
ー
ズ
を
繰

り
返
し
私
に
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

今
で
も
失
敗
や
も
う
一
歩
こ
う
し
て

い
れ
ば
と
思
う
事
は
山
ほ
ど
あ
り
ま

す
が
、
こ
こ
に
来
て
皆
様
と
こ
う
し

て
居
ら
れ
て
良
か
っ
た
、
あ
の
時
の

二
者
択
一
は
ま
ち
が
っ
て
い
な
か
っ

た
。
私
は
ひ
ょ
っ
と
し
て
内・
・
・野
で
一

番
幸
せ
な
オ
ジ
サ
ン
か
も
…
と
思
っ

た
り
し
ま
す
。
そ
ん
な
思
い
込
み
も

生
来
脳
天
気
の
な
せ
る
業
と
自
負
し

て
お
り
ま
す
。

　

今
年
で
六
十
五
と
な
り
ま
す
。
皆

様
に
ど
ん
ど
ん
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。

そ
の
う
ち
追
い
抜
く
位
の
元
気
で
勤

め
ま
す
の
で
私
を
も
見
守
り
く
だ
さ

い
ま
す
よ
う
に
。
…
私
の
財
産『
ホ
ッ

コ
リ
火
種
』
を
絶
さ
ぬ
様
精
進
し
ま

す
。

　
　
　

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
ゆ
う
ば
え
の
里

介
護
職
員　

大
滝
　
遵
一
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編

集

後

記

　

山
田
洋
二
監
督
の
映
画「
ち
い
さ
い
お

う
ち
」を
観
ま
し
た
。東
京
は
山
の
手
、比

較
的
裕
福
な
暮
ら
し
を
包
む
赤
い
三
角
屋

根
の
お
う
ち
に
小
さ
な
秘
密
が
あ
り
ま
し

た
。女
中・タ
キ
は
小
さ
な
秘
密
を
戦
前・

戦
後
一
身
に
背
負
っ
て
…
。昭
和
と
平
成
を

行
き
来
し
な
が
ら
物
語
は
淡
々
と
展
開
し

ま
す
。

　

三
角
屋
根
の
赤
い
お
う
ち
は
東
京
大
空

襲
で
焼
け
、タ
キ
の
主
人
夫
婦
は
防
空
壕

で
抱
き
合
っ
て
亡
く
な
っ
て
い
た
…
。宝
石

の
よ
う
な
人
々
の
暮
ら
し
を
戦
争
は
無
残

に
押
し
つ
ぶ
し
て
い
き
ま
し
た
。こ
ん
な
時

代
が
二
度
と
再
び
来
な
い
よ
う
に
と
日
々
の

ニュー
ス
を
聞
く
毎
日
で
す
。　
　

 

（
Ｍ
記
）

夕映えの会
お弁当配食については
★配食事業部へ
　０９０－３４７６－２８７５

生活支援については
★生活支援部へ
　０９０－１４３１－７９９６
お気軽にご連絡ください。

社会福祉法人ゆうえい会
在宅ケアセンターゆうばえ

㈹０２５－２６４－５０００

ケアハウスゆうばえの里
０２５－２６４－５７１５

ショートステイゆうばえの里
０２５－２６４－５７３０

★介護のご相談はケアプランへ
０２５－２６４－５７０１

連 絡 先 一 覧

生活支援、配食、運転
ボランティア募集

■
７
日
㈮　

二
胡
演
奏「

真
愉
快
」の
皆
様

■
８
日
㈯　
いっぺ
こ
と
歌
お
い
ね

川
崎 

和
幸
様

■
９
日
㈰　
コ
ー
ラ
ス

「
花　

音
」の
皆
様

■
10
日
㈪　

日
本
舞
踊
＆
マ
ジ
ッ
ク

中
村
マ
チ
様
他

■
11
日
㈫　

お
抹
茶
を
頂
く
会

佐
々
木　

紀
美
様
他

■
12
日
㈬　

歌
と
創
作
舞
踊

「
元
気
会
」の
皆
様

■
17
日
㈪　

民　

謡
「
梅
芳
会
」の
皆
様

■
20
日
㈭　

紙
芝
居

語
り
部「
あ
ね
さ
の
会
」の
皆
様

と
こ
ろ

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
「
ゆ
う
ば
え
」

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

と　

き

　

地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
来
所
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

　

ご
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

午
後
２
時
30
分
よ
り

　

※
お
抹
茶
を
頂
く
会
は

　
　
　
　
　

午
後
３
時
15
分
よ
り

Ｎ
Ｐ
Ｏ
夕
映
え
の
会
の
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

を
ご
利
用
下
さ
い
！！

　

ど
ん
な
お
手
伝
い
で
も
１
時
間
１
、０
０
０
円
で
す
。

（
介
護
保
険
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
）

詳
し
く
は
０
９
０
─
１
４
３
１
─
７
９
９
６（
小
川
）ま
で

ヘ
ル
パ
ー
資
格
を
お
持
ち
で
ケ
ア
ハ
ウ
ス
宿
直
業
務
を

行
っ
て
下
さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
☎
０
２
５
─
２
６
４
─
５
０
０
０（
渡
辺
）ま
で

・
・
ゆ
う
え
い
会
か
ら
の
お
願
い
・
・




