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元
々
父
は
万
代
、
礎
町
で
寿
司
屋
を
営

ん
で
い
ま
し
た
。
あ
ち
こ
ち
に
分
店
を
出

し
、
落
ち
着
い
た
と
こ
ろ
が
こ
こ
内
野
。

今
は
大
学
前
に
居
酒
屋
「
兆
治
」
と
「
く

ろ
ふ
ね
」
を
や
っ
て
い
ま
す
。

　
「
瀧
ず
し
」
と
し
て
内
野
町
は
じ
め
地
域

の
皆
さ
ん
に
本
当
に
支
え
ら
れ
て
き
た
と

感
謝
し
て
い
ま
す
。
寿
司
屋
と
し
て
さ
ら

に
究
め
な
が
ら
私
ど
も
の
お
店
で
は
、
お

客
様
の
幅
広
い
ニ
ー
ズ
に
お
応
え
し
よ
う

と
メ
ニ
ュ
ー
の
幅
を
広
げ
て
い
ま
す
。
ご

家
族
連
れ
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
お
客
様
の
中

に
は
、
魚
は
苦
手
と
い
う
方
も
い
ま
す
。

お
寿
司
よ
り
パ
ス
タ
が
大
好
き
と
い
う
小

さ
い
お
子
さ
ん
も
い
ま
す
。
私
ど
も
で
は

和
食
に
加
え
て
、
ス
テ
ー
キ
な
ど
の
肉
料

理
や
パ
ス
タ
料
理
各
種
な
ど
洋
食
も
取
り

揃
え
ま
し
た
。
寿
司
屋
と
い
う
と
ち
ょ
っ

と
敷
居
が
高
い
と
お
思
い
の
方
が
多
い
と

思
い
ま
す
。
私
ど
も
は
そ
ん
な
敷
居
を
取

り
払
い
、
多
く
の
方
に
足
を
運
ん
で
い
た

だ
き
た
い
と
念
願
し
て
い
ま
す
。

 

ま
た
お
客
様
を
お
店
で
待
つ
だ
け
で
な

く
、
私
ど
も
の
料
理
を
お
届
け
す
る
こ
と

も
父
の
代
か
ら
始
め
ま
し
た
。
松
花
堂
弁

当
は
本
格
懐
石
料
理
と
お
手
軽
な
お
値
段

で
幅
広
い
お
客
様
か
ら
支
持
さ
れ
て
い
ま

す
。
地
域
の
皆
さ
ま
に
魚
や
お
寿
司
を
よ

り
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
コ

ミ
協
主
催
の
魚
の
さ
ば
き
方
教
室
に
板
前

さ
ん
を
送
っ
て
も
い
ま
す
。

　

父
（
会
長
）
が
栽
培
す
る
新
鮮
取
れ
た

て
野
菜
も
お
店
で
使
っ
て
い
ま
す
。
こ
ん

な
さ
さ
や
か
な
努
力
も
、
素
材
の
良
さ
を

提
供
す
る
お
店
の
ウ
リ
で
す
。

　

私
は
サ
ー
ビ
ス
関
係
の
会
社
で
働
き
、

３
年
前
に
家
業
を
継
ぎ
ま
し
た
。
家
業
と

は
い
え
最
初
は
本
当
に
大
変
で
し
た
。
現

在
41
歳
、
ま
だ
ま
だ
若
輩
も
の
。
今
で
も

肩
書
き
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
に
な
る
時

も
あ
り
ま
す
が
、
決
し
て
中
途
で
投
げ
出

さ
な
い
と
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
ん
な
私
を
励
ま
し
支
え
て
く
れ
て
い

る
の
は
、
近
所
の
や
は
り
二
代
目
達
で
す
。

私
の
先
輩
・
後
輩
が
、
時
に
く
じ
け
そ
う

に
な
る
私
の
愚
痴
を
聞
い
て
く
れ
、
背
中

を
押
し
て
く
れ
ま
す
。
あ
り
が
た
い
限
り

で
す
。

　

土
台
は
父
（
会
長
）
が
し
っ
か
り
つ
く
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
日
々
研
鑽
し
、
何
よ
り

も
地
元
の
皆
さ
ん
に
可
愛
が
ら
れ
る
お
店

を
め
ざ
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

日
々
、
研
鑽

　
お
客
様
の
心
　
つ
か
ん
で

㐂
仙
グ
ル
ー
プ

　
　
瀧 

ず 

し

　
代
表
取
締
役

瀧
　
澤
　
光
　
弘

夕映えの会総会（ご案内）

と　き　　４月27日（13時30分〜）
ところ　　西コミセン和室
テーマ　　安心して暮らし続けるための
　　　　　夕映えの会の地域包括ケア

「ゆうばえの家」見学会もあります。
ふるってご参加ください！

第22回

お 知 ら せ
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住
み
慣
れ
た
自
宅
や
地
域
で
の
在

宅
生
活
が
継
続
で
き
る
様
に
、
通
い

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）
を
中
心
と
し
て
、

ご
本
人
の
状
態
や
希
望
に
応
じ
て
、

随
時
、
訪
問
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
）

や
泊
ま
り
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）
を

組
み
合
わ
せ
て
、
24
時
間
３
６
５
日

休
み
な
く
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
施

設
で
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
は
同
じ
施
設
の
職
員
が

対
応
し
、
ご
利
用
者
や
ご
家
族
の
状

態
に
合
わ
せ
て
、
柔
軟
な
サ
ー
ビ
ス

提
供
を
行
い
ま
す
の
で
、
急
な
お
泊

り
や
、
訪
問
等
に
も
柔
軟
に
対
応
で

き
る
施
設
で
す
。
在
宅
で
の
生
活
を

さ
さ
え
る
サ
ー
ビ
ス
の
幅
が
広
が
り

ま
す
。
利
用
定
員
25
人
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
15
人
、
宿
泊
９
人
ま
で
。

宿泊室（和室）

宿泊室（洋室）

安全に配慮したお風呂

ゆったりとしたデイサービスフロア

平成26年度

第１回ふれあい昼食会（ご案内）
　　　と　き　　5月21日（水）
　　　ところ　　西コミセン和室
　　　　　　　　み〜んなつながって
　　　　　　　　お食事と楽しいおしゃべり



⑶　第175号 2014年4月1日

　前回で、ご高齢の肺炎患者さんの特徴と肺炎にならない

ための予防が大切という説明をしました。では実際にはど

のようにすれば良いでしょうか？

１）体力・免疫力を保つ：バランスのとれた食生活、十分

な睡眠、ストレスを避ける、禁煙、酒量を減らすなど

２）風邪にかからない：手洗い・うがいの励行、外出時マ

スク着用、流行期の外出を避けるなど

３）口の中を清潔に：口の中は雑菌だらけ、特に寝る前の

歯みがきが有効です。定期的な歯科でのクリーニング

や、義歯のお手入れも有効です。

４）誤嚥を避ける：体を起こしたままゆっくり良く噛んで

食べるのが基本です。むせやすい方は食事にトロミを

つけるなどの食事形態の工夫を。食後すぐに横になら

ず、食べたものや胃液の逆流を避けるようにしましょ

う。

５）成人肺炎球菌ワクチン接種：1回の接種で5年間は有

効とされ、現在は再接種も認められています。また、

毎年11～12月には、インフルエンザワクチンの接種

もお忘れなく。

　次回、成人肺炎球菌ワクチンについて、くわしくお話し

します。

　　　　　中和内科医院
張　　　大　全 先生

（内野町）

健やかに生き、健やかに老いるために

肺炎について⑵
～肺炎にかからないためには～

リ レ ー ト ー ク

ゆ
う
ば
え
の
里

　
管
理
栄
養
士

芦
　

岡
　

実
可
子

【
山
菜
ち
ら
し
】

　

酢
飯
に
山
菜
の
水
煮
を
煮
て
混
ぜ
る

だ
け
の
簡
単
ち
ら
し
で
す
。

春
の
味
を
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

〈
材
料
〉
（
１
人
分
）

　

・
米	

60
ｇ

　

（
具
）

　

・
山
菜
水
煮	

10
ｇ

　

・
人
参	

５
ｇ

　

・
竹
の
子
水
煮	

10
ｇ

　

・
し
ょ
う
油	

２
ｇ

　

・
三
温
糖	

１
ｇ

　

・
だ
し
汁	

適
量

　

（
合
わ
せ
酢
）

　

・
酢	

６
ｇ

　

・
砂
糖	

３
ｇ

　

・
塩	

0.2
ｇ

〈
作
り
方
〉

①	

具
は
調
味
料
で
煮
る
。

②	

ご
飯
は
少
し
固
め
に
炊
き
、
合
わ
せ

酢
、
具
と
混
ぜ
れ
ば
完
成
。

　

ケ
ア
ハ
ウ
ス
ゆ
う
ば
え
の
里
へ
入

職
し
、
早
い
も
の
で
２
カ
月
が
過
ぎ

ま
し
た
。
毎
日
あ
た
ふ
た
と
、
戸
惑

う
私
に
入
居
者
様
・
職
員
が
と
て
も

親
切
に
教
え
て
下
さ
り
大
変
感
謝
し

て
い
ま
す
。

　

私
は
、
昨
年
の
夏
に
家
の
都
合
で

長
野
県
松
本
市
か
ら
引
っ
越
し
て
き

ま
し
た
。
み
な
さ
ん
松
本
市
っ
て
ご

存
知
で
す
か
？
？
松
本
市
に
つ
い
て

少
し
お
話
し
て
み
よ

う
と
思
い
ま
す
。
Ｎ

Ｈ
Ｋ
の
朝
ド
ラ
「
お

ひ
さ
ま
」
や
民
放
の

ド
ラ
マ
「
サ
マ
ー
レ

ス
キ
ュ
ー
」
の
舞
台

に
な
っ
た
所
で
す
。

夏
は
、
湿
気
が
な
く

爽
や
か
で
ク
ー
ラ
ー

が
い
ら
な
い
ほ
ど
で

す
。
冬
は
、
と
て
も

寒
く
お
風
呂
の
浴
槽

に
氷
が
張
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
で
す
。

も
っ
と
も
気
温
が
低
い
と
氷
点
下
15

度
に
も
な
り
ま
す

が
、
晴
れ
の
日
が
多

く
、
雪
は
少
な
い
で

す
。
こ
の
時
期
、
北

ア
ル
プ
ス
の
山
々
が
絶

景
な
の
で
、
ぜ
ひ
み

な
さ
ん
に
も
ご
紹
介

し
た
い
と
思
い
写
真

を
撮
っ
て
き
ま
し
た
。

テ
レ
ビ
な
ど
で
見
か

け
た
と
き
は
、
思
い

出
し
て
下
さ
い
ね
。

小
松
　
幸
子
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編

集

後

記

　

３
月
21
日
に
行
わ
れ
た
原
発
な
く
そ
う
西

区
集
会（
西
新
潟
市
民
会
館
）で
、福
島
県
郡

山
市
か
ら
西
区
に
自
主
避
難
を
続
け
て
お
ら

れ
る
磯
貝
潤
子
さ
ん
の
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

目
に
見
え
な
い
放
射
線
を
気
に
せ
ず
、子
ど
も

た
ち
が
普
通
に
外
遊
び
で
き
る
幸
せ
。そ
ん
な

あ
た
り
前
の
暮
ら
し
が
こ
こ
、西
区
で
は
あ
る

と
、原
発
事
故
の
悲
惨
さ
ん
を
涙
な
が
ら
に
語

り
ま
し
た
。立
石
雅
昭
新
潟
大
学
名
誉
教
授

は
、原
発
の
新
規
制
基
準
で
は
命
は
守
れ
な
い
、

何
故
な
ら
福
島
の
徹
底
し
た
原
因
分
析
に
向

き
合
って
い
な
い
か
ら
、と
明
快
で
し
た
。

　

福
島
と
新
潟
が「
い
の
ち
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に

つ
な
が
り
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　

   

（
Ｍ
記
）

夕映えの会
お弁当配食については
★配食事業部へ
　０９０－３４７６－２８７５

生活支援については
★生活支援部へ
　０９０－１４３１－７９９６
お気軽にご連絡ください。

社会福祉法人ゆうえい会
在宅ケアセンターゆうばえ

㈹０２５－２６４－５０００

ケアハウスゆうばえの里
０２５－２６４－５７１５

ショートステイゆうばえの里
０２５－２６４－５７３０

★介護のご相談はケアプランへ
０２５－２６４－５７０１

連 絡 先 一 覧

生活支援、配食、運転
ボランティア募集

■
８
日
㈫　

お
抹
茶
を
頂
く
会

矢
崎 

房
子
様
他

■
９
日
㈬　

紙
芝
居

朗
読「
四
季
」の
皆
様

■
10
日
㈭　

新
舞
踊

「
岐
芳
会
」の
皆
様

■
11
日
㈮　

寄
せ
植
え

坂
上 

久
美
子
様

■
12
日
㈯　
いっぺ
こ
と
歌
お
い
ね

川
崎 

和
幸
様

■
23
日
㈬　

オ
カ
リ
ナ
演
奏

佐
久
間
則
子
様
、藤
澤
道
子
様

■
25
日
㈮　
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー佐々

木 

邦
次
様

と
こ
ろ

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
「
ゆ
う
ば
え
」

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

と
　
き

　

地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
来
所
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

　

ご
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

午
後
２
時
30
分
よ
り

　

※
お
抹
茶
を
頂
く
会
は

　
　
　
　
　

午
後
３
時
15
分
よ
り


