
⑴

■
10
日
㈯　
いっぺ
こ
と
歌
お
い
ね

川
崎	

和
幸
様

■
16
日
㈮　

新
舞
踊
と
三
味
線

「
す
み
れ
会
」の
皆
様

■
19
日
㈪　

語
り
部「

あ
ね
さ
の
会
」の
皆
様

■
24
日
㈯　

民　

謡
「
梅
芳
会
」の
皆
様

■
30
日
㈮　

お
抹
茶
を
頂
く
会

佐
々
木	

紀
美
様
他

と
こ
ろ

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
「
ゆ
う
ば
え
」

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

と　

き

　

地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
来
所
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

　

ご
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

午
後
２
時
30
分
よ
り

　

※
お
抹
茶
を
頂
く
会
は

　
　
　
　
　

午
後
３
時
15
分
よ
り

　

昭
和
22
年
、
父
が
創
業
し
現
在
、
私
と

息
子
が
引
き
継
い
で
い
ま
す
。
こ
こ
内
野

の
稲
荷
町
は
、
か
つ
て
は
最
も
栄
え
た
中

央
商
店
街
で
す
。
旧
農
林
省
の
出
先
が
近

く
に
あ
っ
た
こ
と
と
、
稲
荷
神
社
の
お
か

げ
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
後
継
者
問
題
な

ど
で
、
い
く
つ
も
の
お
店
が
閉
じ
ま
し
た
。

商
工
会
役
員
の
頃
、
寂
し
く
な
る
一
方
の

内
野
町
に
危
機
感
を
持
っ
た
私
た
ち
は
、

町
お
こ
し
の
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
を
お
呼
び

し
「
診
断
」
と
「
ア
ド
バ
イ
ス
」
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
る
と
、
町
は
暗

闇
に
な
る
一
歩
手
前
、
時
間
に
す
れ
ば
午

後
４
時
頃
と
の
こ
と
。
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た

が
、「
今
な
ら
ま
だ
間
に
合
う
」
と
の
こ
と

で
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
お
店
の
努
力
と
合

わ
せ
、
郊
外
に
進
出
す
る
大
規
模
小
売
店

の
規
制
は
何
と
し
て
も
必
要
だ
と
確
信
し

て
い
ま
す
。
私
も
そ
れ
で
こ
そ
息
子
に
バ

ト
ン
を
手
渡
せ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

時
計
の
製
造
で
名
高
い
ス
イ
ス
で
は
時

計
職
人
は
特
別
な
エ
リ
ー
ト
職
と
さ
れ
て

き
た
と
聞
き
ま
す
。「
時
計
職
人
に
な
れ
な

い
な
ら
医
者
に
で
も
な
る
か
」
ス
イ
ス
で

は
こ
ん
な
話
も
あ
る
ほ
ど
。
時
間
は
誰
に

で
も
平
等
に
あ
り
ま
す
。
で
も
正
確
な
時

間
を
知
ら
な
け
れ
ば
、
意
味
が
あ
り
ま
せ

ん
。
お
使
い
に
な
っ
て
い
る
時
計
を
大
事

に
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
私

ど
も
の
お
店
で
は
、
修
理
で
き
る
も
の
は

と
こ
と
ん
修
理
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い

ま
す
。

　

さ
て
「
目
は
口
ほ
ど
に
物
を
言
う
」
と

い
う
諺
、目
は
心
の
窓
と
い
う
意
味
で
し
ょ

う
。
眼
球
は
大
脳
の
突
出
し
た
部
分
、
感

情
や
体
調
の
変
化
が
一
番
に
現
れ
ま
す
。

ま
た
目
は
デ
リ
ケ
ー
ト
な
割
に
、
大
変
順

応
性
が
あ
り
ま
す
。
見
え
に
く
く
な
っ
て

も
見
よ
う
と
す
る
。
し
か
し
こ
れ
は
結
局
、

心
身
に
ス
ト
レ
ス
を
与
え
て
い
る
こ
と
で

す
。
人
間
の
感
覚
の
中
で
、
視
覚
は
最
初

の
情
報
で
す
。「
最
近
見
え
に
く
く
な
っ
た
」

と
感
じ
ら
れ
た
ら
、
我
慢
せ
ず
お
気
軽
に

ご
来
店
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
見

え
る
範
囲
が
狭
く
な
る
、
視
野
狭
窄
と
い

う
病
気
を
お
持
ち
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。
さ
っ
そ
く
眼
科
へ
の
受
診
を
お

勧
め
し
ま
し
た
。

　

視
力
は
年
齢
と
と
も
に
衰
え
変
化
す
る

も
の
で
す
。
一
度
作
っ
た
か
ら
と
我
慢
す

る
の
は
決
し
て
目
に
も
体
に
も
良
い
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
メ
ガ
ネ
を
生
活
ス
タ

イ
ル
の
中
で
使
い
分
け
る
こ
と
が
大
事
で

す
。
で
き
れ
ば
遠
く
を
見
る
際
使
う
も
の
、

近
く
を
見
る
際
に
使
う
も
の
、
二
種
類
を

持
つ
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
「
よ
く
見
え
て
世
間
が
変
わ
っ
た
よ

う
！
」
良
く
合
っ
た
メ
ガ
ネ
で
視
力
矯
正

し
た
お
客
さ
ん
か
ら
感
嘆
の
声
が
上
が
り

ま
す
。
物
が
ハ
ッ
キ
リ
と
見
え
る
こ
と
は
、

高
齢
期
を
生
き
る
上
で
と
て
も
大
事
な
こ

と
で
す
。　　
　
　
（
内
野
町
七
番
町
在
住
）

目
は
口
ほ
ど
に
物
を
言
う

お
客
様
の
安
心
を
さ
さ
え
て

時
計
・
宝
飾
・

メ
ガ
ネ
の
堀
井

　

代
表堀　

井　

武　

久
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安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る

町
づ
く
り
の
新
た
な
一
歩

　

新
潟
市
長
（
西
区
長
代
理
）、内
野・西
内
野
コ
ミ
協
内
野・

西
内
野
民
生
委
員
協
議
会
、
自
治
会
な
ど
９
団
体
の
ご
来

賓
が
出
席
の
も
と
、小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
施
設
「
ゆ

う
ば
え
の
家
」
の
竣
工
祝
賀
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
施
設
は
、「
通
い
」
を
中
心

に
「
宿
泊
」
や
「
訪
問
」
サ
ー
ビ
ス
を
組
み
合
わ
せ
て
住
み

慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し

ま
す
。

　

翌
27
日
、
28
日
開
催
さ
れ
た
内
覧
会
に
は
、
地
元
新
中

浜
や
五
十
嵐
中
島
か
ら
た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん
が
見
学
に
訪
れ

ま
し
た
。
夕
映
え
の
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
佐
々
木
紀
美
さ
ん
か

ら
お
抹
茶
の
お
も
て
な
し
が
あ
り
ま
し
た
。祝賀会に先立って行われたテープカット

　

医
療
・
介
護
の
連
携
と
と
も
に
地

域
力
が
大
事
。
町
づ
く
り
に
「
ゆ
う

ば
え
の
家
」
が
寄
与
で
き
る
こ
と
を

期
待
し
ま
す
。（
市
長
メ
ッ
セ
ー
ジ
）

　

皆
さ
ま
の
「
人
生
の
夕
映
え
の
時
」

が
輝
く
よ
う
に
今
後
も
力
を
尽
く
し

ま
す
。
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

介
護
の
形
が
変
わ
っ
て
も
「
長
生

き
し
た
い
、
健
康
に
生
き
た
い
」
は

住
民
の
願
い
。「
ゆ
う
ば
え
の
家
」
は

地
元
住
民
の
大
き
な
安
心
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
施
設

「
ゆ
う
ば
え
の
家
」
は
地
域
密
着
型

サ
ー
ビ
ス
の
拠
点
。
そ
の
中
身
を
内

野
・
西
内
野
の
中
で
語
り
合
い
深
め

合
っ
て
、
草
の
根
の
活
動
を
展
開
す

る
こ
と
を
夕
映
え
の
み
な
さ
ん
に
期

待
し
ま
す
。

ご来賓の皆様からのご祝辞

真
島　

幸
平 

様

（
西
区
長
）

神
立
秀
明
会
長

（
夕
映
え
の
会
）

高
橋
常
彦
理
事
長

（
ゆ
う
え
い
会
）

猪
爪　

衛 

様

（
西
内
野
コ
ミ
協

会
長
）

木
戸　

利
秋 

様

（
日
本
福
祉
大
学

教
授
・
夕
映
え
の

会
顧
問
）

　

地
域
と
つ
な
が
っ
て
在
宅
の
皆
さ

ん
を
支
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

井
口
真
紀
管
理
者

（
ゆ
う
ば
え
の
家
）

「ゆうばえの家」スタッフの
みなさん

　「笑顔」と「ありがとう」を
合言葉に！
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「
６
・
３
制　

野
球
ば
か
り
が
う
ま

く
な
り
」
の
風
潮
に
乗
っ
て
、
小
学

生
時
代
は
野
球
少
年
で
し
た
。
誰
も

が
貧
し
か
っ
た
か
ら
、
母
の
縫
っ
て

く
れ
た
ボ
ー
ル
や
グ
ラ
ブ
で
、
学
校

か
ら
帰
る
と
、
毎
日
三
角
ベ
ー
ス
の

野
球
を
し
て
い
ま
し
た
。
結
構
う
ま

か
っ
た
、
筈
で
す
？
？
？　

父
が
出

征
し
て
、
小
２
の
と
き
に
、
東
京
か

ら
祖
父
母
の
い
る
新
発
田
に
疎
開
し
、

終
戦
後
も
そ
の
ま
ま
住
み
続
け
ま
し

た
。

　

疎
開
当
時
は
、
い
じ
め
ら
れ
ま
し

た
よ
。「
東
京
っ
子
」と
い
う
こ
と
で
、

登
校
途
中
、
上
級
生
か
ら
ず
っ
と
小

突
か
れ
続
け
ま
し
た
。
で
も
「
親
を

悲
し
ま
せ
て
は
い
け
な
い
」
と
思
い
、

絶
対
に
親
や
先
生
に
は
話
し
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

す
ぐ
に
終
戦
、
野
球
が
盛
ん
に
な

り
、
隣
町
の
チ
ー
ム
と
試
合
を
し
た

り
す
る
よ
う
に
な
る
と
、
私
は
い
つ

の
間
に
か
欠
か
せ
な
い
戦
力
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
こ
れ
で
仲
良
し
に
な

り
い
じ
め
解
消
。
う
ま
く
行
き
ま
し

た
。

　

当
時
、
新
発
田
球
場
が
、
現
在
の

自
衛
隊
駐
屯
地
の
近
く
に
あ
り
ま
し

た
。
今
で
は
信
じ
ら
れ
な
い
の
で
す

が
、
小
４
の
と
き
、
阪
神
・
巨
人
戦

が
こ
の
オ
ン
ボ
ロ
球
場
に
や
っ
て
き

ま
し
た
。
別
当
、
土
井
垣
、
藤
村
、

金
田
（
正
泰
）
等
…
。
金
田
が
ホ
ー

ム
ラ
ン
を
打
ち
ま
し
た
。
阪
神
フ
ァ

ン
な
の
で
、
巨
人
の
選
手
は
覚
え
て

い
ま
せ
ん
。
阪
神
の
勝
利
を
見
て
、

ま
す
ま
す
阪
神
に
の
め
り
込
み
ま
し

た
。
77
歳
の
現
在
ま
で
…
。

　

新
潟
に
転
居
し
て
、
中
学
入
学
。

も
ち
ろ
ん
、
野
球
部
に
入
り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
私
が
ス
コ
ア
ブ
ッ
ク
を

つ
け
ら
れ
る
た
め
、
１
年
生
に
し
て

ベ
ン
チ
入
り
、
監
督
が
脇
か
ら
離
し

ま
せ
ん
。
プ
レ
イ
が
し
た
く
て
た
ま

ら
な
い
の
に
…
。「
２
年
生
に
な
れ
ば
」

と
期
待
し
て
い
た
の
で
す
が
、
状
況

は
変
わ
ら
ず
。「
オ
レ
の
方
が
う
ま
い

の
に
な
あ
」
と
思
い
つ
つ
、
諦
め
き

れ
ず
に
い
ま
し
た
。

　

で
も
、一
大
決
心
を
し
ま
し
た
。「
身

長
が
低
く
て
も
選
手
に
な
れ
る
種
目

を
や
ろ
う
」
で
す
。
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

部
に
転
部
し
ま
し
た
。
当
時
バ
レ
ー

は
９
人
制
で
す
。
レ
シ
ー
ブ
専
門
の

バ
ッ
ク
の
プ
レ
イ
ヤ
ー
な
ら
身
長
の

ハ
ン
デ
ィ
は
ク
リ
ア
で
き
ま
す
。
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
に
打
ち
こ
む
き
っ
か
け

で
し
た
。

　

高
校
入
学
。
迷
い
な
く
バ
レ
ー
部

に
入
り
ま
し
た
。
幸
か
不
幸
か
、
こ

の
３
年
間
は
、
母
校
の
黄
金
時
代
で

し
た
。
こ
の
と
き
以
前
も
こ
れ
以
後

も
、
母
校
は
県
制
覇
し
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
１
年
生
の
と
き
に
国
体
、

２
年
生
の
と
き
は
、
県
内
無
敗
で
イ

ン
タ
ー
ハ
イ
、
国
体
と
全
国
に
歩
を

進
め
ま
し
た
。

　

恐
ろ
し
い
こ
と
に
、
こ
の
全
国
大

会
出
場
が
、
私
の
進
路
を
決
め
て
し

ま
い
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
選
手
と

し
て
の
限
界
は
承
知
し
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、「
素
晴
ら
し
い
チ
ー
ム
を
つ

く
り
た
い
」
と
い
う
思
い
に
駆
ら
れ
、

国
語
が
好
き
だ
っ
た
の
に
、
体
育
教

師
の
道
を
選
び
ま
し
た
。理
想
の
チ
ー

ム
づ
く
り
を
目
指
す
指
導
者
と
し
て
。

　

職
を
リ
タ
イ
ア
し
て
か
ら
も
、
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
や
ビ
ー
チ
バ
レ
ー

連
盟
、
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟

に
役
員
と
し
て
関

わ
り
と
う
と
う
こ

の
歳
ま
で
来
て
し

ま
い
ま
し
た
。

＝
こ
の
人
生

　
　

正
解
か
否
か
？
＝五

十
嵐
西
在
住

夕映えの会
第22回総会開催

４月27日

総会に先立って行われたゆうえ
い会専門職からの発表。小規
模多機能型居宅介護施設の
役割は「地域で暮らし続ける
方への支援施設」と分かりや
すく説明するゆうばえの家管理
者井口真紀さん。（写真右）
お出かけデイを実践、利用者
の笑顔が励みと語るデイサービ
スゆうばえの河上敦子さん。

　昨年結成20周年を祝い、
新しいスタート台に立った
夕映えの会の総会。医療と
介護の仕組みが大きな転換
点に立たされている中で開
かれました。
総会では、必要な医療や介
護が切れ目なく誰にも保障
される「無差別・平等の地
域包括ケア」を進めること
を満場一致で確認。配食・
生活支援活動のほか、まち
づくりの諸課題をいっそう
すすめることを決定しまし
た。
　また活動をすすめる上で
懸案だった「専従」配置に
ついて、久住芳保さん（五十
嵐西）を決定しました。
配食活動などで活動の改善
をすすめます。
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編

集

後

記

　

こ
の
会
報
が
会
員
の
皆
様
の
お
手
元
に

届
く
頃
、大
方
の
田
ん
ぼ
に
は
早
苗
が
植

え
ら
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
。水
を
湛
え
、遠

目
に
は
黄
緑
色
に
見
え
る
水
田
は
と
て
も

綺
麗
で
す
。そ
し
て
夜
の
と
ば
り
が
お
り

る
と
カ
エ
ル
た
ち
の
大
合
唱
。初
夏
の
天
空

に
朧（
お
ぼ
ろ
）の
月
で
も
浮
か
ん
で
い
れ

ば
、最
高
で
す
。

　

過
ご
し
や
す
く
な
っ
た
初
夏
の一夜
、カ
エ

ル
の
鳴
き
声
を
楽
し
み
な
が
ら
の
ナ
イ
ト

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
Ｍ
記
）

夕映えの会
お弁当配食については
★配食事業部へ
　０９０－３４７６－２８７５

生活支援については
★生活支援部へ
　０９０－１４３１－７９９６
お気軽にご連絡ください。

社会福祉法人ゆうえい会
在宅ケアセンターゆうばえ

㈹０２５－２６４－５０００

ゆうばえの里
　ケアハウス	０２５－２６４－５７１５
　ショートステイ	０２５－２６４－５７３０

ゆうばえの家	 ０２５－２６４－０８０８

★介護のご相談はケアプランへ
０２５－２６４－５７０１

連 絡 先 一 覧

生活支援、配食、運転
ボランティア募集

ゆ
う
ば
え
の
里

　

管
理
栄
養
士

芦　
岡　
実
可
子

【
筍
の
お
ろ
し
揚
げ
】

　

竹
の
子
の
独
特
な
香
り
に
は
胃

の
働
き
を
活
発
に
し
、
消
化
を
促

進
す
る
作
用
が
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

〈
材
料
〉
（
４
人
分
）

　

・
竹
の
子
水
煮	

160
ｇ

　

・
鶏
も
も
挽
肉	

100
ｇ

　

・
玉
葱	

80
ｇ

　

・
片
栗
粉	

20
ｇ

　

・
砂
糖	

小
さ
じ
½

　

・
塩	

小
さ
じ
１／６

　

・
醤
油	

小
さ
じ
³/₄

　

・
酒	

大
さ
じ
½

　

・
揚
げ
油	

適
量

〈
作
り
方
〉

①	

竹
の
子
は
よ
く
水
気
を
切
り
、

ミ
キ
サ
ー
に
か
け
ペ
ー
ス
ト
状

に
す
る
。

②	

み
じ
ん
玉
葱
、
鶏
挽
肉
を
加
え

て
混
ぜ
、
調
味
料
と
片
栗
粉
を

加
え
良
く
混
ぜ
る
。

③	

１
人
２
個
付
け
で
丸
め
、
火
が

通
り
や
す
い
よ
う
に
薄
型
に
す

る
。

④	
油
を
170
℃
に
熱
し
、
き
つ
ね
色

に
揚
げ
る
。

※	

調
味
料
が
入
っ
て
い
る
の
で
焦

げ
や
す
い
で
す
。

　前回、肺炎予防のいろいろについてお話ししま

した。今回は成人肺炎球菌ワクチン（ニューモバッ

クスNP®）についてお話しします。

　肺炎の原因菌としては最多で、かつ重症化しや

すい肺炎球菌（の一部）を予防できるワクチンで

す。残念ながら全ての肺炎をカバーするわけでは

なく、CMで西田さんも「ワクチンで防げる肺炎

も（・）あります」と微妙な言い方をしています。し

かしながら、発症頻度が高く重症化しやすい肺炎

が予防できるわけですから、抵抗力が落ちている

と考えられる「65歳以上の人」、「65歳未満でも

慢性肺疾患、心臓疾患、糖尿病を含む生活習慣病

など基礎疾患のある人」に肺炎球菌ワクチン接種

が推奨されています。肺炎予防にとても優れたワ

クチンで、実際約半年ごとに肺炎を繰り返してい

た患者さんが接種後に全く肺炎をおこさなくなっ

た症例を私も数例経験しています。

　朗報です!!今まで新潟市では成人肺炎球菌ワ

クチン接種の公的補助がなく、他の自治体に比べ

て普及が遅れていました。しかし、この度厚生労

働省によって定期接種化が決定しました。本年

10月からの予定です。対象の方は公的補助が受

けられることになります。是非接種しましょう。

(おわり)

健やかに生き、健やかに老いるために

　　肺炎について⑶
　　　　～成人肺炎球菌ワクチンを打ちましょう～

中和内科医院　張　　　大　全 先生（内野町）
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