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板
前
修
業
を
し
て
い
た
時
代
に
同
僚
の

妻
と
出
会
い
結
婚
し
ま
し
た
。
私
た
ち
の

夢
は
、
自
分
た
ち
の
お
店
を
持
つ
こ
と
で

し
た
。
和
食
に
は
あ
え
て
こ
だ
わ
ら
ず
当

初
は
ラ
ー
メ
ン
屋
で
も
や
ろ
う
か
と
話
し

合
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
ラ
ー
メ
ン
屋
を

始
め
る
に
あ
た
っ
て
、
一
つ
だ
け
難
点
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
私
も
妻
も
全
く

の
下
戸
。
酔
客
さ
ん
と
長
い
時
間
を
か
け

て
の
商
売
は
大
変
と
の
思
い
が
あ
り
ま
し

た
。
売
り
上
げ
も
利
幅
も
お
そ
ら
く
ラ
ー

メ
ン
屋
に
分
が
あ
る
と
は
思
い
ま
し
た
が
、

昭
和
50
年
、
26
歳
の
時
に
妻
と
日
本
そ
ば

屋
を
開
業
し
ま
し
た
。

　

当
時
西
内
野
地
域
に
は
う
っ
そ
う
と
し

た
松
林
が
点
在
し
、
そ
の
中
に
住
宅
が
パ

ラ
パ
ラ
と
建
ち
は
じ
め
て
い
ま
し
た
。
そ

ん
な
「
内
野
の
町
は
ず
れ
」
に
そ
ば
屋
を

開
業
し
た
の
で
し
た
。
板
前
修
業
は
し
た

も
の
の
、
日
本
そ
ば
は
全
く
の
素
人
。
つ

な
ぎ
に
ふ
の
り
を
使
っ
た
喉
ご
し
の
い
い

小
千
谷
そ
ば
を
看
板
に
し
ま
し
た
。
し
か

し
ゆ
で
る
だ
け
の
製
麺
屋
の
そ
ば
は
、
何

百
食
も
出
る
お
店
な
ら
と
も
か
く
、
私
ど

も
の
よ
う
な
小
さ
な
店
で
は
コ
ス
ト
高
で

と
て
も
あ
い
ま
せ
ん
。
さ
り
と
て
手
打
ち

で
は
、
そ
ば
打
ち
職
人
の
手
が
足
り
な
い
。

私
た
ち
は
機
械
で
麺
を
打
つ
こ
と
を
選
択

し
ま
し
た
。
そ
ば
粉
の
種
類
、
つ
な
ぎ
の

ふ
の
り
の
量
な
ど
な
ど
、
独
学
と
試
行
錯

誤
の
結
果
、
今
の
そ
ば
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
３
年
半
が
た
ち
ま

す
。
当
初
は
傷
ん
だ
水
廻
り
だ
け
と
い
う

予
定
で
し
た
が
、
知
り
合
い
の
大
工
さ
ん

の
勧
め
で
完
全
建
替
え
と
な
り
ま
し
た
。

お
客
様
か
ら
は
、
新
し
い
お
店
を
歓
迎
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
私
ど
も
も
、
お

そ
ば
と
の
セ
ッ
ト
も
の
・
ボ
リ
ュ
ー
ム
感

と
安
い
お
値
段
な
ど
メ
ニ
ュ
ー
を
凝
ら
し

ま
し
た
。
大
し
た
宣
伝
費
も
か
け
る
こ
と

な
く
、
口
コ
ミ
で
お
客
様
の
輪
が
広
が
っ

て
い
る
こ
と
は
本
当
に
幸
せ
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

さ
て
西
内
野
も
パ
レ
ッ
ト
タ
ウ
ン
と
Ｊ

Ｒ
内
野
西
が
丘
駅
が
で
き
て
様
変
わ
り
し

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
お
客
様
の
中
に
は

「
年
を
取
っ
て
難
儀
だ
か
ら
家
を
処
分
し
て

パ
レ
ッ
ト
タ
ウ
ン
に
引
っ
越
す
」
と
い
う

方
が
何
人
か
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

パ
レ
ッ
ト
タ
ウ
ン
は
、
若
い
人
が
住
む

こ
れ
か
ら
の
街
。
ご
高
齢
の
方
と
若
い
人

が
い
て
西
内
野
は
い
っ
そ
う
円
熟
し
て
い

ま
す
。
開
業
し
て
40
年
、
町
の
変
化
を
肌

で
感
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
ど
お
り
、
欲
を
か
か
ず
夫
婦

二
人
の
生
計
が
立
っ
て
良
し
と
し
て
、
商

売
を
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
中
学
生
の

外
孫
が
「
ボ
ク
が
そ
ば
屋
を
や
る
よ
」
と

云
っ
て
く
れ
ま
す
が
、「
お
気
持
ち
だ
け
」

い
た
だ
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
か
（
笑
い
）

（
五
十
嵐
中
島
）

人
生
、蕎
麦
の
ご
と
し

長
く
、気
負
わ
ず
、

自
然
体
で

小
千
谷
そ
ば
　
田
か
乃

　
代
　
表高

　
野
　
優
　
一

■
６
日
㈬　

新
舞
踊

岐
芳
会
の
皆
様

■
７
日
㈭　

お
抹
茶
を
頂
く
会

矢
崎	

房
子
様
他

■
９
日
㈯　

い
っ
ぺ
こ
と
歌
お
い
ね

川
崎	

和
幸
様

■
21
日
㈭　

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

佐
々
木	

邦
次
様

■
29
日
㈮　

フ
ラ
ダ
ン
ス深田　

登
志
様
他

と
こ
ろ

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
「
ゆ
う
ば
え
」

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

と　

き

　

地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
来
所
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

　

ご
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

午
後
２
時
30
分
よ
り

　

※
お
抹
茶
を
頂
く
会
は

　
　
　
　
　

午
後
３
時
15
分
よ
り
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町
内
会
長
さ
ん
か
ら「
野
守
さ
ん
、町
内

会
館
で
マ
ー
ジ
ャ
ン
教
室
を
や
り
た
い
ん
だ

が
、先
生
に
な
っ
て
く
れ
な
い
か
」と
頼
ま
れ

ま
し
た
。「
支
え
愛
」と
い
う
、中
浜
団
地
自

治
会
の
取
組
み
の
ひ
と
つ
で「
健
康
マ
ー
ジ
ャ

ン
教
室
」だ
そ
う
。「
あ
ん
た
は
人
当
た
り

が
良
い
し
、教
え
方
が
う
ま
そ
う
だ
か
ら
頼

む
よ
」と
。頼
ま
れ
れ
ば
イ
ヤ
と
云
え
な
い

元
営
業
マ
ン
、受
け
な
い
訳
に
は
い
き
ま
せ

ん
。

　

私
と
マ
ー
ジ
ャ
ン
と
の
出
会
い
は
小
学
生

低
学
年
の
頃
。役
と
点
数
計
算
は
す
べ
て
覚

え
て
し
ま
い
ま
し
た
。高
校
時
代「
マ
ー
ジ
ャ

ン
で
は
敵
な
し
」を
自
負
し
て
い
た
私
は
大

学
に
進
学
し
て
、と
あ
る
雀
荘
で
ア
ル
バ
イ

ト
を
始
め
ま
し
た
。人
数
の
揃
っ
て
い
な
い
お

客
さ
ん
の
た
め
に
四
人
目
の一
人
と
し
て
卓

を
成
立
さ
せ
る
、関
西
風
の
雀
荘
で
の
バ
イ

ト
で
し
た
。

　

秋
葉
原・昭
和
通
に
面
し
た
ビ
ル
に
、そ
の

雀
荘
は
あ
り
ま
し
た
。お
金
持
ち
の
会
社
の

社
長
さ
ん
、腕
の
い
い
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
な
ど
が

真
剣
勝
負
を
求
め
て
や
っ
て
来
ま
し
た
。中

に
は
ジ
ャ
ン
ゴ
ロ
と
業
界
で
云
う
プ
ロ
ま
で

も
出
入
り
し
て
い
ま
し
た
。ほ
ど
な
く
私
の

プ
ラ
イ
ド
は
完
膚
な
き
ま
で
打
ち
砕
か
れ

て
い
き
ま
す
。勝
負
の
世
界
は
シ
ビ
ア
で
す
。

勝
っ
た
場
合
半
分
は
私
の
も
の
、負
け
た
場

合
は
全
額
私
の
負
担
と
い
う
仕
組
み
。も

う
勉
学
ど
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。私
は
休

学
し
て
こ
の
バ
イ
ト
と
も
仕
事
と
も
つ
か
な

い
生
活
に
の
め
り
込
ん
で
い
ま
し
た
。

　

並
み
居
る
腕
達
者
た
ち
と
の
真
剣
勝
負

で
、私
は
負
け
な
い
マ
ー
ジ
ャ
ン
、勝
つ
マ
ー

ジ
ャ
ン
を
彼
ら
か
ら
徹
底
し
て
盗
み
ま
し

た
。そ
の
甲
斐
あ
っ
て
私
の
ポ
ケ
ッ
ト
が
次
第

に
膨
ら
む
よ
う
に
な
り
、お
客
さ
ん
か
ら
も

「
野
守
君
と
は
や
り
た
く
な
い
」と
云
わ
れ

だ
し
た
頃
、雀
荘
を
辞
め
、二
年
半
振
り
に

大
学
に
復
学
し
ま
し
た
。「
も
う
マ
ー
ジ
ャ
ン

は
卒
業
し
よ
う
」、当
時
の
私
の
気
分
で
し

た
。妻
に
も
教
え
て
い
な
か
っ
た
私
の
マ
ー

ジ
ャ
ン
歴
で
す
。

　
マ
ー
ジ
ャ
ン
は
確
率
と
偶
然
性
の
ゲ
ー
ム
、

で
も
、勝
ち
負
け
に
は
法
則
が
あ
り
ま
す
。

先
ず
は
基
本
を
理
解
し
、き
ち
ん
と
身
に
つ

け
る
こ
と
が
マ
ー
ジ
ャ
ン
上
達
の
近
道
で
す
。

公
民
館
主
催
の
高
齢
者
マ
ー
ジ
ャ
ン
大
会

で
、そ
の
基
本
を
身
に
つ
け
た
中
浜
教
室
の

初
心
者
が
堂
々
の
三
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。

　

マ
ー
ジ
ャ
ン
は
手
先
を
使
い
、脳
を
活
性

化
さ
せ
ま
す
。皆
さ
ん
が
楽
し
く
や
ら
れ
る

の
を
見
る
に
つ
け
、「
昔
取
っ
た
杵
柄
」が
生

か
せ
て
う
れ
し
い
限
り
で
す
。こ
れ
か
ら
も

楽
し
く
皆
さ
ん
と
続
け
て
行
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
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夕
映
え
の
会
が
４
月
か
ら
６
月
に
か
け
て
取
り
組
ん
だ
ま
ち

づ
く
り
ア
ン
ケ
ー
ト
は
、
内
野
・
西
内
野
の
約
５
８
０
０
世
帯

に
配
布
さ
れ
、
１
６
７
名
の
（
約
３
％
）
方
か
ら
回
答
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

回
答
者
の
性
別
で
は
男
性
70
名
、女
性
93
名
（
未
記
入
４
名
）。

　

年
齢
構
成
は
20
代
１
名
、30
代
４
名
、40
代
５
名
、50
代
18
名
、

60
代
39
名
、
70
代
55
名
、
80
歳
以
上
40
名
（
未
記
入
６
名
）
で

し
た
。

　

世
帯
の
家
族
構
成
で
は
、
ひ
と
り
世
帯
27
名
、
夫
婦
世
帯
82

名
、
子
世
帯
同
居
36
名
、
そ
の
他
16
名
（
未
記
入
６
名
）。

　

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

◆◆◆ アンケート結果上位 ◆◆◆

１．安心して生活するための方策
①　住民の助け合い　　　　②　福祉施設の増設
③　介護保険制度の充実・年金の増額など
２．高齢期に利用したいサービス
①　夜間の緊急対応　　　　②　訪問看護
③　外出の支援（車の送迎）・ヘルパーの訪問のほか、デイサー
ビス・ショートステイの利用など

３．介護を受けるようになったらどこで暮らすか
①　介護を受けながら自宅で（断トツ１位）
４．夕映えの会のボランティアとして参加したいもの
①　シンポや講演会への参加とともに、施設のボランティア、
ふれあい昼食会のお手伝い、配食活動

５．この地域を暮らしやすくために必要なこと
①　24 時間対応型の訪問看護と在宅医療
②　高齢者が集まり交流する場所
③　24 時間対応の訪問介護サービスの拡大
④　交通政策として高齢者向けの低廉なバス券の発行
※今後の町づくりに生かしていきたいと思います。



　

ゆ
う
ば
え
の
家
が
開
設
し
、
早
く
も

３
カ
月
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

７
月
末
現
在
の
登
録
者
は
13
名
に
な
り

ま
し
た
。

　

小
規
模
多
機
能
型
施
設
と
既
存
の

サ
ー
ビ
ス
の
違
い
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
「
通
い
」
の
一

番
の
違
い
は
、
一
人
ひ
と
り
の
暮
ら
し

方
に
合
わ
せ
て
、
そ
の
人
に
と
っ
て
必

要
な
事
だ
け
を
「
通
い
」
を
通
じ
て
提

供
す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
、
送
迎

時
間
や
来
所
後
の
過
ご
し
方
も
人
そ
れ

ぞ
れ
で
す
。
毎
朝
「
仕
事
」
と
し
て
「
出

勤
」
さ
れ
る
方
や
、
午
後
か
ら
来
所
し

入
浴
や
夕
食
だ
け
を
摂
る
方
、
食
事
を

し
っ
か
り
摂
る
こ
と
を
目
的
に
朝
昼
晩

三
食
を
来
所
後
に
食
べ
る
方
な
ど
様
々

で
す
。

　

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
と
「
泊
り
」
の
違

い
は
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
は
通
常
事
前

予
約
制
で
、
希
望
日
に
空
き
が
な
け
れ

ば
他
施
設
を
探
す
か
、
空
室
状
況
に
合

わ
せ
利
用
者
が
予
定
を
変
更
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
が
、小
規
模
の
「
泊
り
」
は
、

真
に
必
要
な
と
き
に
は
必
ず
利
用
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
特
に
認
知
症
高
齢
者

に
と
っ
て
は
、
普
段
通
い
慣
れ
た
場
所

で
顔
な
じ
み
の
職
員
や
他
利
用
者
の
い

る
環
境
で
宿
泊
で
き
る
の
で
混
乱
が
軽

減
で
き
、
ご
家
族
に
と
っ
て
も
安
心
感

が
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
実
際
、
初
め

て
泊
ま
っ
た
方
か
ら
「
い
つ
も
来
て
い

る
所
だ
か
ら
」
と
の
声
が
聴
か
れ
ま
し

た
。

　

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
と
「
訪
問
」
の
違
い

は
、
時
間
、
内
容
の
枠
に
と
ら
わ
れ
な

い
支
援
が
可
能
な
事
で
す
。「
通
い
」
に

来
て
い
た
だ
く
た
め
の
関
係
作
り
の
訪

問
や
、
一
人
暮
ら
し
の
方
な
ど
の
受
診

付
添
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
月
第
三
水
曜
日
の
午
後
、
ケ
ア
ハ

ウ
ス
や
近
所
の
方
に
も
参
加
い
た
だ
き

「
お
茶
の
間
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
５

月
は
職
員
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
。
６
月

は
地
域
の
方
の
指
導
で
笹
も
ち
作
り
。

７
月
は
食
中
毒
予
防
・
手
洗
い
に
つ
い

て
の
勉
強
会
と
か
き
氷
を
楽
し
み
ま
し

た
。
地
域
の
方
が
、
気
軽
に
立
ち
寄
り
、

利
用
者
と
自
然
に
交
流
で
き
る
場
に
し

た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ゆ
う
え
い
会
の
理
念
「
利
用
者
の
生

活
と
人
生
の
夕
映
え
の
と
き
が
ひ
か
り

輝
く
よ
う
、
人
権
に
配
慮
し
支
援
に
徹

す
る
」
を
職
員
一
人
一
人
が
意
識
し
、

利
用
者
の
で
き
る
事
・
残
さ
れ
た
機
能

に
着
目
し
、日
々
笑
顔
で
利
用
者
に
「
あ

り
が
と
う
」
を
た
く
さ
ん
言
え
る
環
境

や
場
面
作
り
を
心
が
け
て
い
き
ま
す
。

　
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
施
設

　
　
「
ゆ 

う 

ば 

え 

の 

家
」

管
理
者
　
井
　
口
　
真
　
紀
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ゆ
う
ば
え
の
里

　
管
理
栄
養
士

芦
　

岡
　

実
可
子

【
み
そ
冷
や
し
中
華
】

　

夏
の
定
番
、
冷
や
し
中
華
の
た
れ
を
、
み

そ
味
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
も
の
で
す
。

具
と
め
ん
を
続
け
て
ゆ
で
れ
ば
鍋
１
つ
で
で

き
ま
す

〈
材
料
〉（
２
人
前
）

　

・
中
華
生
め
ん	

２
玉

　

・
豚
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
用

　
　

も
も
薄
切
り
肉	

150
ｇ

　

・
キ
ャ
ベ
ツ	

２
枚
（
200
ｇ
）

　

・
に
ら	

½
束
（
50
ｇ
）

　
　
　

・
み
そ	

大
さ
じ
３
（
54
ｇ
）

　
　
　

・
酢	

大
さ
じ
２
と
½

　
　
　

・
砂
糖	

大
さ
じ
２

　
　
　

・
し
ょ
う
ゆ	

大
さ
じ
½

　
　
　

・
豆
板
醤	

小
さ
じ
½

　
　
　

・
し
ょ
う
が
（
す
り
お
ろ
し
）

　
　
　

	

小
さ
じ
1/3

　

・
鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ
の
素	

小
さ
じ
½

　

・
ご
ま
油	

大
さ
じ
１

〈
作
り
方
〉

①	

耐
熱
ボ
ウ
ル
に
鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ
の
素
と
湯

カ
ッ
プ
３／４
を
入
れ
て
溶
か
し
、電
子
レ
ン
ジ

で
１
～
２
分
加
熱
し
て
煮
立
て
る
。別
の

ボ
ウ
ル
に
Ａ
を
入
れ
て
混
ぜ
合
わ
せ
、

ス
ー
プ
を
注
ぎ
、な
め
ら
か
に
溶
き
の
ば

す
。ご
ま
油
大
さ
じ
１
を
加
え
、冷
や
し
て

お
く
。

②	

た
っ
ぷ
り
の
湯
を
沸
か
し
、キ
ャ
ベ
ツ
、に

ら
を
ゆ
で
て
取
り
出
す
。続
い
て
豚
肉
を

入
れ
、色
が
変
わ
る
程
度
に
ゆ
で
る
。そ
れ

ぞ
れ
食
べ
や
す
く
切
る
。

③	

②
の
湯
を
再
度
煮
立
て
て
ア
ク
を
除
き
、

中
華
め
ん
を
ほ
ぐ
し
な
が
ら
入
れ
て
混

ぜ
、製
品
の
指
定
時
間
ゆ
で
る
。ざ
る
に
あ

げ
、流
水
で
洗
っ
て
し
め
、水
気
を
き
る
。

④	

め
ん
を
器
に
盛
り
、上
に
②
を
の
せ
、①
の

た
れ
を
回
し
か
け
る
。

荒　木　　　薫　
　内野小学校の桜、広大な中の小屋地域の田園風景、
佐潟の蓮など、彩美しいこの圏域で皆様と共に過ごせま
す事に感謝しております。
　今後ともよろしくお願いいたします。

遠　藤　正　樹　
　包括赤塚で社会福祉士として働いております。高齢者
虐待や権利擁護に関する相談もお受けしております。ど
うぞお気軽にご相談ください。
　よろしくお願いいたします。

斎　藤　祐　司　
　今年４月から主任介護支援専門員として配属になりまし
た斎藤です。こちらで在宅サービスにかかわってからだ
いぶ経ちますが、包括職員としては１年生です。
　よろしくお願い致します。

大　平　雅　人　
　以前西内野コミュニティ協議会の広報誌にて、上新町
や新川の歴史を読ませて頂き、西区の方の底力を知る事
が出来ました。私も頑張ろうと思いました。
今後ともよろしくお願いいたします。

看護師　坂　井　美　希　保健師　和　田　加　代　
　包括で主に介護予防事業を担当しています。地域の皆
様に健康で元気で頂ける様、又、介護の状態にならない
様、お手伝いさせて頂きます。西コミュニティセンターで、
『幸齢ますます元気教室』という体操教室を開催しており
ます。新潟市の『介護予防のためのチェックリスト』に
回答頂き、対象になった方に連絡させて頂いております。
　対象とならなかった方も、お気軽にご相談ください。

リ レ ー ト ー ク

地域包括支援センター赤塚、メンバー紹介

Ａ

（西区赤塚4782）
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戦
争
が
終
わ
っ
て
69
回
目
の
八
月
、♪
ざ
わ

わ
♪
で
始
ま
る「
さ
と
う
き
び
畑
」が
心
に
沁

み
ま
す
。森
山
良
子
さ
ん
が
新
聞
紙
上
で
語
っ

て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。『
あ
る
時
、こ
の

歌
が
歌
え
な
く
な
っ
た
ん
で
す
。戦
争
の
、せ
の

字
も
知
ら
な
い
私
に
歌
う
資
格
が
あ
る
の
か
っ

て
…
。ず
っ
と
思
い
悩
ん
で
い
た
ら
、あ
る
日
母
が

こ
う
云
う
の
で
す
。「
何
を
甘
え
た
こ
と
を
…
。

一
度
で
も
あ
の
歌
を
歌
っ
た
あ
な
た
に
は
、歌
う

義
務
が
あ
る
の
よ
」と
。厳
し
い
言
葉
で
し
た

が
、あ
れ
か
ら
迷
い
は
な
く
な
り
ま
し
た
。』辺

野
古
が
緊
張
し
、犠
牲
に
な
っ
た
ガ
ザ
の
子
供

た
ち
を
見
せ
ら
れ
る
と
、戦
争
に
つ
な
が
る
動

き
は
や
め
さ
せ
な
い
と
、と
思
い
ま
す
。八
月
は

鎮
魂
と
決
意
の
月
で
も
あ
り
ま
す
。　
（
Ｍ
記
）

夕映えの会
お弁当配食については
★配食事業部へ
　０９０－１６５４－９８２１

生活支援については
★生活支援部へ
　０９０－１４３１－７９９６
お気軽にご連絡ください。

社会福祉法人ゆうえい会
在宅ケアセンターゆうばえ

㈹０２５－２６４－５０００

ゆうばえの里
　ケアハウス	０２５－２６４－５７１５
　ショートステイ	０２５－２６４－５７３０

ゆうばえの家	 ０２５－２６４－０８０８

★介護のご相談はケアプランへ
０２５－２６４－５７０１

連 絡 先 一 覧

生活支援、配食、運転
ボランティア募集

NPO夕映えの会の生活支援サービスをご利用下さい！！
どんなお手伝いでも1時間1,000円です。（介護保険は適用されません）

詳しくは090－1431－7996（小川）まで


