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初
代
は
旧
中
野
小
屋
村
・
大
友
の
出
、

私
で
８
代
目
。
昭
和
５
年
生
ま
れ
の
84
歳

で
す
。
毎
朝
、
倅
の
車
に
同
乗
、
仕
入
れ

は
今
で
も
欠
か
し
ま
せ
ん
。

　

先
々
代
が
新
川
の
川
魚
で
あ
る
コ
イ
や

フ
ナ
、
ウ
ナ
ギ
・
ド
ジ
ョ
ウ
な
ど
商
う
か

た
わ
ら
、
店
の
片
隅
で
一
杯
飲
み
屋
を
営

ん
で
い
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。

　

父
の
代
に
な
っ
て
、
五
十
嵐
浜
で
と
れ

る
海
魚
も
扱
い
、
母
は
生
魚
の
行
商
、
店

で
は
仕
出
し
屋
を
始
め
ま
し
た
。
戦
後
の

復
興
期
か
ら
安
定
期
、
町
う
ち
で
も
近
在

の
農
家
か
ら
も
慶
事
・
仏
事
問
わ
ず
仕
出

し
の
注
文
は
大
変
に
多
く
、
盆
暮
れ
に
は

嬉
し
い
悲
鳴
を
上
げ
る
こ
と
が
度
々
で
し

た
。
幸
い
私
の
８
人
兄
弟
た
ち
が
わ
が
身

の
よ
う
に
応
援
し
て
く
れ
て
、
商
売
を
続

け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
両
親
の
堅
実

な
商
売
と
兄
妹
た
ち
の
応
援
が
「
元
助
の

財
産
」
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

時
代
は
変
わ
り
、
自
宅
で
の
宴
席
は
好

ま
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
か
つ
て
は
10
軒

ほ
ど
あ
っ
た
町
の
魚
屋
が
、
つ
い
に
私
ど

も
の
店
だ
け
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

核
家
族
化
や
ス
ー
パ
ー
の
進
出
な
ど
要
因

は
様
々
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
私
は
本
物
の
味
を
求
め
る
お
客

様
に
ど
う
応
え
る
か
、
こ
こ
に
こ
そ
商
売

の
妙
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

私
ど
も
は
、
焼
き
魚
は
炭
火
で
焼
き
続

け
て
い
ま
す
。
炭
火
で
じ
っ
く
り
焼
く
こ

と
に
よ
っ
て
、
外
側
は
パ
リ
パ
リ
で
香
ば

し
く
内
側
も
十
分
に
火
が
通
り
、
冷
め
て

も
固
く
な
ら
な
い
の
で
す
。
ガ
ス
で
は
こ

う
は
な
り
ま
せ
ん
。
炭
火
で
焼
く
ア
ジ
、

サ
バ
、
カ
レ
イ
、
サ
ケ
、
ア
ユ
の
味
が
お

客
様
か
ら
の
口
コ
ミ
で
広
が
っ
て
い
る
こ

と
は
嬉
し
い
限
り
で
す
。

　

鮭
の
塩
引
き
、
地
の
茹
タ
コ
は
旬
な
ら

で
は
の
味
で
す
。
作
業
場
で
は
11
月
か
ら

12
月
に
か
け
て
１
５
０
本
か
ら
２
０
０
本

を
樽
漬
け
し
ま
す
。
ま
た
地
タ
コ
な
ら
身

の
締
ま
っ
た
メ
ス
タ
コ
を
使
う
こ
と
に

よ
っ
て
「
ミ
ズ
タ
コ
」
の
名
に
は
似
合
わ

な
い
旨
味
と
食
感
が
出
ま
す
。

　

店
の
や
り
く
り
は
、
す
で
に
倅
夫
婦
に

任
せ
て
い
ま
す
。「
元
助
は
俺
が
継
ぐ
」
と

小
学
生
頃
か
ら
言
い
続
け
て
き
た
孫
倅
は

今
、「
大
学
よ
り
調
理
師
専
門
学
校
」と
云
っ

て
大
阪
に
い
ま
す
。
元
気
な
う
ち
に
、
孫

の
雄
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
か
、
こ
れ

ば
か
り
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
変
わ

る
時
代
に
合
っ
た
、
新
し
い
発
想
で
商
売

を
切
り
開
く
し
か
な
い
で
し
ょ
う
。

　

か
つ
て
内
野
に
は
行
政
の
出
先
が
た
く

さ
ん
あ
っ
て
、
西
区
は
行
政
の
中
心
で
し

た
。
人
が
集
ま
る
所
で
こ
そ
、
商
売
も
繁

盛
し
暮
ら
し
も
豊
か
に
な
り
ま
す
。
人
が

た
く
さ
ん
集
ま
る
内
野
町
、
こ
こ
が
町
お

こ
し
の
根
幹
だ
と
私
は
確
信
し
ま
す
。

（
内
野
町
六
番
町
在
住
）

時
代
を
つ
な
ぐ

―
ど
っ
こ
い
　
町
の
魚
屋
は

炭
火
焼
き
で
元
気

鮮
魚
・
仕
出
し

　
元
　
助小　

竹
　
元
　
郎

■
４
日
㈭　

二
胡
演
奏「真

愉
快
」
の
皆
様

■
13
日
㈯　

い
っ
ぺ
こ
と
歌
お
い
ね

川
崎 

和
幸
様

■
18
日
㈭　

語
り
部

「
あ
ね
さ
の
会
」
の
皆
様

■
19
日
㈮　

お
抹
茶
を
頂
く
会

佐
々
木
紀
美
様 

他

■
22
日
㈪　

踊
り

「
赤
い
ぐ
み
」
の
皆
様

■
24
日
㈬　

新
舞
踊
と
三
味
線
演
奏

「
す
み
れ
会
」
の
皆
様

■
27
日
㈯　

民　

謡
「
梅
芳
会
」
の
皆
様

と
こ
ろ

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
「
ゆ
う
ば
え
」

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

と
　
き

　

地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
来
所
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

　

ご
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

午
後
２
時
30
分
よ
り

　

※
お
抹
茶
を
頂
く
会
は

　
　
　
　
　

午
後
３
時
15
分
よ
り
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新
潟
の
下
町
に
生

ま
れ
戦
時
中
は
、小
さ

な
軍
需
工
場
の
徴
用

と
し
て
働
ら
き
ま
し

た
。

　

戦
後
は
新
潟
港
の
港
湾
工
事
に
使
う
機

械
修
理
を
行
う
職
場
を
、定
年
ま
で
勤
め

上
げ
ま
し
た
。

　

仕
事
を
や
め
て
先
輩
か
ら「
仏
像
を
彫
っ

て
み
な
い
か
」と
誘
わ
れ
ま
し
た
。仏
像
の一

刀
彫
で
し
た
。数
年
掛
け
、仏
像
は
何
体
も

彫
り
上
げ
ま
し
た
。

　

或
る
時
ふ
と
、仏
像
ば
か
り
じ
ゃ
し
ょ
う

が
な
い
な
と
、「
能
面
」に
挑
戦
。お
能
に
使

う
面
は
、角
度
を
変
え
る
こ
と
で
表
情
も
感

情
も
変
わ
る
と
か
。こ
う
い
う
も
の
に
、断

然
興
味
が
湧
く
の
で
す
。道
具
を
揃
え
、教

室
に
通
い
、数
十
の
能
面
を
作
り
ま
し
た
。

能
面
に
使
う
材
は
檜
で
す
。仕
上
げ
で
サ
ン

ド
ペ
ー
パ
ー（
紙
や
す
り
）は
ご
法
度
。で
き

る
だ
け
彫
刻
刀
で
削
り
出
し
て
い
く
と
こ
ろ

が
ミ
ソ
で
す
。

　

そ
の
傍
ら
、軸
の
表
具
も
こ
れ
ま
た
教
室

に
通
い
習
得
し
ま
し
た
。次
は
彫
金
。こ
れ

は
銅
版
に
鏨（
タ
ガ
ネ
）で
凹
凸
を
打
ち
出

し
て
い
く
技
術
で
す
。下
の
作
品
は
、良
寛

さ
ん
が
托
鉢
す
る
姿
を
打
ち
出
し
た
作
品

で
す
。絵
付
は
漆
を
使
い
ま
す
。漆
を
塗
り

目
の
細
か
い
ペ
ー
パ
ー
で
落
と
し
、ま
た
塗
り

重
ね
ま
す
。最
終
的
に
二
千
番
の
ペ
ー
パ
ー

で
仕
上
げ
る
と
、落
ち
着
い
た
漆
独
特
の
光

沢
が
出
ま
す
。

　

西
コ
ミ
セ
ン
で
の
囲
碁
ク
ラ
ブ
は
火
曜・金

曜
の
週
二
日
。毎
回
の
手
合
わ
せ
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。読
書
も
趣
味
で
、特
に
や
る
こ

と
が
な
け
れ
ば
本
の
ペ
ー
ジ
を
開
き
ま
す
。

86
歳
に
し
て
、私
に
は
退
屈
と
云
う
の
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

毎
年
の
よ
う
に
同
級
生
が
い
な
く
な
り
、

昨
年
に
は
60
年
来
の
朋
友
を
亡
く
し
ま
し

た
。寂
し
い
で
す
が
、私
に
与
え
ら
れ
た
寿

命
な
ら
、全
う
し
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

今
は
家
内
と
の
老
々
暮
ら
し
。そ
の
家
内

も
昨
年
股
関
節
骨
折
を
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。で
も
杖
で
歩
け
る
程
度
で
済
ん
で
ホ
ッ

と
し
て
い
ま
す
。娘
も
頻
繁
に
顔
を
見
せ
て

く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
の
若
い
頃
は
戦
争
一
色
で
し
た
。空
襲

も
絵
空
事
で
な
く
、体
験
し
て
い
ま
す
。今

の
若
い
人
が
飛
ん
だ
り
跳
ね
た
り
し
て
、

「
平
和
ボ
ケ
」と
云
わ
れ
よ
う
が
、平
和
は

大
事
だ
と

思
い
ま
す
。

戦
争
は
、二

度
と
し
て

は
い
け
ま

せ
ん
。
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秋
の
好
日
、
介
護
施
設
へ
の
訪
問
と
お
話
を
聞

き
、
お
昼
の
食
事
を
楽
し
む
会
員
研
修
・
日
帰
り

旅
行
を
ご
案
内
し
ま
す
。

○
と　
　

き　

10
月
13
日
（
月
曜
、
祭
日
）

○
と　
こ　
ろ　

健
康
の
駅

　
　
　
　
　
　

四
郎
丸
交
流
空
間
わ
い
が
家

　
　
　
　
　
　
（
な
が
お
か
医
療
生
活
協
同
組
合
）

○
昼　
　

食　

蓬
平
観
光
ホ
テ
ル
和
泉
屋

○
参　
加　
費　

３
５
０
０
円

○
募
集
人
員　

21
名
（
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
定
員
）

○
参
加
締
切　

９
月
30
日
（
火
）

　「健康の駅」は、健康なまちづくりをリードする交流拠点
（駅）です。「健康の駅」は、地域住民の健康維持増進を目
的として、健康のための活動を行う施設で、集まる人たち
が自由に交流できる交流拠点（サロン）です。健康の駅に
は人と人のコミュニケーションで元気になる取り組みがあ
ります。さらには「健康の駅」同士で協力、連携すること
を通して、様々な健康増進手法に関わる知識、情報を集積
するとともに、健康維持増進に関わる諸活動を実践してい
ます。

　長岡医療生協の取組
みを、目で見て学ぶ研
修です。ご一緒にお出
かけしませんか！

秋の日帰り・会員旅行のご案内
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ゆ
う
ば
え
の
里

　
管
理
栄
養
士

芦
　

岡
　

実
可
子

【
豚
し
ゃ
ぶ
の
山
形
だ
し
か
け
】

　

最
近
注
目
の
山
形
だ
し
は
冷
し
ゃ
ぶ
と
も

相
性
抜
群
で
す
！

〈
材
料
〉（
２
人
前
）

　

・
豚
ロ
ー
ス
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
用
肉	

200
ｇ

　

・
山
形
だ
し
…
山
形
だ
し
の
材
料
は
作
り

や
す
い
分
量
。
２
人
分
×
２
回
の
分
量

で
す
。

　
　
　

・
な
す
（
あ
ら
れ
切
り
）

	
	

１
本
（
約
80
ｇ
）

　
　
　

・
き
ゅ
う
り
（
あ
ら
れ
切
り
）

	

１
本
（
約
１００
ｇ
）

　
　
　

・
み
ょ
う
が
（
小
口
切
り
）

	
	

１
個

　
　
　

・
し
ょ
う
が
（
み
じ
ん
切
り
）

	
	

大
さ
じ
１

　
　
　

・
オ
ク
ラ	

４
本
（
約
30
ｇ
）

　
　
　

・
塩	

小
さ
じ
１／３

　
　
　

・
だ
し
入
り
じ
ょ
う
ゆ
（
※
市
販
品
）

　
　
　
　

	

大
さ
じ
３

※	

し
ょ
う
ゆ
に
昆
布
や
カ
ツ
オ
節
な
ど
の

う
ま
味
を
加
え
た
も
の
。

〈
作
り
方
〉

①
な
す
、
き
ゅ
う
り
、
み
ょ
う
が
、
し
ょ
う
が

は
混
ぜ
合
わ
せ
て
塩
を
加
え
て
混
ぜ
る
。

10
分
程
お
き
、
水
け
が
出
た
ら
絞
る
。

②
オ
ク
ラ
は
塩
少
量
（
分
量
外
）
を
加
え
た

熱
湯
で
さ
っ
と
ゆ
で
、
薄
い
小
口
切
り
に

す
る
。
①
と
混
ぜ
、
だ
し
入
り
じ
ょ
う
ゆ

で
あ
え
、
冷
蔵
庫
で
冷
や
す
。

③
豚
肉
を
さ
っ
と
茹
で
る
。

④
③
を
器
に
盛
り
、
冷
え
た
②
を
か
け
る
。

リ レ ー ト ー ク

　西区社協事務局は、西区
役所健康センター棟の 1
階に事務室があります。職
員は 14 名で地域福祉の推
進を図るため「福祉のまち

づくり」に取組んでいます。事務局長として 3 年
目に入りました。よろしくお願いいたします。
　健康と長寿については、バランスの取れた食事
で病気を予防し、治療しようという「医食同源」
という考え方がありますが、健康について普段心
がけていることは、バランスの良い食事と体を動
かすこと、そして睡眠を取ることです。食事は、「ス
ローフード」で古くから食べて来たメニーを中心
に、野菜は自家製で、有機・無農薬栽培を心がけ
ています。農作業は年間行います。睡眠は、夕食
を軽く済ませ八時間以上取ります。また、庭にあ
る植物や木の葉から「健康茶」を作ります。ドク
ダミやスギナの他、柿の葉・ビワの葉・イチョウ
の葉などを茶葉にします。畑で栽培している野菜
や雑草もお茶にします。よもぎ・カラスのエンドウ・
みつ葉・ゴボウ・キクイモ・シソなど、お茶にし
て楽しんでいます。
　現在、年間を通じて 16 種の健康茶ができてい
ます。自分の健康は、自分でつくる考え方で、日々
楽しく過ごしています。限りなく自給自足の生活
に近づけるようにしています。

西区社会福祉協議会事務局長
高　井　琢　平

会報「夕映えの会」に寄せて（雑感）

新 

入 

職 

員 

紹 

介

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

　
　
ゆ
う
ば
え
の
里

伊
　
藤
　
優
　
子

　

８
月
よ
り
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
ゆ
う
ば
え
の
里

で
介
護
職
員
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
様
と
の
か
か
わ
り
の
中
で
、
地
域
の

話
や
若
か
っ
た
頃
の
話
、
風
土
や
特
産
物
な
ど

…
新
人
の
私
に
も
優
し
く
笑
顔
で
話
し
て
く
だ

さ
り
、
そ
の
笑
顔
に
癒
さ
れ
日
々
楽
し
く
仕
事

を
し
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
入
社
し
て
間
も
な
い
の
で
す
が
、
こ
れ

か
ら
も
利
用
者
様
に
た
く
さ
ん
パ
ワ
ー
を
も
ら

い
な
が
ら
、
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
す
の
で
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

７
月
24
日
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

で
の
お
や
つ
レ
ク
で
わ
ら
び
餅

作
り
を
行
い
ま
し
た
。

　

夏
の
デ
ザ
ー
ト
ら
し
く
冷
や

し
て
黒
蜜
で
頂
き
ま
し
た
。

「
子
供
の
頃
に
よ
く
作
っ
た
」

と
懐
か
し
ん
で
お
ら
れ
る
方
も

多
く
、
男
性
も
腕
ま
く
り
を
し

て
張
り
切
っ
て
作
っ
て
い
ま
し

た
。
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
中
の
生

活
に
少
し
で
も
楽
し
み
や
変
化

が
も
て
る
様
に
と
、
毎
月
い
ろ

ん
な
企
画
を
考
え
て
い
ま
す
。
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編

集

後

記

　

気
象
庁
は
広
島
を
中
心
と
し
た
集
中
豪

雨
を
、「
平
成
26
年
広
島
豪
雨
」と
命
名
し
ま

し
た
。台
風
12
号
、11
号
と
前
線
に
向
か
っ
て

暖
か
い
湿
っ
た
空
気
が
流
れ
込
ん
だ
こ
と
が
原

因
と
の
こ
と
。大
規
模
な
土
砂
災
害
が
起
き

た
広
島
市
安
佐
北
区
で
観
測
し
た
１
０
１・０

ミ
リ
の
１
時
間
雨
量
は
対
象
期
間
中
の
全
国

最
多
。こ
れ
に
よ
っ
て
起
き
た
土
石
流
は
時
速

40
キ
ロ
に
も
達
し
た
と
い
い
ま
す
。高
知
・
香

美
市
繁
藤
で
は
平
年
の
８
倍
の
降
水
量
を
観

測
し
ま
し
た
。さ
ら
に
、西
日
本
で
は
８
月
、記

録
的
な
日
照
不
足
と
な
り
、農
作
物
の
不
作

や
高
騰
な
ど
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。亡
く

な
ら
れ
た
方
々
は
じ
め
、被
災
者
の
皆
さ
ま
に

心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。  

（
Ｍ
記
）

夕映えの会
お弁当配食については
★配食事業部へ
　０９０－１６５４－９８２１

生活支援については
★生活支援部へ
　０９０－１４３１－７９９６
お気軽にご連絡ください。

社会福祉法人ゆうえい会
在宅ケアセンターゆうばえ

㈹０２５－２６４－５０００

ゆうばえの里
　ケアハウス ０２５－２６４－５７１５
　ショートステイ ０２５－２６４－５７３０

ゆうばえの家 ０２５－２６４－０８０８

★介護のご相談はケアプランへ
０２５－２６４－５７０１

連 絡 先 一 覧

生活支援、配食、運転
ボランティア募集

どんなお手伝いでも1時間1,000円です。

（介護保険は適用されません）

詳しくは090－1431－7996（小川）まで

 

ゆうえい会ホームページ　http://niigata-min.or.jp/yuubae/

非 常 勤 職 員 募 集
・ 訪問看護ステーション

訪問看護師
・ 地域包括支援センター巻

社会福祉士 又は保健師（在宅経験のある看
護師）又は５年以上経験のあるケアマネー
ジャー

・ デイサービスセンター他
介護職員（介護福祉士等）

＊ 詳しい内容については下記にお問い合わせくだ
さい。

TEL 264-5000　法人本部　渡辺まで

ＮＰＯ夕映えの会の

生活支援活動
をご利用下さい！！


