
⑴

　

自
治
会
長
を
仰
せ
つ
か
っ
て
い
る
関
係

で
、
小
中
学
校
の
入
学
式
・
卒
業
式
に
呼

ば
れ
ま
す
。
特
に
卒
業
式
で
は
、
希
望
に

胸
を
膨
ら
ま
せ
、
頬
を
少
し
紅
潮
さ
せ
て

い
る
子
ど
も
た
ち
の
横
顔
を
見
な
が
ら
、

決
ま
っ
て
昭
和
20
年
の
私
と
ダ
ブ
ら
せ

て
、
あ
の
時
代
の
こ
と
を
考
え
ま
す
。

　

戦
前
の
旧
制
中
学
は
軍
事
教
練
が
大
手

を
振
っ
て
い
ま
し
た
。
配
属
将
校
が
校
長

以
上
に
大
威
張
り
を
し
て
、
授
業
は
そ
っ

ち
の
け
。
上
級
生
が
下
級
生
を
「
学
校
公

認
」
で
「
綱
紀
粛
正
」
の
名
の
も
と
に
鉄

拳
制
裁
を
加
え
る
、
明
ら
か
な
イ
ジ
メ
で

す
。
気
違
い
沙
汰
、
ま
さ
に
狂
気
の
時
代

で
し
た
。
未
来
あ
る
こ
の
子
た
ち
に
は
、

こ
ん
な
時
代
だ
け
は
手
渡
し
て
は
な
ら
な

い
と
思
う
の
で
す
。

　

昭
和
20
年
８
月
12
日
、
曽
川
の
親
戚
宅

か
ら
戻
っ
た
母
と
私
に
町
内
会
長
さ
ん
が

「
何
で
戻
っ
て
き
た
、
皆
は
戸
締
り
も
せ

ず
に
三
里
四
方
に
逃
げ
て
い
る
の
に
！
」

と
詰
め
寄
ら
れ
ま
し
た
。
新
潟
市
に
原
爆

が
落
と
さ
れ
る
と
判
断
し
た
県
知
事
布
告

に
よ
る
も
の
で
、
実
際
、
新
潟
市
内
に
は

消
防
団
の
責
任
者
と
お
ま
わ
り
さ
ん
し
か

残
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
た
ち
は
金

津
の
知
人
を
頼
っ
て
疎
開
、
こ
こ
で
玉
音

放
送
を
聞
き
ま
し
た
。
旧
制
中
学
校
２

年
、
13
歳
の
夏
の
こ
と
で
し
た
。

　

８
月
半
ば
と
も
な
れ
ば
も
う
初
秋
。
ギ

ン
ギ
ン
に
照
り
つ
け
る
真
夏
の
日
差
し
と

は
違
い
、
ど
こ
か
オ
レ
ン
ジ
色
の
そ
れ
に

変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
初
秋
の
日
差
し
を

感
じ
る
た
び
に
終
戦
の
日
を
思
い
出
し
ま

す
。

　

戦
争
が
終
わ
っ
て
良
か
っ
た
、
死
な
ず

に
済
ん
だ
と
い
う
安
ど
感
と
空
蝉
の
よ
う

な
虚
脱
感
…
。
学
徒
動
員
で
名
古
屋
に
い

た
兄
は
す
ぐ
に
戻
り
、
秋
に
は
父
も
ボ
ル

ネ
オ
か
ら
ガ
リ
ガ
リ
に
痩
せ
て
は
い
ま
し

た
が
生
還
。
私
達
家
族
の
戦
後
は
こ
う
し

て
慌
た
だ
し
く
始
ま
り
ま
し
た
。

　

戦
争
が
終
わ
っ
た
年
は
稀
に
見
る
凶

作
。
外
地
か
ら
続
々
戻
る
兵
隊
た
ち
も
加

わ
り
食
糧
不
足
は
大
変
で
し
た
。
学
校
で

弁
当
泥
棒
が
流
行
っ
た
の
も
そ
の
頃
で
し

た
。
戦
後
の
混
乱
期
、
学
制
も
変
わ
り
、

私
は
新
制
高
校
を
卒
業
し
て
放
送
関
係
の

仕
事
に
就
い
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

医
者
に
な
っ
た
者
、
公
務
員
に
な
っ
た

者
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
長
い
人
生
を
生
き

て
み
て
、
人
生
平
等
だ
な
、
生
き
て
い
て

良
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。
戦
争
が
も
う

少
し
続
い
て
い
れ
ば
、
私
た
ち
は
間
違
い

な
く
戦
争
に
行
き
、
生
き
て
は
帰
れ
な

か
っ
た
だ
ろ
う
か
ら
と
。

　

自
衛
隊
が
海
外
派
遣
さ
れ
る
法
律
案
が

閣
議
決
定
さ
れ
、
国
会
で
議
論
が
始
ま
り

ま
し
た
。
専
守
防
衛
な
ら
ま
だ
し
も
、
世

界
の
ど
こ
で
も
武
器
を
持
っ
て
戦
闘
地
域

に
派
遣
と
な
る
と
、
そ
の
先
が
怖
い
と
感

じ
ま
す
。
孫
子
の
兵
法
は
「
戦
争
は
莫
大

な
国
費
を
投
じ
大
勢
の
人
を
死
な
せ
る
の

で
、
あ
だ
や
お
ろ
そ
か
に
為
政
者
は
始
め

る
べ
き
な
い
」
と
説
い
て
い
ま
す
。
戦
争

は
絵
空
事
で
は
な
い
と
、
あ
の
時
代
を
生

き
た
者
と
し
て
痛
切
に
思
い
ま
す
。

　

家
内
に
先
立
た
れ
は
し
ま
し
た
が
、
そ

こ
そ
こ
健
康
。
車
の
運
転
も
ま
だ
大
丈
夫

と
大
見
得
を
切
っ
て
い
ま
し
た
が
83
歳
の

身
の
上
、
娘
夫
婦
の
同
居
の
申
し
出
を
あ

り
が
た
く
受
け
ま
し
た
。
こ
れ
で
孤
独
死

だ
け
は
避
け
ら
れ
る
と
、
家
内
も
草
葉
の

陰
で
喜
ん
で
く
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
。

（
五
十
嵐
中
島
一
丁
目
在
住
）

学
ぶ
べ
き
は
孫
子
の
兵
法

早　

川　

哲　

夫

戦
後
70
年
シ
リ
ー
ズ
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「
生
ま
れ
て
き
た

と
こ
ろ
は
そ
れ
ぞ

れ
で
も
こ
こ
を
同

じ
く
死
に
場
所
と

定
め
た
皆
さ

ん
」
、
三
十
三
年
前
引
っ
越
し
て
き

た
時
の
自
治
会
長
さ
ん
の
言
葉
が
忘

れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
若
い
頃
は
地
域
の

こ
と
な
ど
考
え
ず
、
遠
距
離
通
勤
し

た
日
々
で
し
た
。
今
、
お
だ
や
か
な

明
け
暮
れ
を
過
ご
せ
る
の
も
、
こ
こ

を
死
に
場
所
と
定
め
て
活
動
し
て
く

だ
さ
る
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。

「
退
職
し
た
ら
お
弁
当
を
持
っ
て
図

書
館
通
い
」
と
考
え
て
い
ま
し
た
の

に
、
ま
だ
実
現
で
き
ず
、
何
を
し
て

い
る
の
か
不
思
議
で
す
。

「
お
し
ゃ
べ
り
と
ラ
ン
チ
だ
ろ
う
」

と
い
う
声
も
あ
る
よ
う
に
、
趣
味
の

世
界
で
遊
ん
で
い
る
こ
と
が
多
い
よ

う
で
す
。

　

ま
ず
は
、
長
く
続
け
て
い
る
だ
け

が
取
り
柄
の
短
歌
。
同
人
誌
の
ほ
か

に
三
つ
の
公
民
館
の
教
室
に
参
加
し

て
新
し
い
仲
間
も
増
え
ま
し
た
。
作

品
の
出
来
栄
え
よ
り
、
そ
の
背
景
を

語
り
合
っ
て
多
く
の
こ
と
を
学
ば
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

次
は
土
い
じ
り
。
友
人
と
共
同
の

畑
は
、
植
え
な
い
も
の
が
元
気
？！
花

や
野
菜
は
気
ま
ぐ
れ
な
耕
作
者
を
慰

め
て
く
れ
ま
す
。
こ
の
頃
は
、
種
か

ら
育
て
る
試
み
も
始
め
ま
し
た
。

「
昔
語
り
グ
ル
ー
プ
」
と
の
交
流
も

生
活
の
中
の
大
切
な
ア
ク
セ
ン
ト
で

す
。
老
人
ホ
ー
ム
や
「
地
域
の
茶
の

間
」
で
ふ
る
さ
と
の
魚
沼
弁
で
昔
語

り
を
し
て
自
己
満
足
（
？
）
を
し
て

い
ま
す
。

　

主
婦
業
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
う

位
置
取
り
。
田
舎
料
理
を
残
さ
ず
食

べ
て
く
れ
る
家
族
に
感
謝
し
つ
つ
、

手
抜
き
を
心
が
け
て
い
る
状
態
で

す
。

　

今
、
一
番
の
願
い
は
「
こ
ば
と
の

会
」
や
ス
ー
パ
ー
、
公
園
で
出
会
う

赤
ち
ゃ
ん
た
ち
が
笑
顔
を
保
っ
た
ま

ま
、
す
く
す
く
と
成
長
し
て
く
れ
る

こ
と
。
赤
ち
ゃ
ん
を
見
れ
ば
話
し
か

け
ず
に
い
ら
れ
な
い
「
変
な
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
」
の
私
で
す
。　

　

最
初
に
ゆ
う
え
い
会
の
久
住
一
男

さ
ん
よ
り
「
介
護
保
険
制
度
は
ど
う

変
わ
っ
た
か
？
夕
映
え
の
会
の
役
割

は
」
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。
利
用

者
負
担
が
増
え
る
と
い
う
内
容
に
、

み
な
さ
ん
た
め
息
を
つ
い
て
お
ら
れ

ま
し
た
。

　

♪
お
ぼ
ろ
月
夜
を
オ
カ
リ
ナ
の
音

色
と
と
も
に
歌
い
、
昼
食
を
は
さ
ん

で
午
後
は
「
戦
後
70
年
・
私
た
ち
の

思
い
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
み
な
さ
ん

に
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

人
間
魚
雷
と
し
て
の
戦
争
体
験
を

語
っ
て
く
れ
た
五
十
嵐
中
島
４
丁
目

の
須
田
さ
ん
に
は
、
来
月
号
の
１
面

で
も
っ
と
詳
し
く
紹
介
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

女
性
の
立
場
か
ら
戦
中
の
話
が
た

く
さ
ん
出
さ
れ
ま
し
た
。
芋
ご
飯
に

南
瓜
ご
飯
、
コ
メ
を
探
す
の
が
や
っ

と
の
お
粥
な
ど
厳
し
い
食
糧
事
情
が

見
え
て
き
ま
し
た
。

　

兵
隊
さ
ん
を
駅
で
送
る
場
面
で
は

泣
き
崩
れ
る
妻
や
母
が
多
数
で
、
落

ち
着
い
て
送
る
人
な
ど
い
な
か
っ
た

と
。
戦
争
は
尋
常
で
は
な
い
こ
と
の

連
続
で
、
人
々
の
心
の
豊
か
さ
を
奪

う
も
の
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
が
と
て

も
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。

　

戦
後
何
十
年
と
生
き
て
も
あ
の
辛

く
厳
し
い
時
代
は
つ
ぶ
さ
に
思
い
出

さ
れ
る
。
戦
争
と
は
そ
う
い
う
も
の
、

け
っ
し
て
戦
争
は
し
て
は
い
け
な
い

と
、
ど
の
方
も
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

終
わ
り
に
、
３
Ｂ
体
操
で
体
を
楽

し
く
動
か
し
散
会
し
ま
し
た
。

　
　
夕
映
え
の
会

ふ 

れ 

あ 

い 

昼 

食 

会 

開 

催

　

恒
例
の
「
ふ
れ
あ
い
昼
食
会
」

が
５
月
24
日
、
西
コ
ミ
セ
ン
で
開

か
れ
ま
し
た
。
60
名
ほ
ど
の
参
加

者
で
、
初
夏
の
一
日
を
楽
し
く
過

ご
し
ま
し
た
。
長
く
生
き
て
こ
ら

れ
た
方
か
ら
大
切
な
こ
と
を
教
え

て
い
た
だ
い
た
昼
食
会
で
し
た
。

次
回
も
ま
た
ど
う
ぞ
お
元
気
で
お

出
で
下
さ
い
。

３Ｂ体操でリラックス
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ゆ
う
ば
え
の
里　

管
理
栄
養
士

芦　
岡　
実
可
子

【
オ
ク
ラ
と
み
ょ
う
が
の
酢
の
物
】

　

酢
の
酸
味
と
み
ょ
う
が
の
香
り
が
よ
く

合
い
ま
す
。

　

暑
い
季
節
に
さ
っ
ぱ
り
と
食
べ
ら
れ
る

一
品
で
す
。

〈
材
料
〉（
２
人
分
）

　

・
オ
ク
ラ　
　
　
　
　
　

４
本

　

・
み
ょ
う
が　
　
　
　
　

２
本

　

・
し
ょ
う
が　
　
　
　
　

１
片

　
　

・
酢　
　
　
　
　
　
　

大
さ
じ
２

　
　

・
砂
糖　
　
　
　
　
　

小
さ
じ
２

　
　

・
薄
口
し
ょ
う
ゆ　
　

小
さ
じ
２

〈
作
り
方
〉

①
オ
ク
ラ
は
塩
適
量
（
材
料
外
）
を
ま
ぶ

し
て
板
ず
り
を
し
、
さ
っ
と
茹
で
て
冷

水
に
取
る
。

②
オ
ク
ラ
と
み
ょ
う
が
は
薄
い
輪
切
り
に

す
る
。
し
ょ
う
が
は
せ
ん
切
り
に
す

る
。

③
Ａ
を
よ
く
混
ぜ
、
②
を
和
え
る
。

リ レ ー ト ー ク

　「こんなデイサービスがあったらいいな」と働
き盛りの有志が集い、毎週日曜の有償デイを４年
間実践。その試行錯誤の後、2009年に開所。
【特色】
1．	一日の利用者定員数5名
2．	利用時間帯は10時から15時15分
3．	スタッフ全員有資格者（介護福祉士、看護師、
相談員、ケアマネ）

4．	約300坪の庭の四季折々の全貌が楽しめる開
放感あふれる室内

5．	素材や調味料にもこだわった食事
～わたしたちスタッフ自身が利用したいデイか
な？と日々原点にたちかえりながら、利用者さん
スタッフ共にいい時間を創っています～
【ゆあほ～むのうた】
　うたって／笑って／おいしくたべて
　楽しさいっぱい／こころいっぱい
　自分も仲間も／大好きになる
　帰りたくない／デイサービス／ゆあほ～む

こんなデイサービスはいかがですか？

「夢あり 入浴なし」の「ゆあほ～む」です

管理者　栃　倉　幸　一

Ａ

「
立
つ
こ
と
」
は
生
活
の
基
本

　

私
達
は
普
段
生
活
す
る
中
で
「
立

つ
こ
と
」
が
基
本
で
あ
り
、
す
べ
て

の
「
生
活
す
る
こ
と
」
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　

そ
こ
で
理
想
的
な
「
立
ち
上
が
り

の
ポ
イ
ン
ト
」
を
説
明
し
ま
す
。
一
．

お
尻
を
前
に
ず
ら
し
浅
く
腰
を
掛
け
、

二
．
姿
勢
を
正
す
。
三
．
膝
を
曲
げ

て
踵
を
後
方
に
引
き
、
四
．
前
か
が

切
で
す
。
身
体
能
力
に
あ
っ
た
立
ち

上
が
り
や
す
い
椅
子
を
選
び
、
使
っ

て
い
く
こ
と
が
、
安
定
し
た
立
ち
上

が
り
と
安
全
な
生
活
を
送
る
基
本
と

な
り
ま
す
。

　
　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
理
学
療
法
士

横　

川　

太　

志

み
に
な
り
、
膝
よ
り
前
に
顔
を
倒
し

ま
す
。
五
．
足
で
床
を
押
し
、
臀
部

を
上
げ
、
六
．
前
上
方
に
立
ち
上
が

り
ま
す
。
一
般
的
に
ベ
ッ
ト
や
椅
子

の
座
面
の
高
さ
は
、
膝
か
ら
下
の
足

の
長
さ
と
比
較
し
同
程
度
か
少
し
高

い
方
が
立
ち
上
が
り
や
す
い
の
で
す
。

　

ご
家
庭
で
は
ソ
フ
ァ
ー
な
ど
で
く

つ
ろ
が
れ
る
方
も
多
い
か
と
思
い
ま

す
が
「
立
ち
上
が
り
に
く
さ
」
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。椅
子
よ
り
ソ
フ
ァ
ー

が
い
い
と
思
わ
れ
る
方
は
、
①
座
布

団
な
ど
で
座
面
を
高
く
す
る
。
②
近

く
に
し
っ
か
り
と
し
た
握
り
の
あ
る

手
す
り
や
家
具
を
置
く
。
こ
と
が
大

（五十嵐中島１丁目）
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編

集

後

記

　

日
増
し
に
緑
が
濃
く
な
っ
て
い
き

ま
す
。
春
先
の
低
温
や
遅
霜
が
ウ
ソ

の
よ
う
に
安
定
し
た
初
夏
へ
の
移
ろ

い
で
す
。
こ
の
会
報
が
お
手
元
に
届

く
頃
、
遅
ま
き
な
が
ら
、
わ
が
家
の

田
植
え
も
終
わ
っ
て
早
苗
が
植
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
国
道
沿
い
に
田
植
え

は
お
ろ
か
、
水
さ
え
入
れ
ら
れ
て
い

な
い
田
ん
ぼ
を
心
配
さ
れ
ま
し
た
。

事
情
で
播
種
が
遅
れ
た
だ
け
で
、
わ

が
家
の
イ
ネ
た
ち
は
き
っ
と
す
く
す

く
と
育
っ
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。
雨

が
恋
し
く
な
り
ま
し
た
。
雨
に
濡
れ

る
紫
陽
花
の
季
節
が
、
や
は
り
新
潟

に
は
似
つ
か
わ
し
い
と
思
い
ま
す
。

（
Ｍ
記
）

夕映えの会
お弁当配食については
★配食事業部へ
　０９０－１６５４－９８２１

生活支援については
★生活支援部へ
　０９０－１４３１－７９９６
お気軽にご連絡ください。

社会福祉法人ゆうえい会
在宅ケアセンターゆうばえ

㈹０２５－２６４－５０００

ゆうばえの里
　ケアハウス	０２５－２６４－５７１５
　ショートステイ	０２５－２６４－５７３０

ゆうばえの家	 ０２５－２６４－０８０８

★介護のご相談はケアプランへ
０２５－２６４－５７０１

連 絡 先 一 覧

生活支援、配食、運転
ボランティア募集

ゆうえい会ホームページ　http://niigata-min.or.jp/yuubae/

■
４
日
㈭　

二
胡
演
奏

「
真
愉
快
」
鈴
木
志
の
ぶ
様
他

■
８
日
㈪　

お
抹
茶
を
い
た
だ
く
会

矢
崎　

房
子
様
他

■
15
日
㈪　

新
舞
踊
・
民
謡

「
秋
葉
す
み
れ
会
」
堤	

イ
ミ
子
様
他

■
16
日
㈫　

レ
ク
ダ
ン
ス

「
和
の
会
」
の
皆
様

■
17
日
㈬　

紙
芝
居「

朗
読
四
季
」
笠
原
悦
子
様
他

■
19
日
㈮　

フ
ラ
ダ
ン
ス

深
田
登
志
様

■
27
日
㈯　

い
っ
ぺ
こ
と
歌
お
い
ね川

崎	

和
幸
様

と
こ
ろ

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
「
ゆ
う
ば
え
」

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

と　

き

　

地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
来
所
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

ご
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

午
後
２
時
30
分
よ
り

　

※
お
抹
茶
を
頂
く
会
は

　
　
　
　
　

午
後
３
時
15
分
よ
り

□生活支援活動
・どんなお手伝いでも1時間

1,000円です。

・車を使ってのお手伝いのご相

談もお受けいたします。

＊介護保険は適用されません。

詳しくは090-1431-7996
（小川）まで

□ 配食サービス
　高齢者や障害をお持ちの方で

・食材の買い物等が困難な方

・食事作りが困難な方

・けが・病気等で一時的に食事

作りが出来ない方

など、1食600円でボランティア

による配達と安否確認を行って

おります。

詳しくは090-1654-9821
（久住）まで

ＮＰＯ夕映えの会の

生活支援活動配食サービス
をご利用下さい！！

職員募集
・介護職員
　（夜勤可能な方）
・看護士
・主任介護支援専門員
・生活相談員

お気軽にご一報ください。

（お問い合わせ）

TEL 264－5000
渡辺まで


