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⑴

大
正
14
年
、
９
人
兄
弟
の
４
人
目
と
し

て
、
白
根
在
の
鷲
ノ
木
で
生
れ
ま
し
た
。

初
め
て
の
女
の
子
で
し
た
の
で
、
45
日
母

の
手
の
中
で
育
て
ら
れ
、
私
は
母
の
愛
情

を
一
身
に
受
け
て
育
ち
ま
し
た
。
で
も
物

心
が
つ
く
頃
は
既
に
戦
争
一
色
。
私
の
娘

時
代
は
あ
の
戦
争
の
こ
と
を
抜
き
に
語
れ

ま
せ
ん
。

３
人
の
兄
た
ち
は
世
の
男
た
ち
同
様
、

徴
兵
検
査
を
受
け
ま
し
た
。
し
か
し
長
兄

だ
け
は
心
臓
が
悪
く
入
隊
後
す
ぐ
に
家
に

戻
さ
れ
ま
し
た
。
家
に
入
っ
た
兄
に
「
何

で
戻
っ
て
き
た
！
逃
げ
て
き
た
の
か
！
」

と
父
が
容
赦
な
く
詰
問
し
ま
し
た
。
拳
を

握
り
、
顔
を
真
っ
赤
に
し
て
怒
る
父
、
目

を
伏
せ
て
肩
を
震
わ
せ
る
兄
の
姿
…
。「
お

国
の
た
め
に
奉
公
で
き
な
い
奴
は
非
国
民
」

「
そ
う
い
う
倅
を
出
し
た
家
も
世
間
の
恥
」

父
の
言
い
分
は
そ
う
い
う
こ
と
だ
っ
た
の

で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
時
代
で
し
た
。

鷲
ノ
木
か
ら
出
征
す
る
兵
隊
た
ち
は
、

大
抵
は
電
鉄
・
越

後
大
野
駅
で
見
送

ら
れ
入
隊
し
て
い
き

ま
し
た
。
毎
日
の

よ
う
に
日
の
丸
の

小
旗
が
振
ら
れ
る

中
、
村
の
多
く
の

若
者
た
ち
が
戦
地

へ
旅
立
ち
ま
し
た
。

村
の
同
級
生
二
人
の
こ
と
が
忘
れ
ら
れ

ま
せ
ん
。
Ｙ
は
結
婚
し
た
後
に
召
集
令
状

を
受
け
取
り
ま
し
た
。
奥
さ
ん
も
同
席
す

る
出
征
の
お
見
送
り
の
時
、「
バ
ン
ザ
イ
」

が
繰
り
返
さ
れ
る
中
で
、
Ｙ
は
文
字
通
り

の
「
半
狂
乱
」
に
な
っ
て
そ
の
中
心
に
い

ま
し
た
。「
行
き
た
く
な
い
」
と
は
言
え
な

い
秀
才
肌
の
Ｙ
が
取
っ
た
不
可
解
な
行
動

だ
っ
た
と
後
年
、
私
は
知
り
ま
し
た
。
Ｔ

は
出
征
前
夜
私
を
呼
び
出
し
て「
テ
イ
ち
ゃ

ん
、
ぶ
ど
う
も
ぎ
に
行
こ
う
よ
」
と
誘
っ

て
く
れ
た
の
で
す
。
何
を
話
し
た
の
か
、

或
い
は
何
も
話
さ
な
か
っ
た
の
か
…
。
甘

酸
っ
ぱ
い
思
い
出
で
す
。
そ
し
て
そ
れ
っ

き
り
二
人
は
二
度
と
鷲
ノ
木
に
は
戻
っ
て

来
ま
せ
ん
で
し
た
。

戦
時
は
と
に
か
く
ひ
も
じ
さ
だ
け
。
食

料
が
不
足
し
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
サ
ツ
マ
イ
モ

が
主
で
米
粒
を
探
し
て
食
べ
る
雑
炊
。
さ

ら
に
サ
ツ
マ
イ
モ
の
つ
る
を
刻
ん
だ
雑
炊

な
ど
な
ど
。

昭
和
18
年
、
親
の
す
す
め
で
営
所
通
り

の
家
に
、
泣
く
泣
く
私
は
嫁
ぎ
ま
し
た
。

19
歳
に
な
る
時
で
し
た
。
実
は
私
に
は
意

中
の
人
が
い
ま
し
た
。
彼
へ
の
思
い
を
振

り
払
っ
て
見
ず
知
ら
ず
の
男
と
結
婚
!?
恋

愛
結
婚
な
ど
は
ご
法
度
の
時
代
で
し
た
。

そ
れ
で
も
食
糧
不
足
の
中
、
仕
事
帰
り
の

度
に
実
家
に
回
っ
て
の
食
糧
の
調
達
が
新

妻
の
私
の
日
課
で
し
た
。
も
う
十
二
分
に

時
効
！
（
笑
い
）

昭
和
20
年
８
月
15
日
、
戦
争
が
終
わ
っ

た
安
堵
感
は
ど
う
説
明
し
た
ら
よ
い
か
わ

か
り
ま
せ
ん
が
、
戦
争
は
絶
対
い
け
ま
せ

ん
。
子
ど
も
は
終
戦
の
年
の
12
月
に
授
か

り
ま
し
た
。
で
も
慢
性
的
な
飢
餓
感
は
、

戦
後
の
混
乱
期
も
持
ち
続
け
ま
し
た
。

「
可
愛
い
よ
」
な
ど
と
は
一
度
も
言
っ

て
く
れ
た
こ
と
が
な
い
主
人
。
逆
に
「
浮

気
は
男
の
甲
斐
性
」
と
公
言
す
る
主
人
に

何
度
泣
か
さ
れ
た
か
…
。
若
い
と
き
は
結

核
、
晩
年
は
脳
梗
塞
・
透
析
と
ま
る
で
病

気
の
百
貨
店
の
よ
う
。
本
当
に
手
の
掛
か

る
主
人
と
の
暮
ら
し
で
し
た
が
、
一
局
の

人
生
、
飲
み
込
ん
で
今
が
あ
り
ま
す
。
子

ど
も
も
主
人
も
先
に
逝
っ
て
し
ま
っ
て
90

歳
の
一
人
暮
ら
し
。
老
人
憩
い
の
家
と
コ

ミ
セ
ン
の
図
書
室
通
い
の
毎
日
で
す
。

（
新
中
浜
在
住
）

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

戦
争
の
こ
と・私
の
こ
と

本　

間　

テ　

イ

戦
後
70
年
シ
リ
ー
ズ
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2015年10月1日 第193号　⑵

大

瀧

遵

一
（
上
原
団
地
）

第
23
回
　
齢
を
重
ね
る
こ
と
っ
て
捨
て
た
も
ん
じ
ゃ
な
い

　
　
　
　
　
　
ギ
タ
ー
と
唄
で
マ
イ
ワ
ー
ル
ド
つ
く
り

土
方
40
年
、
正

確
に
は
建
設
業
、

60
歳
で
退
職
し
何

を
思
っ
た
か
介
護

の
職
に
就
き
ま
し

た
。（
二
〇
一
〇
年
九
月
号
・
第

一
三
二
号
、「
施
設
か
ら
の
発
信
コ
ー

ナ
ー
」
で
紹
介
し
て
い
た
だ
き
、
２

回
目
の
登
場
で
す
。

そ
の
中
で
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
」
を
言
っ
て
い
ま
す
ね
。
今
で

も
そ
う
で
す
が
、
仕
事
を
終
え
る
と

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
そ
う

言
っ
て
か
ら
職
場
を
去
り
ま
す
。「
一

日
お
疲
れ
様
、
あ
り
が
と
う
」
の
気

持
ち
で
す
か
ね
。「
す
べ
て
に
あ
り
が

と
う
…
ま
た
明
日
が
ん
ば
り
ま
す
」

と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
込
め
て
い
る

つ
も
り
で
す
。

毎
日
の
そ
れ
は
大
変
な
日
々
、
コ

ミ
ッ
ク
「
く
さ
か
里
樹
」
の
ヘ
ル
プ

マ
ン
の
世
界
で
す
か
ね
。
で
も
俺
に

は
俺
の
ヘ
ル
プ
マ
ン
が
あ
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
思
い
ま
す
。そ
こ
で
私
は
、

私
の
ワ
ー
ル
ド
を
作
る
こ
と
に
し
て

い
ま
す
。

齢
を
重
ね
る
っ
て
そ
う
捨
て
た
も

ん
じ
ゃ
な
い
。
そ
う
思
い
ま
す
が
い

か
が
で
す
か
？

こ
の
人
生
、
一
度
も
若
い
時
に
戻

り
た
い
と
思
っ
た
こ
と
が
な
い
の
は

自
分
ひ
と
り
で
し
ょ
う
か
？
私
は「
今

が
一
番
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。
見
え

て
く
る
こ
と
が
若
い
時
と
違
い
ま
す
。

今
が
一
番
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
す

か
、
そ
う
想
い
な
が
ら
自
分
を
大
切

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
ゆ
う
ば
え
」
に
お
世
話
に
な
っ
て

か
ら
の
こ
と
で
す
。「
利
用
者
さ
ん
に

何
か
し
て
あ
げ
ら
れ
な
い
か
」
―
「
ギ

タ
ー
」
と
「
唄
」。
思
い
つ
い
て
練
習

を
し
ま
し
た
ね
、
晩
酌
が
て
ら
…
。

娘
に
「
う
る
せ
ェ
ー
」
と
の
バ
ッ
シ

ン
グ
も
な
ん
の
そ
の
。
そ
の
う
ち

「
俺
、
う
ま
い
か
も
!!
と
思
う
く
ら

い
練
習
し
て
い
ま
し
た
。
月
に
２
〜

３
回
の
ペ
ー
ス
で
皆
さ
ん
と
唄
っ
て

い
ま
す
が
、
何
よ
り
自
分
が
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

皆
さ
ん
と
お
付
き
合
い
で
き
る
の

は
、
先
ず
自
分
が
楽
し
く
な
い
と
い

け
な
い
な
と
思
い
ま
す
。
私
は
じ
じ

い
で
す
が
、
人
の
真
似
の
で
き
な
い

じ
じ
い
に
な
っ
て
、
皆
さ
ん
と
楽
し

く
お
つ
き
あ
い
出
来
た
ら
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？

　

想
う
こ
と

　
　

素
敵
な
女
性
が
好
き

　
　

型
破
り
じ
ゃ
な
く

　
　

型
通
り
が
イ
ヤ
で
す
。拝　

　

◆
と
き　

10
月
24
日
（
土
）

　
　
　
　

９
時
出
発
（
ゆ
う
ば
え
）

◆
研
修
施
設

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
・

　

地
域
た
す
け
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
（
三
条
市
本
町

　

☎
０
２
５
６ 

│ 

３
４ 

│ 

２
４
４
８
）

　

か
じ
ま
ち
の
家

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
カ
フ
ェ

　
「
ふ
ら
っ
と
」

◆
昼
食
交
流
会

　

三
条
市
八
木
ヶ
鼻
温
泉

　
「
い
い
湯
ら
て
い
」

◆
参
加
費　

３
０
０
０
円

◆
お
申
込
み

　

夕
映
え
の
会
事
務
局

　
　
　
　
　

久　

住　

芳　

保

　

☎
０
９
０ 

│ 

３
０
８
３ 

│ 

０
９
６
７

ま
た
は
最
寄
り
の
夕
映
え
役
員

ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

「
要
支
援
１
・
２
の
人
達
は
介
護
保
険
制
度
か
ら
市
町
村
の
運
営
す
る
新
総

合
事
業
に
移
行
」「
特
養
ホ
ー
ム
入
所
は
要
介
護
３
以
上
に
限
る
」

大
き
く
様
変
わ
り
す
る
介
護
保
険
制
度
に
あ
っ
て
、
地
域
で
暮
ら
し
続
け

る
支
え
合
い
の
町
づ
く
り
を
学
ぶ
研
修
旅
行
を
ご
案
内
し
ま
す
。
ふ
る
っ
て
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

かじまちの家コミュニティーカフェ・「ふらっと」

夕映えの会_193号id6.indd   2夕映えの会_193号id6.indd   2 2015/09/29   9:222015/09/29   9:22
プロセスシアンプロセスシアンプロセスマゼンタプロセスマゼンタプロセスイエロープロセスイエロープロセスブラックプロセスブラック



⑶　第193号 2015年10月1日

　
　
　

ゆ
う
ば
え
の
里　

管
理
栄
養
士

芦　
岡　
実
可
子

【
豚
肉
と
れ
ん
こ
ん
の
炒
め
煮
】

　

れ
ん
こ
ん
の
食
感
が
た
ま
ら
な
い
ご
飯
の
す

す
む
一
品
で
す
。

〈
材
料
〉（
４
人
分
）

　

・
豚
肉(

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
用) 

200
ｇ

　

・
れ
ん
こ
ん 

450
ｇ

　

・
サ
ラ
ダ
油 

大
さ
じ
１

　

・
し
ょ
う
ゆ 

大
さ
じ
２

　

・
み　
り　
ん 

大
さ
じ
１

　

・
砂　
　

糖 

大
さ
じ
１

〈
作
り
方
〉

① 

れ
ん
こ
ん
は
皮
を
む
き
、
２
㎝
幅
の
い

ち
ょ
う
切
り
に
し
て
水
に
さ
ら
し
、
水
け

を
き
る
。
豚
肉
は
２
等
分
に
切
る
。

② 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
大
さ
じ
½  
を
熱

し
、豚
肉
を
菜
箸
で
ほ
ぐ
し
な
が
ら
炒
め
、

取
り
出
す
。

③ 

残
り
の
サ
ラ
ダ
油
を
足
し
、
れ
ん
こ
ん
を

炒
め
る
。
透
き
通
っ
て
き
た
ら
豚
肉
を
戻

し
入
れ
、
し
ょ
う
ゆ
、
み
り
ん
、
砂
糖
を

加
え
て
汁
け
が
少
な
く
な
る
ま
で
煮
る
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で
は
、
毎
月
行

事
レ
ク
を
行
っ
て
い
ま
す
。
８
月
は

花
火
レ
ク
を
行
い
ま
し
た
。

事
前
に
伝
え
て
あ
っ
た
事
も
あ
り
、

夕
食
後
少
し
ソ
ワ
ソ
ワ
し
な
が
ら
笑

顔
で
皆
様
待
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

手
持
ち
花
火
に
職
員
が
火
を
つ
け
手

渡
す
と
初
め
は
見
つ
め
て
い
る
だ
け

で
し
た
が
、
徐
々
に
花
火
を
上
下
す

る
方
・
回
す
方
と
色
々
な
角
度
か
ら

楽
し
ま
れ
「
綺
麗
だ
ね
」「
何
十
年
ぶ

り
だ
ろ
う
」
と
子
ど
も
の
頃
を
懐
か

し
み
童
心
に
返
り
様
々
な
思
い
出
話

を
皆
様
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
最

後
の
打
ち
上
げ
花
火
で
は
歓
声
と
拍

手
に
包
ま
れ
「
あ
り
が
と
う
」「
楽
し

か
っ
た
よ
」
と
大
好
評
で
し
た
。

９
月
は
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
作
り
に

挑
戦
し
ま
し
た
。
お
芋
を
潰
す
・
材

料
を
混
ぜ
る
・
形
を
作
る
等
の
作
業

を
皆
様
率
先
し
て
参
加
し
て
く
だ
さ

り
味
わ
い
深
い
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
が

完
成
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
皆
様
が
喜
び
・
笑
顔

に
な
れ
・
季
節
感
を
感
じ
ら
れ
る
ひ

と
時
を
過
ご
せ
る
様
な
行
事
を
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
ゆ
う
ば
え
の
里

投 稿 短 歌

本間スミ子 様より

南　 繁 栄 様より

戦
は
済
ん
で
し
ず
け
さ
も
ど
る
街

　
　
の
ど
か
に
浮
か
ぶ
わ
た
雲
の
む
れ

投 稿

ミ子 様より

の
ど
か
に
浮
か
ぶ
わ
た
雲
の
む
れ

国
民
の
声
の
届
か
ぬ
、こ
の
く
に
の

　
　
　
　
将
来
を
思
え
ば
眠
ら
れ
ぬ
夜

本間スミ

将
来
を
思
え
ば
眠
ら
れ
ぬ
夜

民
意
な
ど
ど
こ
吹
く
風
と
ゴ
ー
マ
ン
な

　
　
　
　
政
府
与
党
に
怒
り
お
ぼ
え
る

さ

き

様より

陽
を
吸
っ
た

　
ふ
か
ふ
か
布
団
に

包
ま
れ
て

　
カ
エ
ル
の
声
に

長
い
夜
は
明
け

本間 ミ子 様よスミ

長
い
夜
は
明
け

秋
の
夕

　
サ
ン
マ
の
香
り
が

　
　
　
運
ば
れ
て

我
が
ゆ
う
げ
に

　
一
品
増
え
て

より

葉
に
隠
れ

　
ふ
っ
く
ら
太
っ
た

ナ
ス
の
実
が

　
小
さ
な
喜
び

　
　
あ
な
た
に
も
と

南　 繁 栄 様よ

あ
な
た
に
も
と

朝
風
に

　
頬
を
な
で
ら
れ

咲
く
花
は

夏
の
顔
は

　
永
久
に
我
が
も
の
と
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編

集

後

記

　
「
線
上
降
水
帯
」、
聞
き
な
れ
な
い
言
葉
で
す
が
テ

レ
ビ
が
映
し
出
す
映
像
は
あ
の
景
色
を
思
い
出
さ
せ

ま
し
た
。
家
や
車
が
流
さ
れ
て
い
く
様
は
、
忌
ま
わ

し
い
津
波
の
よ
う
。
泥
水
を
か
ぶ
っ
た
田
畑
は
収
穫

の
見
込
み
は
な
く
、
常
総
市
の
農
業
被
害
額
は
５
億

円
を
超
え
る
と
言
い
ま
す
。
残
念
な
こ
と
は
決
壊
現

場
が
氾
濫
要
注
意
地
点
だ
っ
た
こ
と
。
一
方
国
会
で

は
安
保
法
制
が
国
民
の
理
解
を
へ
ぬ
ま
ま
、
参
議
院

で
も
強
行
採
決
さ
れ
ま
し
た
。「
戦
後
の
こ
の
国
の

形
を
根
本
的
に
変
え
る
」
と
法
案
成
立
後
も
多
く

の
国
民
と
識
者
が
危
惧
し
て
い
ま
す
。
二
つ
の
事
象

に
共
通
す
る
こ
と
、
そ
れ
は
主
権
者
が
自
ら
声
を
上

げ
続
け
る
こ
と
の
大
切
さ
で
す
。
声
を
上
げ
な
い
と

老
後
の
暮
ら
し
も
ま
ま
な
ら
な
い
時
代
、
で
も
主
権

者
が
凛
と
し
て
立
ち
上
が
り
始
め
た
時
代
。
編
集

子
は
そ
こ
に
希
望
を
見
出
し
ま
す
。　
　

  （
Ｍ
記
）

夕映えの会
お弁当配食については
★配食事業部へ
　０９０－１６５４－９８２１

生活支援については
★生活支援部へ
　０９０－１４３１－７９９６
お気軽にご連絡ください。

社会福祉法人ゆうえい会
在宅ケアセンターゆうばえ

㈹０２５－２６４－５０００

ゆうばえの里
　ケアハウス ０２５－２６４－５７１５
　ショートステイ ０２５－２６４－５７３０

ゆうばえの家 ０２５－２６４－０８０８

★介護のご相談はケアプランへ
０２５－２６４－５７０１

連 絡 先 一 覧

生活支援、配食、運転
ボランティア募集

ゆうえい会ホームページ　http://niigata-min.or.jp/yuubae/

■
９
日
㈮　

お
抹
茶
を
い
た
だ
く
会

矢
崎　

房
子
様
他

■
13
日
㈫　

新
舞
踊
・
民
謡

「
秋
葉
す
み
れ
会
」
堤
イ
ミ
子
様
他

■
17
日
㈯　

フ
ラ
ダ
ン
ス
と
ウ
ク
レ
レ

メ
レ　

ア
ロ
ハ
の
皆
様

■
20
日
㈫　

レ
ク
ダ
ン
ス

「
和
の
会
」
の
皆
様

■
21
日
㈬　

紙
芝
居

「
朗
読
四
季
」
笠
原
悦
子
様
他

■
24
日
㈯　

い
っ
ぺ
こ
と
歌
お
い
ね

川
崎 

和
幸
様

と
こ
ろ

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
「
ゆ
う
ば
え
」

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

と　

き

地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
来
所
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ご
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

午
後
２
時
30
分
よ
り

　

※
お
抹
茶
を
頂
く
会
は

　
　
　
　
　

午
後
３
時
15
分
よ
り

ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト
の

お
知
ら
せ

ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト
の

お
知
ら
せ

10
2015

　　　　　　「デイサービスセンターゆうばえ」の
特殊浴槽が変わります！

開業以来使用してきたデイサービスの特殊浴槽ですが、10 年を経過して入
れ替えの時期となり、新しい特殊浴槽を購入しました。以前の浴槽とは入浴
の向きが変わり、さらにジェット噴流でより快適な入浴が楽しめるようにな
ります！

□生活支援活動
・どんなお手伝いでも1時間
1,000円です。

・車を使ってのお手伝いのご相
談もお受けいたします。

＊介護保険は適用されません。

詳しくは090-1431-7996
（小川）まで

□ 配食サービス
　高齢者や障害をお持ちの方で
・食材の買い物等が困難な方
・食事作りが困難な方
・けが・病気等で一時的に食事
作りが出来ない方

など、1食600円でボランティア
による配達と安否確認を行って
おります。
詳しくは090-1654-9821

（久住）まで

ＮＰＯ夕映えの会の

生活支援活動配食サービス
をご利用下さい！！

職員募集
・介護職員
　（勤務時間は相談可。）
・看護師（日中のみ）
・主任介護支援専門員
・生活相談員
　お気軽にご一報ください。

（お問い合わせ）
　TEL 264－5000
　渡辺まで

お 知 ら せ
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