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⑴

「
わ
た
し
が
一
番
き
れ
い
だ
っ
た
と
き

／
だ
れ
も
や
さ
し
い
贈
り
物
を
捧
げ
て
は

く
れ
な
か
っ
た
／
男
た
ち
は
挙
手
の
礼
し

か
知
ら
な
く
て
／
き
れ
い
な
眼
差
し
だ
け

を
残
し
皆
発
っ
て
い
っ
た
」（
詩
人　

茨

木
の
り
子
）

私
の
母
は
終
戦
を
20
歳
で
迎
え
ま
し

た
。
小
千
谷
市
で
6
人
家
族
の
長
女
。
母

は
「
ま
わ
り
に
男
の
人
が
い
な
く
て
行
き

遅
れ
た
わ
」
と
ぽ
つ
り
と
い
っ
て
い
た
こ

と
を
思
い
出
し
ま
す
。

一
人
一
人
、
人
生
は
違
え
ど
、
あ
の
戦

争
は
多
く
の
人
に
影
響
を
与
え
ま
し
た
。

私
の
母
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。そ
の
後
、松
代
町
の
山
里
に
縁
が
あ
っ

て
嫁
ぎ
、
3
人
の
子
ど
も
に
恵
ま
れ
た
母

も
今
年
初
め
に
他
界
し
ま
し
た
。
私
は
、

母
が
39
歳
の
時
の
長
男
と
し
て
生
ま
れ
ま

し
た
。
70
年
前
の
戦
争
を
経
験
し
て
い
な

い
世
代
で
す
が
、
そ
の
後
も
戦
後
は
続
い

て
い
ま
す
。

今
年
は
、
安
保
法
制
＝
戦
争
法
の
採
決

強
行
と
と
も
に
、
戦
争
法
に
反
対
す
る
列

島
騒
然
と
し
た
運
動
の
中
で
暮
れ
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。
西
内
野
小
学
校
区
地
域
で

も
、
在
住
の
各
界
の
み
な
さ
ん
が
呼
び
か

け
て
、
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ル
で
１
０
０
人
の
集
会
の
後
、
戦
争

法
案
廃
案
を
求
め
る
デ
モ
が
コ
ミ
セ
ン
か

ら
原
信
前
を
通
り
、平
和
台
商
店
街
ま
で
。

住
宅
街
に
声
響
く
、
歴
史
的
な
光
景
に
私

も
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
流
れ
は
い
っ
そ

う
来
年
に
向
け
て
広
が
る
で
し
ょ
う
。
戦

後
世
代
の
一
人
と
し
て
戦
争
の
な
い
社
会

を
つ
く
る
発
信
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

今
年
、
生
ま
れ
て
は
じ
め
て
沖
縄
に
行

く
機
会
が
あ
り
、
辺
野
古
基
地
建
設
反
対

運
動
に
オ
ー
ル
沖
縄
で
取
り
組
ん
で
い
る

抗
議
テ
ン
ト
村
の
前
で
私
も
ス
タ
ン
デ
ィ

ン
グ
し
て
抗
議
の
意
志
を
示
し
て
き
ま
し

た
。暑
い
暑
い
日
差
し
が
照
り
つ
け
る
中
、

テ
ン
ト
は
何
張
り
も
立
ち
、
そ
の
な
か
で

お
じ
い
、
お
ば
あ
、
沖
縄
の
各
地
か
ら
駆

け
つ
け
た
人
た
ち
が
座
り
込
み
を
し
て
い

ま
す
。

私
が
テ
ン
ト
前
で
妻
と
抗
議
の
ス
タ
ン

デ
ィ
ン
グ
を
し
て
い
る
と
テ
ン
ト
の
中
か

ら
お
じ
い
が
声
を
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。

「
ど
こ
か
ら
来
た
の
？
」、「
新
潟
か
ら
で

す
」
と
い
う
と
「
え
〜
新
潟
か
ら
、
よ
く

来
た
ね
」
と
い
っ
て
「
暑
い
か
ら
お
茶
飲

ん
で
」
と
い
っ
て
出
さ
れ
た
の
が
さ
ん
ぴ

ん
茶
。
さ
ん
ぴ
ん
茶
と
い
う
の
は
、
新
潟

で
い
う
と
こ
ろ
の
ジ
ャ
ス
ミ
ン
茶
な
ん
で

す
ね
。
冷
え
て
い
て
お
い
し
か
っ
た
。「
こ

れ
も
食
べ
て
」
と
お
茶
の
脇
に
山
と
積
ん

で
あ
っ
た
の
は
シ
ー
ク
ワ
イ
サ
ー
で
し

た
。
果
実
そ
の
ま
ま
で
す
が
、
す
っ
ぱ
く

て
、
い
く
つ
も
食
べ
ら
れ
る
お
い
し
さ
で

し
た
。

座
り
込
み
は
、
４
５
４
日
目
を
迎
え
て

い
ま
し
た
。
お
じ
い
、
お
ば
あ
は
こ
れ
が

毎
日
の
日
常
の
光
景
。
戦
後
70
年
を
迎
え

る
中
、
沖
縄
の
た
た
か
い
は
続
い
て
い
ま

す
。
オ
ー
ル
沖
縄
で
安
倍
政
権
の
辺
野
古

基
地
建
設
に
対
決
し
て
い
る
力
は
、
お
じ

い
、
お
ば
あ
、
沖
縄
の
人
た
ち
の
毎
日
の

座
り
込
み
、
抗
議
の
積
み
重
ね
で
し
た
。

辺
野
古
の
海
岸
は
一
面
、
白
い
珊
瑚
の

か
け
ら
で
覆
い
つ
く
さ
れ
る
よ
う
な
キ
レ

イ
な
海
。
こ
の
海
を
基
地
で
埋
め
立
て
さ

せ
て
は
い
け
な
い
、
そ
し
て
、
戦
後
70
年

を
迎
え
る
節
目
の
年
、「
若
者
を
戦
場
に

送
ら
な
い
」「
ど
の
子
も
戦
場
に
送
ら
な

い
」
と
い
う
思
い
を
強
く
し
た
と
こ
ろ
で

す
。

 

（
平
和
台
団
地
在
住
）

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

母
と
私
と
さ
ん
ぴ
ん
茶

武
　
田
　
勝
　
利

戦
後
70
年
シ
リ
ー
ズ



2015年12月1日 第195号　⑵

夕映えの会

この 1年の活動
夕映えの会

この 1年の活動
夕映えの会

この 1年の活動 新
潟
市
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス

「
実
家
の
茶
の
間
」
を
訪
ね
て

2月

第
23
回
夕
映
え
の
会
総
会

4月

ふ
れ
あ
い
昼
食
会

5月

西
内
野
民
謡
流
し

7月

東
区
紫
竹
に
て
運
営
さ
れ
て
い
ま
す

昼食会後の３Ｂ体操でリラックス

西コミュニティーセンターにて定例総会

毎年参加しています。来年はぜひご一緒に
参加いたしませんか？



⑶　第195号 2015年12月1日

　
　
　
ゆ
う
ば
え
の
里
　
管
理
栄
養
士

芦
　

岡
　

実
可
子

【
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
ツ
ナ
の
み
そ
マ
ヨ
焼
き
】

年
中
通
し
て
出
回
っ
て
い
る
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

で
す
が
、
日
本
の
一
般
的
な
地
域
で
は
夏
に
種

を
撒
き
、
晩
秋
か
ら
春
先
に
か
け
て
収
穫
さ
れ

ま
す
。
で
す
か
ら
本
来
最
も
美
味
し
い
旬
の
時

期
は
、
11
月
頃
か
ら
３
月
頃
だ
そ
う
で
す
。

〈
材
料
〉（
作
り
や
す
い
分
量
）

・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
（
小
房
） 

３
〜
４
個

・
塩
（
ゆ
で
る
用
） 

少
々

・
ツ
ナ
（
缶
詰
オ
イ
ル
漬
け
） 

1⁄₃
缶
（
１
缶
90
ｇ
）

　

・
マ
ヨ
ネ
ー
ズ 

小
さ
じ
１
強

　

・
牛
乳 

小
さ
じ
１
／
２

　

・
み
そ 

小
さ
じ
１
／
２

　

・
コ
シ
ョ
ウ 

少
々

　

・
粉
チ
ー
ズ 

少
々

〈
作
り
方
〉

① 

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
塩
少
々
を
入
れ
た
湯

で
、
堅
め
に
ゆ
で
、
ざ
る
に
上
げ
る
。

② 

Ａ
の
材
料
は
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

③ 

ア
ル
ミ
カ
ッ
プ
に
①
、
汁
け
を
き
っ
た
ツ

ナ
を
入
れ
て
②
を
か
け
、
粉
チ
ー
ズ
少
々

（
分
量
外
）
を

か
け
る
。
オ
ー

ブ
ン
ト
ー
ス

タ
ー
で
３
〜
４

分
間
焼
く
。

Ａ

✿
ケ
ア
ハ
ウ
ス
入
居
者
様

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
✿

入
居
し
て
五
年
ほ
ど
経
ち
ま
し

た
。
私
は
、来
年
92
歳
に
な
り
ま
す
。

あ
っ
と
言
う
間
に
こ
の
年
齢
を
迎
え

た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
貧
乏
ヒ
マ

な
し
と
は
よ
く
言
っ
た
も
の
で
、
子

供
を
育
て
学
校
に
行
か
せ
、
家
事
や

家
業
と
長
年
働
い
て
き
ま
し
た
。
そ

の
甲
斐
あ
っ
て
か
、
今
は
ケ
ア
ハ
ウ

ス
で
ゆ
っ
た
り
と
生
活
が
で
き
、
と

て
も
幸
せ
で
す
。
食
事
は
出
る
し
、

建
物
の
作
り
も
出
来
が
良
く
て
生
活

し
や
す
い
で
す
。
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
も

来
て
く
れ
る
し
、
歩
行
器
も
借
り
て

い
て
困
る
事
も
あ
り
ま
せ
ん
。
み
な

さ
ん
親
切
で
よ
く
し
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。

こ
れ
か
ら
92
歳
に
な
る
に
あ
た
っ

て
、
抱
負
を
！
と
言
わ
れ
て
も
困
っ

て
し
ま
い
ま
す
が
…

体
に
気
を
付
け
て
、
み
な
さ
ん
に

迷
惑
を
か
け
ず
、
仲
良
く
過
ご
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
一
年
ず
つ

し
か
が
ん
ば
れ
な
い
か
な
と
言
う

と
、「
お
か
あ
さ
ん
」
と
言
っ
て
慕
っ

て
く
れ
る
友
人
や
職
員
か
ら
、
一
年

ず
つ
を
繰
り
返
し
て
、
ゆ
く
ゆ
く
は

長
寿
ギ
ネ
ス
記
録
を
と
言
わ
れ
て
し

ま
い
ま
し
た
（
笑
）
が
ん
ば
っ
て
み

よ
う
か
な
♪

 

（
ケ
ア
ハ
ウ
ス
入
居
者
Ｓ
様
）

※
現
在
、
空
室
が
ご
ざ
い
ま
す
。
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ケ
ア
ハ
ウ
ス
ゆ
う
ば
え
の
里
施
設
長

久
　
住

地域の皆さまに支えられて、今年も夕映えの
会の活動ができました。引き続き、皆さまと力
を合わせ、住み慣れた町で安心して暮らし続け
られるよう頑張ります。来年もご支援ください。
 夕映えの会

第
11
回
ゆ
う
ば
え
祭
り

研
修
旅
行

10月

過
去
最
高
の
来
場

者
数
で
し
た

三
条
市

「
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー
カ
フ
ェ

ふ
ら
っ
と
」
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編

集

後

記

11
月
に
山
形
は
鶴
岡
を
旅
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し

た
。
ク
ラ
ゲ
で
有
名
な
加
茂
水
族
館
と
藤
沢
周
平

記
念
館
を
見
て
き
ま
し
た
。
若
い
時
に
藤
沢
周
平
の

作
品
は
一
通
り
読
み
ま
し
た
が
、
旅
行
後
再
読
を
始

め
ま
し
た
。「
蝉
し
ぐ
れ
」
か
ら
「
用
心
棒
日
月
抄
」。

一
日
数
ペ
ー
ジ
で
眠
り
に
落
ち
る
日
も
あ
り
は
か
ど

り
ま
せ
ん
が
、
本
当
に
楽
し
い
。
武
家
物
で
も
市
井

物
で
も
、
人
々
の
暮
ら
し
に
視
点
を
据
え
て
い
る
か

ら
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
若
い
頃
に
は
読
み
込
め
な

か
っ
た
文
章
が
多
い
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
ま
す
。
新

装
な
っ
た
単
行
本
の
帯
が
振
る
っ
て
い
ま
す
。「
一

読
心
が
晴
れ
る

再
読
心
に
沁
み
る
」
と
…
。
夕

映
え
の
会
報
を
お
届
け
し
て
あ
っ
と
い
う
間
に
年
の

瀬
を
迎
え
ま
し
た
。た
く
さ
ん
の
出
会
い
に
感
謝
し
、

皆
さ
ま
に
幸
多
か
れ
と
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。（Ｍ

記
）

夕映えの会
お弁当配食については
★配食事業部へ
０９０－１６５４－９８２１

生活支援については
★生活支援部へ
０９０－１４３１－７９９６
お気軽にご連絡ください。

社会福祉法人ゆうえい会
在宅ケアセンターゆうばえ

㈹０２５－２６４－５０００

ゆうばえの里
ケアハウス ０２５－２６４－５７１５
ショートステイ ０２５－２６４－５７３０

ゆうばえの家 ０２５－２６４－０８０８

★介護のご相談はケアプランへ
０２５－２６４－５７０１

連 絡 先 一 覧

生活支援、配食、運転
ボランティア募集

ゆうえい会ホームページ　http://niigata-min.or.jp/yuubae/

■
10
日
㈭

犬
の
ト
リ
ッ
ク

＆
か
ん
た
ん
マ
ジ
ッ
ク

「
わ
ん
わ
ん
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
」
の
皆
様

■
11
日
㈮

お
抹
茶
を
い
た
だ
く
会

佐
々
木
紀
美
様
他

■
15
日
㈫

レ
ク
ダ
ン
ス

「
和
の
会
」
の
皆
様

■
16
日
㈬

紙
芝
居

「
朗
読
四
季
」
の
皆
様

■
18
日
㈮

ヨ
ガ
体
操

佐
藤

千
恵
様

■
26
日
㈯

い
っ
ぺ
こ
と
歌
お
い
ね

川
崎

和
幸
様

と
こ
ろ

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
「
ゆ
う
ば
え
」

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

と　

き

地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
来
所
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ご
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

午
後
２
時
30
分
よ
り

※
お
抹
茶
を
頂
く
会
は

午
後
３
時
15
分
よ
り

ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト
の

お
知
ら
せ

ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト
の

お
知
ら
せ

12
2015

投 

稿 

短 

歌

南　繁栄　様

見
上
げ
れ
ば

　
　
　霧
が
流
れ
て
八
ヶ
岳

君
は
姿
を

　
　
　雲
で
隠
し
て

控
え
目
な

　
　
　音
が
集
い
て
混
じ
り
合
い

ひ
と
つ
に
生
ま
れ

　
　
　歓
喜
の
嵐

劣
え
て

　
　
　ゆ
く
肉
体
に
今
を
見
て

汗
を
拭
き
ふ
き

　
　
　リ
ハ
ビ
リ
を
す
る

職員募集中 !
・介護職員
（夜勤可能な方）
・看護士
・主任介護支援専門員

お気軽にご一報ください。

（お問い合わせ）

TEL 264－5000
渡辺まで


