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⑴

上
原
団
地
は
１
８
６
世
帯
、
14
班
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
自
身
は
こ
こ
に
移

り
住
ん
で
30
余
年
、
縁
あ
っ
て
自
治
会
長

を
仰
せ
つ
か
っ
て
こ
の
春
で
丸
６
年
と
な

り
ま
す
。

先
輩
の
皆
さ
ん
か
ら
は
ご
指
導
を
い
た

だ
き
、
後
輩
の
皆
さ
ん
か
ら
は
協
力
を
い

た
だ
き
な
が
ら
自
治
会
長
の
任
を
務
め
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

上
原
団
地
で
は
以
前
か
ら
「
シ
ル
バ
ー

の
会
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
文
字

通
り
の
シ
ル
バ
ー
世
代
の
皆
さ
ん
が
月
に

一
回
、
第
二
木
曜
日
に
三
々
五
々
集
ま
ら

れ
ま
す
。
今
で
云
う
地
域
の
お
茶
の
間
で

す
が
、
参
加
者
の
一
人
が
テ
ー
マ
を
決
め

て
お
話
を
す
る
。
そ
の
お
話
に
も
と
づ
い

て
参
加
者
が
交
流
す
る
と
い
う
、
大
変
ユ

ニ
ー
ク
な
お
茶
の
間
で
す
。
茶
菓
は
自
治

会
負
担
で
こ
れ
か
ら
も
長
年
に
わ
た
り
続

い
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

災
害
時
の
要
援
護
者
へ
の
対
策
は
大
変

重
要
で
す
。
こ
れ
か
ら
、
地
元
の
民
生
委

員
さ
ん
と
す
り
合
わ
せ
を
進
め
て
い
か
な

け
れ
ば
と
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

「
地
域
で
支
え
合
う
」
と
い
う
と
、
高
齢

者
に
対
し
て
と
い
う
こ
と
に
な
り
そ
う
で

す
が
、
上
原
団
地
で
は
「
団
地
の
子
ど
も

た
ち
を
育
て
る
た
め
に
思
い
っ
き
り
遊
ば

せ
よ
う
」
と
い
う
発
想
で
自
治
会
行
事
を

企
画
し
て
き
ま
し
た
。「
子
ど
も
は
地
域
の

宝　

国
の
宝　

世
界
の
宝
」
先
輩
か
ら
聞

い
た
こ
の
言
葉
を
私
自
身
、
座
右
の
銘
と

し
て
い
ま
す
。

１
月
に
は
餅
つ
き
大
会
、
７
月
に
は
地

引
網
引
大
会
、
そ
し
て
８
月
の
第
３
日
曜

日
に
上
原
団
地
祭
り
と
称
し
て
、
手
作
り

お
神
輿
を
子
ど
も
た
ち
が
町
内
を
引
き
ま

わ
し
ま
す
。
金
魚
す
く
い
、
わ
た
あ
め
な

ど
子
ど
も
た
ち
の
喜
ぶ
出
店
も
用
意
し
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
の
た
め
の
行
事
で
す
が
、

親
御
さ
ん
も
集
ま
り
、
各
世
代
が
交
流
で

き
ま
す
。
私
た
ち
は
こ
う
い
う
支
え
合
い

の
町
づ
く
り
を
す
す
め
て
き
ま
し
た
。

さ
て
子
ど
も
が
良
く
育
つ
環
境
を
作
る

こ
と
は
、
私
た
ち
大
人
の
責
任
で
す
。
私

は
平
成
22
年
、
西
内
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協

議
会
に
仮
称
「
西
内
野
吹
奏
楽
団
」
設
立

の
企
画
書
を
提
出
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。設

立
趣
意
書
に
は
小
・
中
・
高
の
ブ
ラ

ス
バ
ン
ド
や
個
々
の
音
楽
活
動
が
盛
ん
な

地
域
の
特
性
を
考
慮
し
て
、
地
域
に
根
差

し
た
音
楽
発
信
を
す
べ
き
と
提
言
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
曰
く
、
①
音
楽
は
子

ど
も
た
ち
を
活
発
に
し
ま
す
。（
ち
び
っ
子

た
ち
は
踊
り
出
し
ま
す
）
②
音
楽
は
年
配

者
を
元
気
に
し
ま
す
。
③
音
楽
の
盛
ん
な

地
域
は
非
行
や
犯
罪
が
極
端
に
少
な
い
と

い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
④
音
楽
の
盛

ん
な
地
域
に
入
る
と
空
気
に
す
ぐ
音
楽
を

感
じ
る
と
い
い
ま
す
。

コ
ミ
協
の
ご
厚
意
と
賛
同
を
い
た
だ
き

同
年
、
日
本
初
の
ア
マ
チ
ュ
ア
に
よ
る
コ

ミ
協
楽
団
・
西
内
野
コ
ミ
協
吹
奏
楽
団
が

誕
生
し
ま
し
た
。
現
在
、
団
員
は
30
名
、

高
校
生
か
ら
70
歳
代
の
年
齢
構
成
と
な
っ

て
い
ま
す
。
第
２
・
第
４
の
日
曜
日
の
午

後
本
拠
地
で
あ
る
コ
ミ
セ
ン
の
小
ホ
ー
ル

が
練
習
場
で
す
が
、
同
じ
パ
ー
ト
の
団
員

は
そ
れ
ぞ
れ
別
個
に
も
練
習
を
し
て
い
る

よ
う
で
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
コ
ミ
協
の

ご
支
援
が
あ
っ
て
こ
そ
の
西
内
野
コ
ミ
協

吹
奏
楽
団
で
す
。

団
員
の
皆
さ
ん
は
現
役
の
方
が
多
く
、

お
仕
事
の
傍
ら
の
活
動
と
な
り
ま
す
が
、

そ
こ
は
「
好
き
こ
そ
も
の
の
…
」
ば
か
り
、

頑
張
っ
て
お
り
ま
す
。
世
代
差
は
、
音
楽

に
は
特
に
支
障
は
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

た
ま
に
は
人
生
の
先
輩
の
指
導
に
よ
る「
お

悩
み
相
談
」
な
ど
も
あ
る
と
聞
い
て
い
ま

す
。こ

の
地
域
が
今
後
も
音
楽
が
あ
ふ
れ
る

町
に
な
れ
る
よ
う
念
願
し
て
、
私
も
精
進

の
日
々
で
す
。

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

子
ど
も
た
ち
を
育
ん
で

音
楽
の
あ
ふ
れ
る

 

町
づ
く
り

上
原
団
地

　
　
自
治
会
長

納
　
谷
　
伸
　
司

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

地
域
で
さ
さ
え
あ
う
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第
24
回
夕
映
え
の
会

総
会

ご
案
内

板

井

ミ

ツ
（
新
中
浜
）

第
27
回

　民
謡
踊
り
で
い
き
い
き

大
正
10
年
中
央

区
本
町
で
生
れ
昭

和
初
期
ま
で
下
町

で
過
ご
し
ま
し
た
。

当
時
の
思
い
出
は

信
濃
川
の
広
か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う

か
。
川
幅
は
今
の
倍
ほ
ど
も
あ
り
ま

し
た
。
川
を
埋
め
て
今
の
町
が
で
き

て
い
き
ま
し
た
。

昭
和
24
年
、
主
人
と
と
も
に
佐
渡

に
わ
た
り
竹
細
工
の
製
造
・
卸
を
始

め
ま
し
た
。
以
来
60
年
竹
細
工
職
人

と
し
て
暮
ら
し
ま
し
た
。

佐
渡
で
は
孟
宗
竹
は
カ
キ
養
殖
の

筏
な
ど
に
使
わ
れ
、
竹
細
工
に
は
真

竹
を
使
い
ま
す
。
竹
細
工
で
は
、
材

料
の
竹
を
一
度
煮
て
油
抜
き
を
し
ま

す
。
そ
れ
を
用
途
に
応
じ
て
幅
と
厚

み
を
一
定
に
し
た
ヒ
ゴ
を
作
り
ま
す
。

後
年
機
械
も
使
い
ま
し
た
が
、
当
初

は
全
く
の
手
仕
事
。
お
か
げ
で
私
の

指
は
関
節
が
大
き
く
、
タ
コ
が
あ
ち

こ
ち
に
で
き
ま
し
た
。
内
職
を
お
願

い
で
き
る
方
に
材
料
を
届
け
、
竹
製

の
文
庫
や
衣
装
入
れ
を
作
り
始
め
ま

し
た
。
で
も

10
年
位
は

中
々
製
品
が

売
れ
ず
日
々

の
暮
ら
し
も

大
変
で
し

た
。
よ
う
や
く
結
婚
式
用
の
飾
カ
ゴ

に
需
要
が
集
ま
り
、
私
た
ち
の
製
品

は
東
京
・
京
都
へ
送
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
こ
う
し
て
私
た
ち
は

念
願
の
作
業
場
付
の
自
宅
を
持
つ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
も
手
が
離
れ
た
60
歳

の
頃
、
働
き
づ
く
め
だ
っ
た
私
は
一

念
発
起
、
習
字
と
活
花
、
そ
し
て
日

本
舞
踊
を
習
い
始
め
ま
し
た
。
ま
さ

に
60
の
手
習
い
で
す
（
笑
い
）

習
字
で
は
「
光
泉
」
の
号
を
い
た

だ
き
、
活
花
で
は
「
准
教
授
」
の
資

格
を
取
り
ま
し
た
。
で
も
習
い
事
は

と
か
く
お
金
の
か
か
る
も
の
。
免
状

を
い
た
だ
く
に
は
何
万
円
と
云
わ
れ

ま
す
。
習
字
と
活
花
は
基
本
を
身
に

つ
け
る
こ
と
と
割
り
切
り
、
踊
り
を

30
年
続
け
て
い
ま
す
。

昨
年
８
月
ひ
と
り
暮
ら
し
を
心
配

す
る
息
子
夫
婦
の
す
す
め
も
あ
っ
て

新
潟
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
コ
ミ
セ

ン
で
踊
り
の
教
室
が
あ
る
と
お
聞
き

し
、
仲
間
に
加
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
練
習
の
後
、
お
仲
間
の
お
宅
に

お
邪
魔
し
て
の
お
し
ゃ
べ
り
は
と
て

も
楽
し
い
で
す
。
今
年
は
６
月
に
巻

文
化
会
館
で
、
10
月
に
は
コ
ミ
セ
ン

で
の
発
表
会
が
あ
り
、
今
か
ら
楽
し

み
で
す
。
私
は
今
年
96
歳
を
迎
え
ま

す
。

春
爛
漫
の
候
、

会
員
の
皆
さ
ま
い

か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。

昨
年
、
介
護
保
険
制
度
が
大
き
く

変
わ
り
ま
し
た
。
平
成
29
年
度
、
要

支
援
者
が
介
護
保
険
制
度
か
ら
切
り

離
さ
れ
て
、
新
潟
市
の
新
し
い
総
合

事
業
に
移
さ
れ
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
来
年
度
は
施
行
前
の
準
備
期
間

と
し
て
、
大
変
重
要
な
一
年
と
な
り

ま
す
。

新
し
い
新
潟
市
の
総
合
事
業

で
要
支
援
者
の
介
護
の
質
を
ど

う
担
保
す
る
の
か
は
大
変
大
き

な
問
題
で
す
。「
家
庭
介
護
」

か
ら
「
社
会
的
介
護
」
を
謳
っ

た
介
護
保
険
制
度
そ
の
も
の
が

維
持
で
き
る
の
か
、
夕
映
え
の

会
は
大
変
危
惧
し
て
い
ま
す
。

同
時
に
、
介
護
事
業
所
の
事

業
が
継
続
で
き
る
の
か
、
多
方
面
か

ら
の
心
配
も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
暮
ら
し
を
ど
う
支
え
て

い
く
の
か
、
今
回
の
総
会
の
大
き
な

テ
ー
マ
で
す
。

ま
た
配
食
・
生
活
支
援
事
業
を
実

施
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
潟
夕
映

え
の
会
の
総
会
も
、
同
日
予
定
し
て

い
ま
す
。
多
く
の
会
員
の
皆
さ
ま
か

ら
の
ご
出
席
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

と

き

4
月
24
日
（
日
）
午
後
1
時
30
分

と
こ
ろ

西
コ
ミ
セ
ン
和
室

平
成
28
年
度

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
潟
夕
映
え
の
会
総
会

と

き

4
月
24
日

午
前
10
時

と
こ
ろ

西
コ
ミ
セ
ン
講
座
室

議
案平

成
27
年
度
事
業
活
動
経
過
と

平
成
28
年
度
事
業
活
動
方
針
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ゆ
う
ば
え
の
里

管
理
栄
養
士

芦
岡
実
可
子

【
春
の
根
菜
炒
め
サ
ラ
ダ
】

食
物
繊
維
が
豊
富
な
野
菜
尽
く
し
。
切
り
方

に
注
意
し
、茹
で
て
か
ら
炒
め
て
食
べ
や
す
く
。

〈
材
料
〉（
１
人
分
）

・
人
参
（
薄
切
り
）

30
ｇ

・
た
け
の
こ
（
薄
切
り
）

20
ｇ

・
ご
ぼ
う
（
斜
め
薄
切
り
）

20
ｇ

・
グ
リ
ー
ン
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

30
ｇ

（
斜
め
薄
切
り
）

※
炒
め
用
ソ
ー
ス

・
サ
ラ
ダ
油

小
さ
じ
１
弱

・
ご
ま
油

小
さ
じ
１
弱

・
薄
口
醤
油

小
さ
じ
１
弱

・
砂
糖

小
さ
じ
¾

・
酢

小
さ
じ
¼

〈
作
り
方
〉

①

Ａ
の
野
菜
を
熱
湯
で
２
分
間
ゆ
で
、
水
分

を
切
る
。

②

フ
ラ
イ
パ
ン
で
Ｂ
の
サ
ラ
ダ
油
を
熱
し
、

①
を
炒
め
、
火
を
止
め
て
か
ら
残
り
の
Ｂ

の
調
味
料
を
加
え
て
混
ぜ
る
。

③

味
を
と
と
の
え
、
器
に
盛
る
。

マ
リ
ン
ピ
ア
日
本
海
（
水
族
館
）

に
行
っ
て
き
ま
し
た
!

3
月
17
日
、
久
々
の
青
空
の
元
、

ゆ
う
ば
え
の
家
一
行

（
ご
利
用
者
・
職
員

合
わ
せ
て
15
名
）
は
、

に
ぎ
や
か
に
「
マ
リ

ン
ピ
ア
日
本
海
」
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。

き
れ
い
な
魚
や
大
き
な
あ
ざ
ら
し

を
観
て
歓
声
を
上
げ
、
ご
利
用
者
、

職
員
と
も
ど
も
童
心
に
帰
り
楽
し
ん

で
き
ま
し
た
。
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、

自
分
で
選
ん
だ
お
料
理
を
い
た
だ

き
、
本
当
に
あ
っ
と
い
う
間
の
一
日

で
し
た
。

そ
の
日
の
夜
は
、

い
つ
に
な
く
皆
さ
ん

ぐ
っ
す
り
と
休
む
こ

と
が
で
き
た
よ
う
で

す
（
職
員
も
…
）。

B A

投 

稿 

短 

歌

ち
ら
ほ
ら
と
梅
の
ほ
こ
ろ
ぶ
こ
の
朝

　
　
テ
レ
ビ
は
告
げ
る
さ
く
ら
の
開
花

　
　
　
　
梅
の
枝
　
惜
し
げ
な
く
切
り

沈
丁
花
　
そ
え
て
み
ご
と
に
　
早
春
生
け
る

あ
し
た

仏
像
に

　
隠
し
拝
す
る

キ
リ
ス
ト
の

　
　
愛
の
広
さ
に

　
　
　
許
し
の
深
さ

何
も
無
く

　
い
つ
も
の
よ
う
に

　
　
淡
々
と

出
来
る
幸
を

　
感
謝
し
　
祈
る

勝
っ
た
人

　
負
け
た
人
と
が

　
　
共
に
居
て

日
々
の
鍛
錬

　
　
　
讃
え
　
喜
ぶ

き
さ
ら
ぎ
が

　
来
れ
ば

つ
ぼ
み
が
膨
ら
ん
で

　
光
の
春
に

　
　
　
心
開
き
て

二
十
一
日

本

間

ス
ミ
子
様

よ
り

南　　　繁　栄様　より
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ゆうえい会ホームページ　http://niigata-min.or.jp/yuubae/

編

集

後

記

4
月
は
別
れ
と
出
会
い
が
交
錯
す
る
月
。
編

集
子
も
31
年
勤
め
た
職
場
に
別
れ
を
告
げ
ま
し

た
。「
も
う
少
し
延
長
を
」
と
い
う
声
も
い
た

だ
き
ま
し
た
が
職
場
も
自
身
も
変
わ
ら
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
花
々
が
咲
き
、
木
々
の
緑
が

芽
吹
く
こ
の
季
節
を
、
少
し
だ
け
味
わ
い
た
い

と
思
い
ま
す
。
さ
て
、「
健
や
か
シ
ニ
ア
」
に
、

板
井
ミ
ツ
さ
ん
か
ら
登
場
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
96
歳
を
迎
え
る
中
、
踊
り
の
教
室
に
通
い

な
が
ら
元
気
に
お
過
ご
し
で
す
。
若
い
頃
の
苦

労
な
ど
微
塵
も
感
じ
さ
せ
ず
、「
長
生
き
し
過

ぎ
ま
し
た
ね
」
と
笑
い
ま
す
。
編
集
子
も
節
制

し
て
、
長
生
き
し
た
く
な
り
ま
し
た
。

 

（
M
記
）

夕映えの会
お弁当配食については
★配食事業部へ
　０９０－１６５４－９８２１

生活支援については
★生活支援部へ
　０９０－１４３１－７９９６
お気軽にご連絡ください。

社会福祉法人ゆうえい会
在宅ケアセンターゆうばえ

㈹０２５－２６４－５０００

ゆうばえの里
　ケアハウス ０２５－２６４－５７１５
　ショートステイ ０２５－２６４－５７３０

ゆうばえの家 ０２５－２６４－０８０８

★介護のご相談はケアプランへ
０２５－２６４－５７０１

連 絡 先 一 覧

生活支援、配食、運転
ボランティア募集

■
1
日
㈮　

お
抹
茶
を
い
た
だ
く
会

矢
崎 

房
子
様
他

■
2
日
㈯　

民　
　

謡

「
西
馬
音
内
盆
踊
り
愛
好
会
」

川
崎
利
栄
子
様
他

■
6
日
㈬　

新
舞
踊・民
謡

「
秋
葉
す
み
れ
会
」
の
皆
様

■
19
日
㈫　
レ
ク
ダ
ン
ス「

和
の
会
」
の
皆
様

■
20
日
㈬　

紙
芝
居

「
朗
読
四
季
」
の
皆
様

■
23
日
㈯　
いっぺ
こ
と
歌
お
い
ね

川
崎 

和
幸　

様

地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
来
所
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ご
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

と
　
き

午
後
２
時
30
分
よ
り

＊
お
抹
茶
を
頂
く
会
は

　
　
　

午
後
3
時
15
分
よ
り

ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト
の

お
知
ら
せ

ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト
の

お
知
ら
せ

4
2016

□生活支援活動
・どんなお手伝いでも1時間
1,000円です。

・車を使ってのお手伝いのご相
談もお受けいたします。

＊介護保険は適用されません。

詳しくは090-1431-7996
（小川）まで

□ 配食サービス
　高齢者や障害をお持ちの方で
・食材の買い物等が困難な方
・食事作りが困難な方
・けが・病気等で一時的に食事
作りが出来ない方

など、1食600円でボランティア
による配達と安否確認を行って
おります。
詳しくは090-1654-9821

（久住）まで

ＮＰＯ夕映えの会の

生活支援活動配食サービス
をご利用下さい！！

職員募集
・介護職員
　（勤務時間は相談可。）
・看護師（日中のみ）
・主任介護支援専門員

　お気軽にご一報ください。

（お問い合わせ）
　TEL 264－5000
　渡辺まで

と
こ
ろ

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
「
ゆ
う
ば
え
」

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ケアハウス「ゆうばえの里」
入居者募集中！

ケアハウス「ゆうばえの里」は、ご自宅で生活しているのと変わりなく自由に生活いただけますので、施設
と呼ぶより”食事付高齢者マンション”とお考えください 。
一人暮らしに不安を感じておられる方、介助が必要な方も安心！！施設には併設のヘルパーステーション、

訪問看護等もあり、あなたの生活を支えていきます。
4月現在、2部屋の空があります。いきいきとした第二の人生を、ケアハウス「ゆうばえの里」で始めてみ

ませんか？ ＊相談・見学随時受け付け中です。

■
22
日
㈮　
「
お
茶
の
間
」

　
　
　
　
　

よ
も
ぎ
団
子
作
り

参
加
費
１
０
０
円

と
こ
ろ

小
規
模
多
機
能

　

ゆ
う
ば
え
の
家

と
　
き

午
後
２
時
よ
り


