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西
内
野
民
生
委
員
・
児
童
委
員
協
議
会

（
西
内
野
民
児
協
）
は
主
任
児
童
委
員
2
名

を
含
む
14
名
の
構
成
で
す
。
民
生
委
員
は

各
町
内
か
ら
1
名
な
い
し
2
名
と
な
っ
て

い
ま
す
。
5
月
12
日
は
民
生
委
員
・
児
童

委
員
の
日
、
直
後
の
1
週
間
ほ
ど
は
活
動

強
化
週
間
と
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
登
下

校
の
見
守
り
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

毎
月
1
回
、
友
愛
訪
問
と
称
し
て
70
歳

以
上
の
お
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
を
お
訪
ね

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
社
会
福
祉
協
議
会

と
タ
イ
ア
ッ
プ
、
ヤ
ク
ル
ト
を
持
っ
て
の
訪

問
で
す
。「
お
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
か
？
」

と
お
声
掛
け
し
な
が
ら
訪
問
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
暑
い
季
節
は
、
室
内
に
い

て
も
適
度
な
水
分
を
補
給
し
な
け
れ
ば
脱

水
か
ら
熱
中
症
に
か
か
る
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。
お
部
屋
に
こ
も
り
切
り
に
な
っ
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
方
に
は
、「
少
し
外
の
風
に

あ
た
っ
て
み
よ
う
ね
」
と
お
話
し
し
ま
す
。

「
最
近
○
○
さ
ん
の
顔
を
見
て
い
な
い
け
ど

ど
う
か
し
た
か
し
ら
」「
山
に
行
っ
て
き
た

け
れ
ど
、
転
ん
で
手
を
擦
り
む
い
た
わ
」

な
ど
と
些
細
な
会
話
で
す
が
、
気
に
な
る

方
と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

私
事
で
す
が
、
民
生
委
員
に
携
わ
っ
て

15
年
ほ
ど
に
な
り
ま
す
。
始
め
の
頃
は
電

話
が
来
る
と
ド
キ
ド
キ
、
内
容
が
わ
か
ら

な
く
て
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
し
ら
と
悩

ん
だ
も
の
で
し
た
。
民
生
委
員
の
仕
事
は
、

行
政
な
ど
の
関
係
機
関
に
つ
な
ぐ
こ
と
が

大
事
な
仕
事
で
す
。
お
相
手
か
ら
の
お
話

は
実
に
様
々
で
す
。
健
康
の
こ
と
な
ら
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
介
護
保
険
や
高
齢
者

の
ご
相
談
な
ら
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
生

活
保
護
な
ら
区
役
所
保
護
課
と
い
う
具
合

で
す
。
難
し
い
こ
と
は
、
ひ
と
様
の
生
活

に
ど
こ
ま
で
入
り
込
ん
で
よ
い
の
か
と
い

う
こ
と
で
し
ょ
う
か
…
。
ま
た
個
人
情
報

の
保
護
は
、
以
前
と
は
比
較
な
ら
な
い
く

ら
い
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
民
生
委
員
は
地
域
の
皆
様
に
育
て
て
い

た
だ
い
て
い
る
」
と
い
う
話
を
聞
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
し

て
成
長
し
て
い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。
ぜ

ひ
お
近
く
の
民
生
委
員
に
気
軽
に
お
声
掛

け
く
だ
さ
い
。

高
齢
期
と
云
う
の
は
、
で
き
な
く
な
る

こ
と
が
増
え
る
こ
と
。
そ
し
て
そ
の
こ
と

を
ご
本
人
様
が
体
感
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

家
に
い
た
い
け
れ
ど
、
体
が
だ
ん
だ
ん

と
動
か
な
く
な
っ
て
い
く
不
便
さ
…
。
買

物
も
通
院
も
ま
ま
な
ら
な
い
。
そ
の
意
味

で
夕
映
え
の
会
の
「
お
出
か
け
支
援
」
は

助
か
り
ま
す
ね
。

西
新
町
は
早
い
段
階
で
町
が
で
き
ま
し

た
の
で
、
そ
の
頃
か
ら
住
ん
で
い
ら
れ
る

方
の
高
齢
化
は
す
す
ん
で
い
ま
す
。
自
治

会
で
は
お
た
の
し
み
会
・
料
理
教
室
・
ヨ

ガ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
な
ど
寝
た
き
り
に

な
ら
な
い
取
り
組
み
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

外
出
し
て
友
達
と
の
お
し
ゃ
べ
り
は
、
認

知
症
予
防
の
大
事
な
点
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

地
域
に
「
ゆ
う
ば
え
さ
ん
」
の
よ
う
な

介
護
施
設
が
あ
る
こ
と
は
、
い
よ
い
よ
の

時
を
考
え
る
と
、
と
て
も
安
心
感
が
あ
り

ま
す
。

入
浴
や
運
動
・
リ
ハ
ビ
リ
、
お
し
ゃ
べ

り
な
ど
施
設
を
利
用
で
き
る
こ
と
は
素
晴

ら
し
い
こ
と
で
す
。

長
寿
を
喜
び
合
い
、
人
格
を
尊
重
し
合

い
、
一
般
の
地
域
の
方
も
行
き
た
く
な
る

よ
う
な
施
設
。
そ
ん
な
こ
と
を
夢
見
て
い

ま
す
。

 

（
西
新
町
在
住
）

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

長
寿
を
喜
び
合
い
、

人
と
し
て
つ
な
が
り
あ
う

 

ま
ち
づ
く
り
を
！

西
内
野
民
生
委
員
・

　

児
童
委
員
協
議
会

　
　

副
会
長

五
十
嵐　

秀　

子

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

地
域
で
さ
さ
え
あ
う
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去
る
５
月
29
日
、
恒
例
の
「
ふ
れ
あ
い
昼

食
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。「
楽
し
み
に

し
て
ま
し
た
」
と
42
名
の
方
が
参
加
し
て
下

さ
い
ま
し
た
。

午
前
中
は
、
ゆ
う
え
い
会
理
事
長
の
久
住

一
男
さ
ん
の
「
介
護
保
険
は
ど
う
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
る
の
か
」

と
い
う
お
話
で
し
た
。「
実
質
的
に
要
支
援
者
は
廃
止
」「
要
介
護

３
以
上
で
な
け
れ
ば
特
養
ホ
ー
ム
に
入
所
で
き
な
い
」
な
ど
、
福

祉
の
大
幅
な
切
り
捨
て
と
い
う
お
話
で
し
た
。
皆
さ
ん
、
真
剣
に

耳
を
傾
け
て
お
ら
れ
ま
し
た
。「
具
体
的
で
わ
か
り
易
か
っ
た
」

「
プ
リ
ン
ト
の
文
字
が
大
き
く
て
読
み
や
す
か
っ
た
」
な
ど
の
感

想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

「
そ
ん
な
制
度
に
し
て
し
ま
っ
て
、
長
生
き
な
ど
す
る
な
と
で

も
国
は
思
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
、
ど
う
な
ん
で
し
ょ
う
か
。

皆
さ
ん
、
ど
う
思
わ
れ
ま
す
か
？
」
と
の
憤
り
を
込
め
た
発
言
が

あ
り
、
私
は
ズ
シ
リ
と
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

昼
食
に
は
和
風
お
弁
当
と
お
菓
子
を
い
た
だ
き
、
ホ
ッ
と
一
息

つ
い
た
と
こ
ろ
で
、「
ギ
タ
ー
サ
ー
ク
ル
・
ド
レ
ミ
」
の
皆
さ
ん

の
演
奏
を
楽
し
み
ま
し
た
。
次
回
は
内
野
駅
前
に
建
設
中
の
「
内

野
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
仮
称
）」
を
会
場
に
計
画
し
て
い
ま

す
。
お
元
気
で
再
会
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
務
局

稲

越

京

子

支え合って
まちづくり ふれあい昼食会、良かったね！ふれあい昼食会、良かったね！ふれあい昼食会、良かったね！ふれあい昼食会、良かったね！ふれあい昼食会、良かったね！

ギターサークル　ドレミの皆さん
素晴らしい演奏でした！

２
０
１
５
年
度

夕
映
え
の
会
の
決
算
を
ご
報
告
い
た
し
ま

す
。
夕
映
え
の
会
の
財
政
は
、
会
員
様
か
ら
の
ご
寄
付
で
支
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

本
年
度
も
皆
様
か
ら
の
ご
寄
付
を
浄
財
と
し
て
、
運
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
お
近
く
の
会
報
配
布
者
に
お
渡
し
い
た
だ
く
か

振
替
用
紙
を
ご
利
用
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
た
し
ま
す
。

２
０
１
６
年

７
月

夕
映
え
の
会

会
長

神

立

秀

明

夕映えの会　会計決算（2015.4.1~2016.3.31）

収入の部 支出の部

会員からの寄付金 619,424 ふれあい昼食会・茶話会 78,737

事業収益 156,481 広報印刷費 188,016

西区社協より 52,733 事務費 37,815

預金利息 54 会場費 6,500

前期繰越金 568,011 保健衛生費 17,700

ボランティア活動費 172,321

雑費 80,232

次年度繰越金 815,382

合　計 1,396,703 合　計 1,396,703

寄付金は225名の方から寄せられました。（昨年は260名）
現金の方は132名、お振込の方は93名でした。
ふれあい昼食会内訳は昼食会34,484円、
ゆうばえの家ふれあい茶話会22,733円
ゆうばえの里ふれあい茶話会21,520円です。
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【
ト
マ
ト
サ
ラ
ダ
】

シ
ン
プ
ル
で
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
サ
ラ
ダ
で

す
。
冷
蔵
庫
で
よ
く
冷
し
、
時
間
を
お
い
て
か

ら
食
べ
て
も
美
味
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

〈
材
料
〉（
１
人
分
）

　

・
ト
マ
ト　
　
　

50
ｇ

　

・
胡
瓜　
　
　
　

5
ｇ

　

・
玉
ね
ぎ　
　
　

5
ｇ

　

・
大
葉　
　
　
　

½
枚

　

・
上
白
糖　
　
　

2
ｇ

　

・
食
塩　
　
　
　

0
・
4
ｇ

　

・
酢　
　
　
　
　

4
ｇ

　

・
サ
ラ
ダ
油　
　

2
ｇ

〈
作
り
方
〉

① 

ト
マ
ト
は
一
口
大
に
切
り
、
胡
瓜
・
玉
ね

ぎ
・
大
葉
は
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

② 

調
味
料
は
混
ぜ
て
お
く
。

③ 

混
ぜ
合
わ
せ
た
②
に
、
①
の
胡
瓜
・
玉
ね

ぎ
・
大
葉
を
入
れ
よ
く
混
ぜ
合
せ
る
。

④ 

最
後
に
ト
マ
ト
を
入
れ
、
軽
く
混
ぜ
合
わ

せ
て
出
来
上
が
り
。

新シリーズ

寝たきりにならない
高齢期の健康づくり
 安達　哲夫　坂井輪診療所長

第一話　メタボ対策で足りるのか？
坂井輪診療所での勤務は今年で11年を迎えました。地

域のホームドクターとしての役割を仰せつかってこの間、
たくさんの患者さんを診てきました。もともと私は消化器
内科が専門です。健診活動で胃がんや大腸がんなどを早期
発見できたケースはたくさんありました。大きな病院での
手術などで大事に至らなかったケースは、枚挙のいとまが
ありません。健診活動は坂井輪診療所の大きな特徴であり、
他の開業医さんとの顕著な違いでした。そうした健診活動
で地域の患者さんたちは年を重ねられ老いてきています。
厚生労働省の指針「健康日本21」では、多分に医療費

抑制の観点もありましたが、メタボリックシンドローム対
策が打ち出されました。すなわち食の欧米化に伴って、肥
満・高血圧などが引き起こす危険因子をどう除去するかと
いうことでした。坂井輪診療所でも口酸っぱく言い続けて
きました。
でもこうした医療活動を続けて来て、私はあることに

思いあたりました。私が診てきた患者さんが寝たきりにな
らないために必要なことは何なのか、メタボ対策だけで良
いのかという点でした。高齢期の方が寝たきりになってい
く要因は、メタボは当然として認知症・骨/筋の低下があ
ります。整形内科ともいうべき新しい接近が必要ではない
かという点です。私は今、健康友の会の皆さんとともに、
寝たきりにならない高齢期の健康づくりをテーマに随所で
お話をさせていただいています。このコーナーではできる
だけわかり易く、一話完結式でお話したいと思います。し
ばらくのお付き合いをお願いして、連載の序に代えます。

ゆ
う
ば
え
の
里

　
管
理
栄
養
士

芦
　

岡
　

実
可
子

平成27年度ＮＰＯ法人新潟夕映えの会
会計決算報告

活 動 計 算 書
平成27年3月1日~平成28年2月28日
収入の部 支出の部

科　　目 金　額 科　　目 金　額
受 取 利 息 77 給 食 材 料 2,771,060
会 費 収 入 32,000 人 件 費 1,990,172
給 食 事 業 収 入 3,442,200 事 業 交 通 費 693,770
生 活 支 援 収 入 1,861,035 通 信 費 56,566
補 助 金 収 入 700,000 保 険 料 37,395
雑 収 入 33 モ デ ル 事 業 401,633

消 耗 品 費 64,887
減 価 償 却 費 1,205
租 税 公 課 77,200
雑 費 38,618
当 期 資 産 増 額 -97,161

合　　計 6,035,345 合　　計 6,035,345

貸 借 対 照 表
平成28年2月28日現在

収入の部 支出の部
科　　目 金　額 科　　目 金　額

Ⅰ 資 産 の 部 Ⅱ 負 債 の 部
1 流 動 資 産 1 流 動 負 債
現 金 176,312 買 掛 金 288,960
普 通 預 金 1,575,986 未 払 金 227,180
売 掛 金 746,840 未払県市民税 70,000

預 り 金 0

2 固 定 資 産
什 器 備 品 4,822 Ⅲ 正味財産の部

前期繰越正味財産 2,057,981
3 その他の固定資産 当期正味財産増加額 -97,161
電 話 加 入 権 43,000
資産合計 2,546,960 負債正味財産合計 2,546,960
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ゆうえい会ホームページ　http://niigata-min.or.jp/yuubae/

編

集

後

記

作
業
場
に
ツ
バ
メ
の
巣
が
三
つ
あ
り
ま
す
。

毎
年
、
わ
が
家
の
遅
い
田
植
え
が
終
わ
る
の
を

待
っ
て
、
ツ
バ
メ
の
つ
が
い
が
偵
察
に
現
れ
ま

す
。
幾
分
遠
慮
し
な
が
ら
そ
し
て
用
心
深
く
巣

の
品
定
め
。
私
を
み
て
「
ピ
ー
ピ
ー
」
警
戒
し

ま
す
が
「
オ
レ
は
家
主
だ
、
よ
ろ
し
く
な
」
と
。

つ
が
い
は
傷
ん
だ
巣
を
修
復
し
、
間
も
な
く
産

卵
。
ツ
バ
メ
の
放
卵
期
間
は
二
週
間
ほ
ど
で

す
。
ニ
ワ
ト
リ
よ
り
一
週
間
も
早
く
ヒ
ナ
が
生

ま
れ
ま
す
。
充
分
な
体
力
を
つ
け
て
南
に
帰
る

た
め
に
、
放
卵
期
間
が
短
い
の
で
し
ょ
う
。
く

ち
ば
し
の
黄
色
い
三
羽
の
ヒ
ナ
た
ち
が
巣
か
ら

顔
を
出
し
て
餌
を
ね
だ
り
、
親
た
ち
は
じ
ら
し

て
巣
立
ち
を
促
し
て
い
ま
す
。
芳
し
い
、
夏
の

風
物
詩
。

間
も
な
く
ヒ
ナ
た
ち
の
一
人
立
ち
で
す
。

（
Ｍ
記
）

夕映えの会
お弁当配食については
★配食事業部へ
０９０－１６５４－９８２１

生活支援については
★生活支援部へ
０９０－１４３１－７９９６
お気軽にご連絡ください。

社会福祉法人ゆうえい会
在宅ケアセンターゆうばえ

㈹０２５－２６４－５０００

ゆうばえの里
ケアハウス ０２５－２６４－５７１５
ショートステイ ０２５－２６４－５７３０

ゆうばえの家 ０２５－２６４－０８０８

★介護のご相談はケアプランへ
０２５－２６４－５７０１

連 絡 先 一 覧

生活支援、配食、運転
ボランティア募集

■
8
日
㈮
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏

「
ハ
モ
ラ
ン
カ
イ
」
の
皆
様

■
19
日
㈫

レ
ク
ダ
ン
ス「

和
の
会
」
の
皆
様

■
20
日
㈬

お
抹
茶
を
頂
く
会

佐
々
木
紀
美
様
他

■
21
日
㈭

語
り
部

「
あ
ね
さ
の
会
」
朝
妻
サ
ワ
様
他

■
23
日
㈯

いっぺ
こ
と
歌
お
い
ね

川
崎

和
幸
様

■
26
日
㈫

新
舞
踊・民
謡

「
秋
葉
す
み
れ
会
」
の
皆
様

地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
来
所
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ご
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

と
　
き

午
後
２
時
30
分
よ
り

＊
お
抹
茶
を
頂
く
会
は

午
後
3
時
15
分
よ
り

ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト
の

お
知
ら
せ

ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト
の

お
知
ら
せ

7
2016

と
こ
ろ

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
「
ゆ
う
ば
え
」

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

7
月
22
日
㈮

「
み
ん
な
で
楽
し
く
フ
ラ
ダ
ン
ス
」

〜
フ
ラ
ダ
ン
ス
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
〜

＋
茶
話
会
（
か
き
氷
作
り
）

と
こ
ろ

小
規
模
多
機
能

ゆ
う
ば
え
の
家

と
　
き

午
後
２
時
よ
り

職員募集
・介護職員
（勤務時間は相談可。）
・看護師（日中のみ）
・介護支援専門員
お気軽にご一報ください。

（お問い合わせ）
TEL 264‒5000
吉田まで

・パート調理員募集
ゆうばえの里で提供する
朝食の調理員急募。
勤務時間　5:30～9:00
時給　　　820円
お気軽にお問い合わせくだ
さい。

（お問い合わせ）
TEL 264‒5000
担当　小島

デイサービスゆうばえ

デイサービスでは、気候の良いこの時期、毎月いろいろな場所へ
「お出かけ」しています！4月のお花見に始まり、5月は回転寿司
「魚べい」、弥彦神社参拝。6 月はお蕎麦を食べに木山の「治 平」
に出かけました。

利用者様には大変好評をいただいており、7月は小新の「イオン」
にお買いものツアーに出かける予定です。

魚べい

弥彦神社参拝

蕎麦「治 平」

「お出かけ」好評です！「お出かけ」好評です！


