
⑴

第 204 号
発行日： 2 016 年 9 月1日
発行人： 神　 立　 秀　 明
〒950-2172　新潟市西区内野上新町１１８１０番地３

ＴＥＬ 代表（０２５）２６４－５０００
ＦＡＸ（０２５）２６１－４４３０

在 宅 ケ ア セ ン タ ー ゆうば え 内

内
野
平
和
台
自
治
会
は
５
０
３
世
帯
、

38
班
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
治
会
長

を
仰
せ
つ
か
っ
て
３
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト
設
置
や
街
灯
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ

化
な
ど
、
役
員
の
皆
さ
ん
の
お
力
添
え
で

安
心
・
安
全
の
施
策
を
す
す
め
て
き
ま
し

た
。さ

て
、
地
域
の
高
齢
化
は
や
は
り
深
刻

で
す
。
先
だ
っ
て
「
ゆ
う
ば
え
の
家
・
運

営
推
進
会
議
」
が
開
催
さ
れ
、
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
赤
塚
か
ら
、
五
十
嵐
西
地
域
に

限
定
し
た
高
齢
者
の
た
め
の
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
し
た
い
旨
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

五
十
嵐
西
地
域
の
高
齢
化
率
は
38
％
、

他
地
域
と
比
し
て
10
ポ
イ
ン
ト
ほ
ど
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。
高
台
か
ら
人
が
移
り
住

み
始
め
た
結
果
で
し
ょ
う
か
。
何
と
い
っ

て
も
坂
道
、
こ
こ
で
の
通
院
、
買
い
物
、

社
会
参
加
、
ゴ
ミ
捨
て
な
ど
外
出
に
つ
い

て
の
調
査
と
聞
き
ま
し
た
。
高
齢
者
を
地

域
で
支
え
あ
う
際
の
大
変
重
要
な
調
査
と

な
る
で
し
ょ
う
。
自
治
会
や
コ
ミ
協
で
で

き
る
こ
と
、
商
店
さ
ん
に
お
願
い
す
る
こ

と
、
夕
映
え
の
会
さ
ん
や
介
護
事
業
所
等

に
お
願
い
す
る
こ
と
な
ど
、
地
域
あ
げ
て

高
齢
者
の
支
援
に
取
り
組
む
契
機
と
し
た

い
も
の
で
す
。
自
治
会
と
し
て
も
大
い
に

協
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

現
在
、
内
野
平
和
台
自
治
会
で
は
老
人

ク
ラ
ブ
・
内
野
平
和
台
明
寿
会
と
タ
イ

ア
ッ
プ
し
て
毎
週
１
回
、
火
曜
日
の
午
後

か
ら
自
治
会
館
で
「
茶
の
間
」
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
毎
回
20
人
か
ら
30
人
が
見
え

ら
れ
、
お
し
ゃ
べ
り
さ
れ
た
り
、
健
康
体

操
な
ど
を
な
さ
っ
て
い
ま
す
。
新
潟
市
か

ら
の
補
助
は
年
間
３
万
円
、
茶
菓
の
費
用

等
に
当
て
て
い
ま
す
。

ま
た
昨
年
か
ら
毎
年
１
回
で
す
が
、
自

治
会
役
員
が
１
週
間
・
２
か
所
で
登
校
す

る
子
ど
も
た
ち
に
と
あ
い
さ
つ
を
交
わ
す

「
あ
い
さ
つ
運
動
」
を
始
め
ま
し
た
。
最
初

は
こ
ち
ら
も
「
気
恥
ず
か
し
さ
」
が
あ
り
、

子
ど
も
た
ち
も
「
ど
こ
の
お
じ
い
ち
ゃ

ん
？
」
と
い
う
顔
！
そ
れ
で
も
２
、３
日
も

す
れ
ば
ど
ち
ら
も
笑
顔
で
あ
い
さ
つ
で
き

る
関
係
に
な
り
ま
す
。

私
は
こ
れ
か
ら
の
町
づ
く
り
、
子
ど
も

た
ち
と
パ
パ
・
マ
マ
、
現
役
世
代
が
主
役

に
な
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
あ
る
と
思
い

ま
す
。

７
月
の
西
内
野
盆
踊
り
大
会
で
は
、
延

べ
参
加
者
は
１
０
０
０
人
、
日
中
の
子
ど

も
祭
り
だ
け
で
も
３
４
０
人
ほ
ど
の
子
ど

も
た
ち
が
参
加
し
ま
し
た
。
12
月
の
餅
つ

き
大
会
で
は
７
８
０
人
も
の
子
ど
も
た
ち

と
親
御
さ
ん
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
こ
の

パ
ワ
ー
を
町
づ
く
り
に
貰
え
た
ら
と
思
う

の
で
す
。

私
は
長
年
趣
味
と
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
ダ

ン
ス
を
踊
っ
て
き
ま
し
た
。
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
を
め
ざ
し
て
、
従
前
の
社
交
ダ
ン
ス
か

ら
競
技
性
、
ス
ポ
ー
ツ
性
を
高
め
た
も
の

で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
ダ
ン
ス
は
、
今
話
題
の
ロ
コ

モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
脚
を
中
心
と

し
た
運
動
器
の
劣
化
・
障
害
）
に
き
わ
め

て
大
き
な
効
果
が
あ
る
と
云
わ
れ
て
い
ま

す
。
ダ
ン
ス
を
踊
る
こ
と
で
、
体
幹
の
維

持
・
強
化
と
認
知
症
予
防
に
も
良
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
西
コ
ミ
セ
ン
で
ダ
ン
ス

サ
ー
ク
ル
を
定
期
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、

興
味
が
お
あ
り
の
方
は
是
非
一
度
見
学
が

て
ら
、
覗
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

介
護
施
設
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
行
く
際

は
、
車
い
す
ダ
ン
ス
を
利
用
者
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
踊
り
ま
す
。
車
イ
ス
利
用
の
高

齢
者
と
一
緒
に
私
た
ち
も
車
イ
ス
に
乗
っ

て
踊
り
ま
す
。
始
め
は
元
気
が
な
か
っ
た

方
た
ち
も
、
表
情
が
生
き
い
き
と
し
出
し
、

膝
で
リ
ズ
ム
を
取
り
だ
し
た
り
…
。
帰
る

時
に
は
「
先
生
、
握
手
し
て
ー
！
」
の
オ
ー

ダ
ー
も
出
る
ほ
ど
。
さ
あ
、
ご
一
緒
に

レ
ッ
ツ
ダ
ン
ス
！

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

ま
ち
づ
く
り
の
主
役
は

子
ど
も
た
ち
と
現
役
世
代

ダ
ン
ス
で
健
康
寿
命
を
延
し
ま
し
ょ
う

内
野
平
和
台
自
治
会
長

　
西
内
野
コ
ミ
協

　
　
青
少
年
文
化
部
長

江
　
口
　
　
実

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

地
域
で
さ
さ
え
あ
う
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　ト
シ
ミ
（
ケ
ア
ハ
ウ
ス
ゆ
う
ば
え
の
里
）

第
31
回

　在
宅
酸
素
で
夕
映
え
の
時
を
生
き
る

昭
和
13
年
、
私

は
新
津
・
小
合
で

生
ま
れ
主
人
と
結

婚
、
内
野
町
一
番

町
に
居
を
か
ま
え

ま
し
た
。
と
書
く

と
順
風
満
帆
の
よ
う
に
聞
こ
え
ま
す

が
、
な
か
な
か
ど
う
し
て
山
あ
り
、
谷

あ
り
で
し
た
。

私
が
主
人
よ
り
６
歳
年
上
と
い
う
こ

と
が
大
き
な
問
題
で
、
主
人
の
兄
夫
婦

は
私
た
ち
の
結
婚
に
猛
烈
に
反
対
し
ま

し
た
。
主
人
が
必
死
に
な
っ
て
兄
夫
婦

を
説
得
し
て
く
れ
た
よ
う
で
し
た
。
３

年
ほ
ど
か
か
り
ま
し
た
が
、
以
来
、
兄

夫
婦
は
じ
め
親
戚
の
皆
さ
ん
は
、
若
い

私
た
ち
夫
婦
を
本
当
に
可
愛
が
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

主
人
は
６
年
前
に
旅
立
ち
ま
し
た

が
、
私
た
ち
夫
婦
に
は
年
の
差
と
い
う

意
識
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
何

で
も
話
し
合
い
、
二
人
で
良
く
出
か
け
、

楽
し
い
結
婚
生
活
そ
の
も
の
で
し
た
。

子
ど
も
に
は
恵
ま
れ
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
そ
れ
は
そ
れ
。
夫
婦
二
人
の
暮
ら

し
も
い
い
も
の
で
私
も
主
人
も
、
こ
の

人
生
を
悔
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

結
核
に
よ
る
肺
切
除
で
、
私
の
肺
活

量
は
８
０
０
Ｃ
Ｃ
位
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。
歩
く
と
す
ぐ
に
息
切
れ
が
し
て
、

休
み
休
み
で
な
い
と
、
と
て
も
大
変
で

す
。
在
宅
酸
素
療
法
を
始
め
て
16
年
に

な
り
ま
す
。

こ
の
春
、
久
住
一
男
さ
ん
が
訪
ね
て

き
て
ケ
ア
ハ
ウ
ス
入
居
を
す
す
め
て
く

れ
ま
し
た
。
私
も
こ
の
先
ど
う
し
よ
う

か
ら
？
と
思
い
あ
ぐ
ね
て
い
た
矢
先
で

し
た
か
ら
渡
り
に
船
。
で
も
、
一
応
は

「
私
よ
り
先
に
、
久
住
さ
ん
、
ア
ン
タ
が

先
で
は
な
い
か
ね
」
と
軽
く
ジ
ャ
ブ
…
。

「
私
も
そ
の
う
ち
入
る
わ
ね
」
と
言
わ
せ

て
合
点
、
入
居
を
決
め
ま
し
た
。

ゆ
う
ば
え
の
ケ
ア
ハ
ウ
ス
は
、
銀
行

や
郵
便
局
、ス
ー
パ
ー
も
近
く
、暮
ら
し

や
す
い
所
で
す
。
私
は
大
変
気
に
入
っ

て
い
ま
す
。
幼
稚
園
や
コ
ミ
セ
ン
、
小

学
校
が
隣
接
し
て
い
る
の
も
い
い
で

す
。
園
児
た
ち
の
可
愛
ら
し
い
お
唄
が

聞
こ
え
る
の
は
、
何
と
も
楽
し
い
で
す
。

ケ
ア
ハ
ウ
ス
で
は
、
20
人
が
と
も
に

暮
ら
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
居
室

で
は
一
人
の
時
間
、
食
事
や
レ
ク
は
仲

間
同
士
と
い
う
「
つ
か
ず
、
離
れ
ず
感
」

が
い
い
で
す
ね
。
コ
ー
ル
ボ
タ
ン
を
押

せ
ば
誰
か
が
来
て
く
れ
る
と
い
う
の
も

安
心
で
す
。
皆
さ
ん
と
仲
良
く
し
て
、

楽
し
く
笑
顔
で
、
私
の
「
夕
映
え
の
時
」

を
送
り
た
い
で
す
。

私
は
趣
味
で
仏
像
を
彫
っ
て
き
ま
し

た
。
ケ
ア
ハ
ウ
ス
で
再
開
す
る
た
め

に
、
今
は
体
力
づ
く
り
で
す
。
ケ
ア
ハ

ウ
ス
の
廊
下
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
15
往
復
）

と
西
内
野
小
学
校
脇
ま
で
の
早
朝

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
私
の
大
事
な
日
課

で
す
。

８
月
９
日
、
新
潟
市
介
護
良
く
す

る
会
が
新
潟
市
と
懇
談
・
要
望
を
お

こ
な
い
ま
し
た
。
懇
談
は
、
事
前
に

介
護
良
く
す
る
会
が
提
出
し
て
い
た

要
望
書
等
に
、
新
潟
市
が
答
え
る
形

で
お
こ
な
わ
れ
、
そ
の
後
フ
ロ
ア
か

ら
の
質
問
・
要
望
等
、
質
疑
応
答
が

お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

大
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
Ａ
型
モ
デ
ル
事
業
と

　

そ
の
検
証
方
法
に
つ
い
て

通
所
介
護
で
７
事
業
所
（
26
名
）、

訪
問
介
護
３
事
業
所
（
３
名
）
を
選

定
。９

月
２
日
に
第
１
回
検
証
委
員
会

を
開
催
す
る
。
そ
の
後
１
ヶ
月
程
か

け
て
総
合
事
業
要
綱
案
を
作
成
。
作

成
後
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
公
募
と

要
綱
案
説
明
会
は
、
11
月
に
同
時
進

行
さ
せ
る
予
定
。
新
潟
市
全
体
で
要

支
援
者
１
・
２
の
対
象
者
は
約

１
万
２
千
人
程
。
４
月
実
施
と
な
れ

ば
２
月
更
新
の
方
が
必
然
的
に
直
近

の
対
象
者
と
な
る
。

訪
問
Ａ
の
内
実
と
現
行
サ
ー
ビ
ス

原
則
は
身
体
介
護
を
伴
わ
な
い
場

合
は
す
べ
て
サ
ー
ビ
ス
Ａ
と
考
え

る
。
し
か
し
認
知
機
能
の
低
下
を
伴

う
場
合
で
日
常
生
活
に
支
障
が
あ
る

場
合
や
退
院
直
後
の
不
安
定
な
場
合

な
ど
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
で
専
門

的
な
介
護
が
必
要
で
あ
る
と
判
断
さ

れ
た
場
合
は
、
現
行
相
当
サ
ー
ビ
ス

に
つ
な
ぐ
こ
と
に
な
る
。

サ
ー
ビ
ス
Ａ
で
な
く

現
行
サ
ー
ビ
ス
で
い
く
べ
き
で
は
？

高
齢
化
率
が
上
が
り
生
産
労
働
人

口
が
減
る
中
、
介
護
分
野
の
人
材
確

保
は
難
し
い
。
専
門
職
を
中
重
度
の

高
齢
者
の
介
護
に
シ
フ
ト
さ
せ
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

安
易
な
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
の

　

判
定
は
行
わ
な
い
で
下
さ
い

迅
速
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
に
つ
な
げ

る
の
が
主
旨
。
利
用
者
の
希
望
に

そ
っ
て
対
応
す
る
。

総
合
事
業
へ
の
一
般
会
計
か
ら
の

　

繰
り
入
れ
を

介
護
保
険
内
で
や
る
制
度
。
一
般

会
計
か
ら
の
繰
り
入
れ
は
考
え
て
い

な
い
。

質
疑
応
答

新
聞
報
道
で
は
要
介
護
１
・
２
の

制
度
見
直
し
ま
で
取
り
沙
汰
さ
れ
て

い
る
…
。

私
た
ち
も
真
剣
に
受
け
止
め
て
い

る
。
い
ず
れ
に
し
ろ
新
潟
市
で
き
ち

ん
と
や
っ
て
い
き
た
い
。
要
支
援
へ

の
対
応
に
つ
い
て
も
、
先
行
自
治
体

に
は
問
題
あ
り
と
見
て
い
る
。

�

高
橋　

実　

記

新
潟
市
介
護
良
く
す
る
会
が

　
　

新
潟
市
・
担
当
部
局
と
懇
談
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【
い
ち
じ
く
の
コ
ン
ポ
ー
ト
】

い
ち
じ
く
は
漢
字
で
書
く
と
「
無
花
果
」。

花
を
咲
か
せ
ず
に
実
を
つ
け
る
よ
う
に
見
え
る

こ
と
が
由
来
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
花
が
無
い

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
ち
じ
く
の
花
は
実

の
中
に
あ
り
ま
す
。
果
実
を
割
っ
た
時
に
種
の

よ
う
に
見
え
る
、
あ
の
赤
い
ツ
ブ
ツ
ブ
の
と
こ

ろ
が
花
。
実
の
中
で
花
が
つ
く
、
実
を
食
べ
て

い
る
よ
う
で
花
も
食
べ
て
い
る
と
い
う
不
思
議

な
果
物
で
す
。

・
い
ち
じ
く　
　
　
　

３
個
（
約
３
０
０
ｇ
）

・
上
白
糖　
　
　
　
　

90
～
１
２
０
ｇ

　
（
お
好
み
で
、
い
ち
じ
く
の
30
～
40
％
）

・
レ
モ
ン
汁　
　
　
　
　

大
さ
じ
１

・
赤
ワ
イ
ン
（
あ
れ
ば
）
大
さ
じ
３

〈
作
り
方
〉

①　

い
ち
じ
く
を
水
洗
い
し
、
ヘ
タ
を
カ
ッ
ト

す
る
。

②　

鍋
に
い
ち
じ
く
を
重
な
ら
な
い
よ
う
に
並

べ
る
。
砂
糖
・
レ
モ
ン
汁
・
赤
ワ
イ
ン
を

入
れ
、
ヒ
タ
ヒ
タ
に
な
る
よ
う
に
水
を
足

し
て
弱
火
で
コ
ト
コ
ト
煮
る
。（
小
さ
目

の
鍋
が
お
す
す
め
。）

③　

10
分
ほ
ど
で
、
い
ち
じ
く
が
柔
ら
か
く

な
っ
て
き
た
ら
出
来
上
が
り
。（
大
き
目

の
い
ち
じ
く
の
場
合
は
少
し
長
め
に
煮

る
。）

新シリーズ

寝たきりにならない
高齢期の健康づくり
� 安達　哲夫　坂井輪診療所長

第三話　下肢の運動機能の低下を防ぐことは必須
最近、ロコモという言葉が医療・介護の分野でよく使わ

れるようになりました。私たちの体は骨、関節・筋肉が連
携してはじめて動かすことができます。しかしこのうち骨
がスカスカ状態になったりすれば骨折の危険、関節が痛ん
で来れば関節炎等での歩行障害、脚の筋肉の衰えは歩行だ
けでなく全身の臓器に関わる重要な要素であることがわ
かってきました。
まずしなやかで丈夫な骨にしておくことが大事です。私

たちの骨強度は骨密度（70％）＋骨質（30％）です。骨を
鉄筋コンクリートに例えると分かり易いと思います。
鉄筋コンクリートは骨組みが鉄筋、それを隙間なくコン

クリートで包み込みます。骨の場合、鉄筋にあたるものが
コラーゲン、コンクリートにあたるものがカルシウムです。
骨密度検査でわかることは、このカルシウムの量だけな

のです。骨にはもう一つ大事な要素として、しなやかさが
あります。コラーゲンをつなぎ合わせている架橋が重要な
役割をしています。良い架橋はしなやかさをサポートする
ものですが、悪い架橋が増えると鉄筋部分が固定化ししな
やかさがなくなります。これは骨にとって致命的な欠陥に
なり、骨折への引き金になります。
悪玉架橋の原因、それは活性酸素です。この活性酸素を

増やすものとして
①女性ホルモン（エストロゲン）の低下
②加齢
③生活習慣病、とりわけ糖尿病があるのです。
内科医がロコモに接近する要素は多々あるのです。

ゆ
う
ば
え
の
里

　
管
理
栄
養
士

芦
　

岡
　

実
可
子

小
規
模
多

機
能
施
設
・

ゆ
う
ば
え
の

家
は
地
域
密

着
型
の
施
設
で
す
。

そ
の
た
め
に
近
隣
四
自
治
会
長

様
、
内
野
・
西
内
野
民
生
委
員
様
、

利
用
者
家
族
様
、
西
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
様
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

様
、
同
事
業
者
き
な
せ
内
野
様
な
ど

の
皆
さ
ん
か
ら
運
営
等
に
関
し
て
忌

憚
の
な
い
ご
意
見
を
聞
く
会
を
２
カ

月
に
１
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

は
じ
め
に
現
在
の
登
録
数
、
利
用

状
況
に
つ
い
て
、
以
下
の
と
お
り
報

告
を
行
い
ま
し
た
。

利
用
登
録
数
は
23
名
（
新
規
登
録

７
月
３
名
、
８
月
１
名
、
登
録
解
除

者
数
７
月
３
名
）。

男
女
２
：
21　

平
均
介
護
度
2.4

平
均
年
齢
84.1

世
帯
状
況　

独
居
７
、
老
老
介
護
８

日
中
独
居
８　

そ
の
他
４

認
知
症
の
診
断　

19
名

ま
た
６
月
〜
８
月
ま
で
の
活
動
内

容
な
ど
を
報
告
い
た
し
ま
し
た
。

こ
の
後
、
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
赤

塚
様
よ
り
、
五
十
嵐
西
地
域
と
上
原

団
地
居
住
者
へ
の
対
面
に
よ
る
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
す
す
め
て
み
た
い
旨

の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

坂
環
境
が
居
住
者
の
通
院
、
買

物
、
社
会
参
加
、
ゴ
ミ
捨
て
な
ど

「
外
出
」
に
及
ぼ
す
影
響
調
査
を
行

い
た
い
と
い
う
趣
旨
で
し
た
。
支
え

合
い
の
町
づ
く
り
を
す
す
め
る
上

で
、
有
意
義
な
話
し
合
い
が
で
き
ま

し
た
。

第
３
回
ゆ
う
ば
え
の
家

　
　

運
営
・
推
進
会
議

�

８
月
17
日　

井口真紀管理者
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編

集

後

記

ケ
ア
ハ
ウ
ス
ゆ
う
ば
え
の
８
月
お
楽
し
み
お
出
か

け
は
、
岩
室
・
ジ
ェ
ラ
ー
ト
ツ
ア
ー
で
し
た
。
編
集

子
も
運
転
手
と
し
て
同
行
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
広
域
農
道
を
走
っ
た
方
が
早
い
よ
う
で
す
が
、

道
中
を
楽
し
み
な
が
ら
の
ド
ラ
イ
ブ
で
す
。
笹
祝
酒

造
を
見
て
、
巻
原
発
の
話
に
盛
り
上
が
り
ま
す
。

「
仁
箇
村
に
は
私
の
家
が
あ
り
ま
す
」、
利
用
者
さ

ん
は
嬉
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。
23
日
は
、
三
種
の
イ

タ
リ
ア
ン
ジ
ェ
ラ
ー
ト
（
４
５
０
円
）
を
空
調
の
効
い

て
い
る
お
店
の
中
で
食
べ
ま
し
た
。
思
い
つ
い
て
、
帰

り
は
足
湯
に
。「
混
浴
？
」「
足
く
ら
い
は
い
い
で
し
ょ

う
！
」
で
キ
ャ
ッ
キ
ャ
。
束
の
間
の
温
泉
に
皆
さ
ん
、

「
ビ
ッ
ク
リ
ポ
ン
」。
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
が
喉
に
つ
か
え

な
い
よ
う
（
？
）「
早
口
言
葉
タ
イ
ム
」
と
か
「
初

恋
の
ひ
と
の
お
名
前
を
教
え
合
い
ま
し
ょ
う
」
と
か
。

編
集
子
は
「
た
か
こ
」
と
答
え
ま
し
た
。
楽
し
い
２

回
の
ツ
ア
ー
で
し
た
。�

（
Ｍ
記
）

夕映えの会
お弁当配食については
★配食事業部へ
　０９０－１６５４－９８２１

生活支援については
★生活支援部へ
　０９０－１４３１－７９９６
お気軽にご連絡ください。

社会福祉法人ゆうえい会
在宅ケアセンターゆうばえ

㈹０２５－２６４－５０００

ゆうばえの里
　ケアハウス�０２５－２６４－５７１５
　ショートステイ�０２５－２６４－５７３０

ゆうばえの家� ０２５－２６４－０８０８

★介護のご相談はケアプランへ
０２５－２６４－５７０１

連 絡 先 一 覧

生活支援、配食、運転
ボランティア募集

◆
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

■
３
日
㈯

　

民
謡　

梅
芳
会

■
８
日
㈭

　
コ
ー
ラ
ス　
タ
ン
ポ
ポ
の
皆
様

■
13
日
㈫

　

新
舞
踊・民
謡

　
　

秋
葉
す
み
れ
会

■
15
日
㈭

　

語
り
部　

あ
ね
さ
の
会

■
20
日
㈫

　
レ
ク
ダ
ン
ス

■
24
日
㈯

　
いっぺ
こ
と
歌
お
い
ね

■
26
日
㈪

　

お
抹
茶
を
頂
く
会

◆
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
ゆ
う
ば
え
の
里

■
16
日
㈮

　

お
や
つ
レ
ク

◆
小
規
模
多
機
能
ゆ
う
ば
え
の
家

■
30
日
㈮

　
「
お
茶
の
間
」

　
　

運
動
会

◆
ケ
ア
ハ
ウ
ス

■
９
日
㈮・20
日
㈫

　

お
寿
司
ツ
ア
ー（
文
理
高
校
前
）

地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
来
所
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ご
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト
の

　
　
　お
知
ら
せ

ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト
の

　
　
　お
知
ら
せ

9
2016

ゆく夏を惜しんで
　　ショート夏祭り！
ゆく夏を惜しんで
　　ショート夏祭り！

職員募集
・介護職員
　（勤務時間は相談可。）
・看護師（日中のみ）
・介護支援専門員
・社会福祉士
　お気軽にご一報ください。
（お問い合わせ）
　TEL 264－5000
　吉田まで
　お気軽にお問い
　合わせください。


