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信
州
は
安
曇
野
の
生
ま
れ
で
す
。
蝶
ヶ

岳
・
常
念
岳
の
雄
大
な
山
容
を
日
々
眺
め

な
が
ら
、
18
歳
ま
で
の
多
感
な
日
々
を
過

ご
し
ま
し
た
。
安
曇
野
は
地
形
の
せ
い
な

の
か
本
当
に
平
穏
な
地
で
、
私
は
自
然
災

害
を
知
ら
ず
に
育
ち
ま
し
た
。

新
潟
大
学
工
学
部
で
学
び
、
卒
業
と
同

時
に
同
学
部
の
助
手
に
採
用
さ
れ
ま
し
た
。

長
岡
時
代
も
含
め
、
新
潟
県
人
と
し
て
の

暮
ら
し
は
50
数
年
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
長
年
、
放
電
プ
ラ
ズ
マ
の
基
礎
研
究

を
お
こ
な
っ
て
き
ま
し
た
。

国
立
大
学
が
法
人
化
さ
れ
、
運
営
経
費

な
ど
も
中
々
大
変
に
な
っ
て
き
た
よ
う
で

す
。
昨
今
は
産
学
協
同
が
推
奨
さ
れ
、
応

用
研
究
が
脚
光
を
浴
び
る
傾
向
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
多
く
の
大
学
人
は
今
、
基
礎

研
究
を
お
ろ
そ
か
に
し
た
科
学
の
発
展
に
、

深
刻
な
危
惧
を
抱
い
て
い
ま
す
。

さ
て
大
学
を
退
官
し
地
域
で
の
関
わ
り

方
を
模
索
し
て
い
た
頃
、
中
学
生
の
学
習

支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
お
話
が
舞
い
込
ん

で
き
ま
し
た
。
内
野
中
学
校
で
の
数
学
の

授
業
に
出
て
、
生
徒
さ
ん
た
ち
に
助
言
を

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。「
こ
の
問
題
は

こ
う
い
う
ふ
う
に
考
え
る
と
わ
か
り
易
く

な
い
か
い
…
？
」

今
年
で
６
年
目
、
生
徒
さ
ん
た
ち
に
顔

が
知
ら
れ
、
子
ど
も
た
ち
と
仲
良
く
な
っ

て
く
る
と
、
私
の
中
で
あ
る
思
い
が
ふ
つ

ふ
つ
と
湧
い
て
き
ま
し
た
。

私
た
ち
大
人
は
年
を
重
ね
る
だ
け
で
す
。

少
子
高
齢
化
時
代
を
迎
え
て
、
地
域
社
会

（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
）
は
若
者
の
力
を
借
り

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
な
ら
ば
、「
お

世
話
に
な
る
地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
恩
返

し
が
で
き
な
い
だ
ろ
う
か
と
…
」。

昨
年
８
月
、
西
区
役
所
主
催
の
西
区
デ

ザ
イ
ン
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
内
野

中
学
校
の
生
徒
さ
ん
た
ち
3
人
と
先
生
、

コ
ミ
協
か
ら
は
私
を
含
む
3
人
が
参
加
し

た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。
親
し
み
を
増

す
た
め
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
を
付
け
る
こ
と
に

…
、
ち
な
み
に
私
は
丸
山
を
音
読
み
し
て

「
が
ん
さ
ん
」。

「
将
来
の
ま
ち
の
姿
を
考
え
よ
う
」
を

テ
ー
マ
に
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

を
行
う
こ
と
に
な
り
、
生
徒
さ
ん
た
ち
は

次
々
と
本
音
の
要
望
を
書
い
て
用
紙
に
張

り
付
け
て
い
き
ま
し
た
。「
教
室
に
エ
ア
コ

ン
を
つ
け
て
」「
グ
ラ
ン
ド
を
広
く
」「
大

き
な
木
が
あ
る
、
大
き
な
公
園
が
地
域
に

ほ
し
い
、
そ
こ
で
み
ん
な
で
ラ
ジ
オ
体

操
」。「
自
然
を
守
る
」「
海
岸
や
新
川
の
清

掃
」
な
ど
と
と
も
に
、「
地
域
の
会
議
に
参

加
す
る
」、「
中
高
生
の
会
を
つ
く
る
」、「
回

覧
版
を
活
用
す
る
」
な
ど
の
斬
新
な
意
見

が
次
々
と
…
。
私
は
「
中
学
生
が
地
域
活

動
に
参
加
し
た
い
と
の
意
思
表
明
」
と
真

摯
に
受
け
と
め
ま
し
た
。
そ
し
て
コ
ミ
協

も
子
ど
も
た
ち
に
コ
ミ
協
新
聞
の
一
角
を

担
当
し
て
も
ら
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

さ
て
子
供
た
ち
へ
の
恩
返
し
は
…
。
12

月
３
日
、
内
野
中
学
校
の
生
徒
を
主
な
対

象
に
西
内
野
コ
ミ
協
塾
「
受
験
サ
ポ
ー
ト

Ｉ
Ｎ
西
内
野
」
が
誕
生
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

科
目
は
主
と
し
て
数
学
。
地
域
の
有
志

が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

を
つ
と
め
ま
す
。「
受
験
サ
ポ
ー
ト
」
と
し

た
わ
け
は
学
習
の
動
機
付
け
が
明
確
で
あ

る
か
ら
で
す
。
塾
で
学
ん
だ
子
ど
も
た
ち

が
次
々
と
数
学
を
好
き
に
な
っ
て
、
下
の

学
年
に
波
及
し
て
く
れ
れ
ば
望
外
の
幸
せ

で
す
。

な
ぜ
数
学
を
学
ぶ
の
か
と
問
わ
れ
れ
ば
、

「
論
理
的
な
思
考
の
訓
練
」
に
な
る
か
ら
と

答
え
た
い
と
思
い
ま
す
。「
論
理
的
思
考

力
」
は
人
と
人
の
対
話
に
は
欠
く
こ
と
の

で
き
な
い
要
素
だ
か
ら
で
す
。
子
ど
も
た

ち
の
傍
ら
で
私
も
元
気
を
貰
っ
て
い
ま
す
。

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

子
ど
も
た
ち
は
地
域
の
宝

受
験
サ
ポ
ー
ト
Ｉ
Ｎ
西
内
野

�
中
学
生
の
自
主
学
習
と
サ
ポ
ー
ト
を

五
十
嵐
中
島
自
治
会
　
副
会
長

西
内
野
コ
ミ
協
　

青
少
年
・
文
化
部
副
部
長

丸
　
山
　
武
　
男

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

地
域
で
さ
さ
え
あ
う
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回

　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
人
と
施
設
に
関
わ
っ
て

　
　
　
　―

　
私
の
備
忘
録
　―

主
人
の
母
が
体

調
を
崩
し
、
さ
ら

に
認
知
症
を
発
病

し
た
の
は
私
が
40

代
後
半
の
頃
で
し

た
。
当
時
は
ま
だ

高
齢
者
の
福
祉
施
設
な
ど
は
少
な
く
、

入
院
で
き
る
病
院
を
探
す
の
に
ど
ん
な

に
大
変
だ
っ
た
か
…
。

子
ど
も
も
巣
立
ち
、
母
を
看
取
っ
た

後
し
ば
ら
く
は
放
心
状
態
で
し
た
。
そ

ん
な
時
、
子
ど
も
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
つ
な
が
り

で
Ｋ
さ
ん
と
急
接
近
。
2
人
し
て
「
穂

波
の
里
建
設
運
動
」
に
参
加
し
て
い
き

ま
し
た
。
特
養
ホ
ー
ム
建
設
運
動
は
、

地
域
住
民
が
カ
ン
パ
で
ひ
と
坪
分
の
土

地
を
買
い
取
る
式
で
す
す
め
ら
れ
ま
し

た
。「
ひ
と
坪
運
動
」
と
し
て
全
国
に
知

ら
れ
た
、
住
民
に
よ
る
特
養
ホ
ー
ム
建

設
運
動
で
し
た
。

母
を
看
取
っ
て
く
れ
た
病
院
（
世
間
）

へ
の
感
謝
と
十
分
な
こ
と
を
し
て
あ
げ

ら
れ
な
か
っ
た
母
へ
の
負
い
目
も
あ
っ

て
、
私
は
心
底
こ
の
運
動
に
参
加
し
て

い
き
ま
し
た
。
建
設
の
目
途
が
つ
い
て

く
る
と
、
今
度
は
施
設
を
支
え
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
な
ろ
う
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
講
座
や
ヘ
ル
パ
ー
2
級
の
講
習
に
も

参
加
し
ま
し
た
。

当
時
、
施
設
に
向
か
う
新
通
地
内
は

舗
装
道
路
で
な
く
、
私
と
Ｋ
さ
ん
は
自

転
車
で
砂
利
道
を
走
っ
た
も
の
で
し

た
。
雨
が
降
れ
ば
カ
ッ
パ
を
着
て
自
転

車
を
こ
ぎ
、
2
人
で
新
通
の
お
宮
さ
ん

で
お
弁
当
を
食
べ
た
り
も
し
ま
し
た
。

１
９
９
４
年
、
特
養
ホ
ー
ム
穂
波
の

里
が
開
設
介
護
保
険
制
度
は
遅
れ
て

２
０
０
０
年
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
が
、
新

し
い
介
護
幕
開
け
の
風
が
私
た
ち
の
心

を
震
わ
せ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

夕
映
え
の
会
は
穂
波
の
里
開
設
の
１

年
前
に
発
足
、
１
９
９
５
年
に
第
１
回

ふ
れ
あ
い
昼
食
会
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し

た
。
そ
れ
か
ら
徐
々
に
回
数
と
食
数
を

増
や
し
て
い
き
ま
し
た
。
こ
の
地
に
在

宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
ゆ
う
ば
え
が
開
設
し

た
の
は
穂
波
の
里
開
設
か
ら
、
実
に
10

年
後
で
し
た
。

「
私
た
ち
の
地
域
に
も
介
護
施
設
が

で
き
た
」、
ど
ん
な
に
嬉
し
か
っ
た
で

し
ょ
う
！
私
た
ち
は
仲
間
を
募
っ
て
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
当
番
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

な
り
ま
し
た
。
利
用
者
様
へ
の
お
話
し

相
手
に
な
っ
た
り
、
ド
ラ
イ
ヤ
ー
で
髪

を
乾
か
し
て
あ
げ
た
り
と
私
た
ち
が
で

き
る
精
一
杯
の
お
世
話
で
し
た
。
ま
た

利
用
者
様
の
膝
か
け
作
り
な
ど
は
、
毛

糸
の
調
達
は
じ
め
手
芸
好
き
な
方
の
協

力
を
い
た
だ
い
て
幾
枚
も
お
届
け
で
き

ま
し
た
。

随
分
と
長
く
介
護
施
設
に
関
わ
っ
て

き
た
も
の
で
す
。
た
く
さ
ん
の
方
と
出

あ
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
、
地
域
の

皆
様
か
ら
ぜ
ひ
参
加
し
て
い
た
だ
き
た

い
。
そ
の
こ
と
を
願
う
日
々
で
す
。

ゆ
う
ば
え
の
家
は
、「
住
み
慣

れ
た
自
宅
や
地
域
で
、
そ
の
人
ら

し
く
最
後
ま
で
」
生
活
を
続
け
ら

れ
る
よ
う
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た

だ
く
施
設
で
す
。

使
い
勝
手
の
良
い
サ
ー
ビ
ス

そ
の
た
め
３
つ
の
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
い
ま
す
。
ひ
と
つ
は
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
。
普
通
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
と
は
違
い
、
朝
７
時
～

夜
７
時
ま
で
、
一
人
一
人
の
都
合

に
合
わ
せ
た
時
間
、
施
設
に
居
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
送
迎
は
時
間

に
合
わ
せ
て
職
員
が
行
い
ま
す
。

２
つ
目
は
シ
ョ
ー
ト
。
必
要
な
時

に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
泊
ま
れ
ま

す
。
日
中
お
家
に
居
て
、
夜
お
泊

り
す
る
使
い
方
も
あ
り
ま
す
。
３

つ
目
は
、
ヘ
ル
パ
ー
。
職
員
が
ヘ

ル
パ
ー
と
し
て
自
宅
を
訪
問
し
お

手
伝
い
を
し
ま
す
。

馴
染
み
の
職
員
が
寄
り
添
っ
て

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
職
員
が
夜
勤

も
し
て
、
そ
し
て
自
宅
へ
も
出
向

く
た
め
、
お
互
い
に
何
で
も
言
い

や
す
い
、
頼
み
や
す
い
馴
染
み
の

関
係
が
で
き
ま
す
。
そ
の
馴
染
み

の
職
員
が
、
一
人
一
人
そ
れ
ぞ
れ

異
な
る
『
普
通
の
生
活
を
続
け
る

た
め
の
必
要
な
こ
と
』
を
お
手
伝

い
し
て
い
ま
す
。

そ
の
方
ら
し
い
１
日
を

早
朝
か
ら
来
る
人
、
午
後
だ
け

来
る
人
、
夕
飯
を
食
べ
て
帰
る
人
、

し
ば
ら
く
泊
ま
っ
て
い
る
人
な
ど

滞
在
時
間
も
様
々
で
す
。
好
き
な

場
所
で
好
き
な
事
を
し
て
過
ご
し

て
い
ま
す
。
和
室
の
座
椅
子
で
読

書
を
す
る
人
、
得
意
の
編
み
物
や

折
り
紙
、
塗
り
絵
な
ど
に
取
り
組

む
人
、
昼
寝
を
す
る
人
。
ひ
た
す

ら
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
人
。

「
誰
か
の
た
め
に
」
を
生
か
し
て

野
菜
切
り
や
盛
り
付
け
、
食
事
の

配
膳
と
下
膳
、
お
茶
入
れ
、
食
器

洗
い
、
掃
除
、
洗
濯
干
し
な
ど
、

で
き
る
事
は
何
で
も
手
伝
っ
て
も

ら
い
ま
す
。

「
誰
か
の
た
め
に
な
り
た
い
」、

そ
ん
な
気
持
ち
を
持
ち
続
け
ら
れ

る
よ
う
に
働
き
か
け
を
お
こ
な
っ

て
い
ま
す
。

お
世
話
で
な
く
、
そ
の
人
の

暮
ら
し
を
支
え
る

昔
話
に
花
を
咲
か
せ
な
が
ら
賑

や
か
に
（
で
も
手
は
職
員
よ
り
早

い
）
か
き
の
も
と
」
の
花
び
ら
を

摘
ん
だ
り
、「
風
呂
は
午
後
に
し

て
晴
れ
て
い
る
午
前
中
に
出
か
け

よ
う
！
」
と
、
急
に
ド
ラ
イ
ブ
に

出
か
け
た
り
、「
た
ま
に
は
マ
ク

ド
ナ
ル
ド
に
行
き
た
い
ね
」
と
広

告
チ
ラ
シ
を
見
て
話
し
あ
っ
た

り
。
皆
さ
ん
に
楽
し
み
を
持
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
職
員
も
一
生

懸
命
知
恵
を
使
っ
て
い
ま
す
。
地

域
の
皆
さ
ん
か
ら
気
軽
に
声
を
か

け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
『
家
』

を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

小規模多機能「ゆうばえの家」はこんな施設

管
理
者

井
口
　
真
紀

11月12日
新中浜町内会館・健康相談会より
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【
か
ぼ
ち
ゃ
と
小
豆
の
い
と
こ
煮
】

か
ぼ
ち
ゃ
は
代
表
的
な
緑
黄
色
野
菜
。
特
に

西
洋
か
ぼ
ち
ゃ
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も
豊
富
で
、
カ

ロ
チ
ン
は
ホ
ウ
レ
ン
草
に
匹
敵
す
る
ほ
ど
。
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効
果
も
大
き
く
、
冬
を
乗
り

切
る
食
物
で
す
。

あ
ず
き
缶
を
使
用
し
た
簡
単
い
と
こ
煮
で

す
。
今
年
の
冬
至
は
12
月
21
日
で
す
。

冬
至
に
か
ぼ
ち
ゃ
を
食
べ
て
、
無
病
息
災
・

健
康
長
寿
を
願
い
ま
し
ょ
う
。

〈
2
人
分
〉

・
か
ぼ
ち
ゃ	

120
ｇ

・
あ
ず
き
缶

　
　
（
砂
糖
入
り
）	

30
ｇ

・
醤
油	

4
ｇ

・
塩	

少
々

・
水	

適
量

〈
作
り
方
〉

①
種
と
ワ
タ
を
取
り
除
い
た
か
ぼ
ち
ゃ
を
、
大

き
目
の
一
口
大
に
カ
ッ
ト
す
る
。

②
鍋
に
①
を
入
れ
、
か
ぶ
る
く
ら
い
の
水
を
入

れ
る
。
塩
少
々
と
醤
油
を
加
え
少
し
煮
る
。

③
か
ぼ
ち
ゃ
が
荷
崩
れ
し
な
い
う
ち
に
、
あ
ず

き
缶
を
加
え
て
全
体
に
馴
染
ん
だ
ら
完
成
。

新シリーズ

寝たきりにならない
高齢期の健康づくり
� 安達　哲夫　坂井輪診療所長

第六話　『サルコペニア』に要注意
骨と筋肉のお話を連載で続けてきました。今回からは

まとめです。健康寿命を伸ばすためには体力の低下や栄養
不足を防ぐことは大変重要です。今回は高齢者の体力や栄
養などと関係の深いサルコペニアについてのお話です。
サルコペニアとは、ギリシャ語で「筋肉」を表す『サ

ルコ』と「喪失」を意味する『ペニア』を組み合わせた言
葉です。
まさに「筋肉の喪失」、筋肉量が減少し筋力や身体機能

が低下している状態のことをいいます。転倒・骨折・寝た
きりなどの原因にもなるため、十分な栄養を摂り、体力維
持・筋力増加のための運動はどうしても必要です。
おさらいになりますが、次のチェックはとても重要です。
①体格指数（ＢＭＩ）が18.5未満
②横断歩道が青信号で渡りきれない
③ペットボトルやビンの栓が開けにくい

体格指数（ＢＭＩ）は体重÷身長÷身長です。頭の体操の
つもりで、少し電卓をたたいてみてください。また６ヶ月
間に体重が２〜3キロ以上減少していたら注意の目安で
す。
ここで大事なことを2つ、お伝えしておきます。手足の

筋肉の衰えはどなたにもわかると思います。ところで最近
食べ物を飲み込む際にむせたり、引っかかったりという方
も要注意ですよ。これは飲み込みに必要な筋肉も低下して
いる可能性があり、嚥下機能の低下にも注意が必要です。
ところで見た目は太っていないのに、脂肪が多く筋肉

が少ない状態のことを「サルコペニア肥満」と呼びます。
肥満とサルコペニア2つのリスクを併せ持つわけですか
ら、要注意です。次回はフレイルについてのお話です。

ゆ
う
ば
え
の
里

　
管
理
栄
養
士

芦
　

岡
　

実
可
子

柿園を見学させて
いただきました！

11月号に登場していただいた内野町 6番町自
治会長松岡長孝さん所有の柿園に行って来まし
た。西蒲区竹野町・角田山の麓に75本の柿が植
えられ、現在35年成の木々です。脚立などを使
うことなく、地面に立って直接実をもぐことが
できるよう枝が配られています。
いただいた柿でゆうばえの各施設では、職員

が利用者さんと一緒に皮をむいて干し柿つくり
を楽しみました。紙面を借りて松岡さんにお礼
を申し上げます。

正面に角田山、左手に弥彦山が望めます

たわわに実った柿の実
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編

集

後

記

冬
の
気
配
が
そ
こ
は
か
に
漂
い
ま
す
。
越
冬
準

備
と
書
く
と
大
げ
さ
で
す
が
、
わ
が
自
給
畑
の
作

物
た
ち
の
収
穫
を
急
が
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

里
芋
は
長
く
畑
に
お
い
て
お
く
と
腐
り
ま
す
。
掘

り
上
げ
て
土
付
き
の
ま
ま
比
較
的
暖
か
い
場
所
に

囲
い
ま
す
。
今
年
は
自
家
種
イ
モ
を
確
保
し
ま
す
。

生
姜
も
掘
り
上
げ
て
酢
浸
け
と
味
噌
漬
け
に
。
ダ

イ
コ
ン
は
今
年
、
5
種
類
作
っ
て
み
ま
し
た
。
た
く

あ
ん
用
の
白
首
ダ
イ
コ
ン
は
上
出
来
。
青
首
ダ
イ
コ

ン
は
定
番
で
す
が
、
お
ふ
く
ろ
ダ
イ
コ
ン
と
聖
護
院

ダ
イ
コ
ン
は
煮
物
用
。
ダ
イ
コ
ン
た
ち
は
凍
み
が
き

つ
く
な
る
ま
で
は
畑
に
置
い
て
お
き
ま
す
。
パ
ン
パ

ン
に
結
球
し
た
キ
ャ
ベ
ツ
は
見
事
で
す
。
算
段
す
る

頭
上
を
、
編
隊
を
組
ん
だ
白
鳥
た
ち
が
、
懐
か
し
い

鳴
声
と
羽
音
で
過
ぎ
て
い
き
ま
し
た
。
里
の
初
冬
の

風
物
詩
。�

（
Ｍ
記
）

夕映えの会
お弁当配食については
★配食事業部へ
　０９０－１６５４－９８２１

生活支援については
★生活支援部へ
　０９０－１４３１－７９９６
お気軽にご連絡ください。

連 絡 先 一 覧

生活支援、配食、運転
ボランティア募集

◆
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　

■
お
抹
茶
を
い
た
だ
く
会

　
　
　

矢
崎
房
子
様

　
　
　

と　

き　

12
月
２
日
㈮

　

■
民
謡

　
　
　

「
秋
葉
・
す
み
れ
会
」
の
皆
様

　
　
　

と　

き　

12
月
５
日
㈪

　

■
コ
ー
ラ
ス　

タ
ン
ポ
ポ

　
　
　

と　

き　

12
月
９
日
㈮

　

■
紙
芝
居

　
　
　

朗
読
「
四
季
」
の
皆
様

　
　
　

と　

き　

12
月
21
日
㈬

　

■
い
っ
ぺ
こ
と
歌
お
い
ね

　
　
　

と　

き　

12
月
24
日
㈯

◆
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
ゆ
う
ば
え
の
里

　
　
　

利
用
者
さ
ん
み
ん
な
で

　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
つ
く
り

◆
小
規
模
多
機
能
ゆ
う
ば
え
の
家

　

■
「
お
茶
の
間
」

　
　
　

リ
コ
ー
ダ
ー
に
よ
る

　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　
　
　

と　

き　

11
月
23
日（
水・祝
）

◆
ケ
ア
ハ
ウ
ス

　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
会

　
　
　

と　

き　

12
月
20
日
㈫

地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
来
所
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ご
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト
の

　
　
　お
知
ら
せ

ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト
の

　
　
　お
知
ら
せ

12
2016

職員募集
介護職員（常勤・非常勤）
・デイサービス
・ショートステイ
・小規模多機能「家」

看護師（日勤のみ非常勤）
・デイサービス
・ショートステイ

介護支援専門員（常勤）
・小規模多機能「家」

（お問い合わせ）

　TEL 264－5000
　吉田まで
　お気軽にお問い
　合わせください。

干し柿作りに挑戦
（ショートステイ・デイサービス）

干し柿作りに挑戦
（ショートステイ・デイサービス）

松岡さんの柿を使って、ゆうばえの各施設で松岡さんの柿を使って、ゆうばえの各施設で

ご寄付下さい
・いらなくなった
　硬式テニスボール
　　ショートステイゆうばえの里
・電気こたつ
　　小規模多機能ゆうばえの家
・牛乳紙パック
　　デイサービス


