
⑴

第 209 号
発行日： 2 017 年 2 月1日
発行人： 神　 立　 秀　 明
〒950-2172　新潟市西区内野上新町１１８１０番地３

ＴＥＬ 代表（０２５）２６４－５０００
ＦＡＸ（０２５）２６１－４４３０

在 宅 ケ ア セ ン タ ー ゆうば え 内

少
子
化
と
い
わ
れ
る
中
、
西
内
野
小
学

校
は
、
６
５
７
人
、
内
野
中
学
校
は

６
１
６
人
の
児
童
・
生
徒
数
で
、
学
校
は

子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
声
で
あ
ふ
れ
て
い

ま
す
。

私
は
生
ま
れ
も
育
ち
も
東
京
な
の
で
す

が
、
結
婚
を
機
会
に
新
潟
に
住
み
ま
し
た
。

縁
あ
っ
て
西
内
野
小
学
校
地
域
教
育
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
10
年
、
内
野
中
学

校
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
３
年
ほ
ど
兼
務

し
、
務
め
て
い
ま
す
。
学
校
関
係
者
、
保

護
者
、
コ
ミ
協
や
自
治
会
な
ど
の
地
域
の

方
々
、
ま
た
多
く
の
学
校
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
様
に
支
え
ら
れ
て
続
け
さ
せ

て
頂
い
て
い
ま
す
。

地
域
教
育
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
役
割

は
学
校
と
地
域
を
つ
な
ぐ
架
け
橋
と
い
う

こ
と
で
し
ょ
う
か
。
新
潟
市
で
は
平
成
18

年
度
教
育
ビ
ジ
ョ
ン
を
策
定
し
、
そ
の
中

核
を
な
す
の
が
「
地
域
と
学
校
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
事
業
」
で
す
。
こ
の
事
業
を

推
進
す
る
た
め
、
市
内
の
全
小
中
学
校
に

新
潟
市
非
常
勤
職
員
と
し
て
地
域
教
育

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
配
置
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
事
業
で
は
地
域
と
学
校
が
手
を

繋
ぎ
、
共
に
歩
み
、
地
域
が
元
気
に
、
学

校
が
元
気
に
、
そ
し
て
子
ど
も
が
元
気
に

な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
私
は
、

こ
の
事
業
を
推
進
す
る
に
あ
た
り
西
内
野

の
子
ど
も
た
ち
が
、
地
域
に
か
わ
い
が
ら

れ
地
域
を
愛
し
、
ま
た
社
会
性
を
も
っ
て

自
立
で
き
る
、「
生
き
る
力
」
を
身
に
付
け

て
ほ
し
い
、
そ
ん
な
一
念
で
続
け
て
い
ま

す
。子

ど
も
を
め
ぐ
る
状
況
は
ど
う
な
の
で

し
ょ
う
か
。
大
人
社
会
が
こ
ん
な
に
生
き

づ
ら
い
中
で
、
様
々
な
影
響
が
働
い
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
ほ
ど
の
ネ
ッ
ト
環
境
、
親
世
代
の

誰
ひ
と
り
経
験
し
て
い
ま
せ
ん
。
確
か
に

便
利
に
は
な
り
ま
し
た
が
、
人
と
人
同
士

や
何
か
問
題
に
ぶ
つ
か
っ
た
と
き
、
そ
れ

を
乗
り
越
え
る
経
験
と
い
う
点
で
は
危
う

さ
が
つ
き
ま
と
い
ま
す
。
ケ
ン
カ
し
た
り

謝
っ
た
り
、
そ
し
て
仲
直
り
し
た
り
沢
山

の
人
と
か
か
わ
る
経
験
が
子
ど
も
た
ち
の

人
格
と
社
会
性
を
作
っ
て
い
く
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

私
は
地
域
教
育
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の

お
仕
事
を
通
し
て
、
人
と
人
が
か
か
わ
る

良
さ
や
本
物
の
体
験
を
惜
し
み
な
く
子
ど

も
た
ち
に
提
示
し
た
い
と
考
え
て
き
ま
し

た
。
幸
い
地
域
の
皆
さ
ん
が
本
当
に
応
援

し
て
く
だ
さ
り
、
平
成
26
年
度
優
れ
た
「
地

域
に
よ
る
学
校
支
援
活
動
」
の
文
部
科
学

大
臣
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

10
月
の
学
校
行
事
「
西
っ
子
ふ
れ
あ
い

広
場
」
で
は
、
卒
業
生
が
た
く
さ
ん
手
伝
っ

て
く
れ
て
い
ま
す
。
12
月
の
地
域
の
餅
つ

き
に
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
て

く
れ
る
卒
業
生
た
ち
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

地
域
の
人
に
か
わ
い
が
ら
れ
て
育
っ
た

子
ど
も
た
ち
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
学
校
や

地
域
に
戻
っ
て
く
る
と
い
う
素
敵
な
循
環

が
で
き
始
め
て
い
ま
す
。

さ
て
、
子
ど
も
た
ち
を
真
ん
中
に
し
た

地
域
と
学
校
の
取
り
組
み
に
は
、
多
く
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
か
か
わ
っ
て
く
れ

て
い
ま
す
。
学
習
支
援
で
は
教
室
の
授
業

に
一
緒
に
入
っ
て
の
支
援
。
漬
物
な
ど
季

節
の
食
べ
物
つ
く
り
の
体
験
活
動
。
ま
た

遠
足
や
登
下
校
の
見
守
り
な
ど
多
岐
に
わ

た
り
ま
す
。

当
初
は
40
人
く
ら
い
で
ス
タ
ー
ト
し
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
西
っ
子
支
え
隊
」
も
現

在
１
３
０
人
を
越
え
る
組

織
と
な
り
ま
し
た
。

暖
か
く
な
っ
た
ら
、
ゆ

う
ば
え
の
家
さ
ん
で
子
ど

も
た
ち
向
け
の
フ
リ
ー
ス

ペ
ー
ス
を
設
置
す
る
と
お

聞
き
し
ま
し
た
。
高
齢
者

と
子
ど
も
た
ち
、
ま
ち
づ

く
り
の
素
敵
な
コ
ラ
ボ
で

す
ね
。

　
　
　

地
域
が
元
気
に

　
　

学
校
が
元
気
に

子
ど
も
が
元
気
に

新
潟
市
立
西
内
野
小
学
校

内
野
中
学
校

　
　
地
域
教
育

　
　
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

山
　
岸
　
則
　
子

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

地
域
で
さ
さ
え
あ
う
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第
36
回

　い
の
ち
の
か
が
や
き
を
詠
む

丹
俳
句
会
同
人
・
新
潟
大
学
名
誉
教
授退

官
の
折
で
し
た
。

　

鯵
食
う
や
フ
ォ
ッ
サ
マ
グ
ナ
の
上
あ
た
り

日
本
列
島
構
造
線
辺
り
、
い
わ
ば
日
本
の
中

心
部
で
庶
民
の
味
、
鯵
を
食
す
。
シ
ャ
レ
で
は

な
く
、
私
の
生
き
方
を
写
し
ま
し
た
。

第
二
句
集
は
平
成
16
年
か
ら
26
年
ま
で
の
10

年
間
に
発
表
し
て
き
た
も
の
を
ま
と
め
ま
し

た
。
題
し
て
『
鵯
の
嘴
』。（
ヒ
ヨ
ノ
ハ
シ
）

大
学
を
去
っ
て
自
由
な
身
、
放
送
大
学
新
潟

学
習
セ
ン
タ
ー
所
長
を
仰
せ
つ
か
り
、
私
に
は

未
知
の
体
験
の
連
続
で
し
た
。
が
、
そ
の
こ
と

で
よ
り
自
在
に
心
を
遊
ば
せ
る
こ
と
が
で
き
た

と
も
思
っ
て
い
ま
す
。

　

煮
大
根
の
福
相
に
し
て
つ
つ
ま
し
く

ふ
ろ
ふ
き
大
根
は
私
の
好
物
。
柔
ら
か
く
炊

き
上
が
っ
た
大
根
は
、
面
も
取
ら
れ
て
福
相
そ

の
も
の
。
そ
し
て
つ
つ
ま
し
い
。

　

鵯
の
嘴
ぬ
れ
て
ゐ
る
な
り
入
彼
岸

庭
に
来
る
鵯
は
私
の
近
年
の
友
。
餌
台
の
リ

ン
ゴ
で
も
啄
ば
ん
だ
の
だ
ろ
う
か
、
濡
れ
て
い

る
嘴
が
愛
く
る
し
い
。

実
は
、
二
年
前
に
脳
梗
塞
を
や
り
ま
し
た
。

　

病
ん
で
み
て

　
　

コ
ス
モ
ス
親
し
く
な
り
に
け
り

俳
句
作
り
は
、
生
き
る
こ
と
そ
の
も
の
。
自

然
の
変
遷
、
森
羅
万
象
、
い
の
ち
の
愛
お
し
さ

句
作
は
私
に
と
っ
て
何
物
に
も
代
え
が
た
い
日

常
の
ひ
と
コ
マ
な
の
で
す
。

昭
和
13
年
、
北
海
道
・

室
蘭
で
生
を
受
け
79
才
と

な
り
ま
し
た
。

　

川
の
な
い
街
に
生
ま
れ
て
鰯
雲　

岳
青

室
蘭
は
ア
イ
ヌ
の
言
葉
で
、
小
さ
な
下
り
路

を
意
味
す
る
「
モ
・
ル
エ
ラ
ニ
」
を
そ
の
語
源

と
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
新
潟
大
学
に
学
ん
だ

私
は
北
海
道
大
学
を
経
て
、
植
物
病
理
学
を
専

攻
い
た
し
ま
し
た
。
ウ
イ
ル
ス
学
は
、
こ
の
時

代
ま
だ
ま
だ
新
し
い
研
究
分
野
で
し
た
。
北
海

道
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
大
産
地
、
当
時
ウ
イ
ル
ス

病
が
大
問
題
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

顕
微
鏡
下
神
は
見
え
ね
ど
雪
の
音

北
大
で
は
電
子
顕
微
鏡
の
扱
い
方
・
見
方
を

徹
底
的
に
仕
込
ま
れ
ま
し
た
。
来
る
日
も
来
る

日
も
電
子
顕
微
鏡
を
覗
く
毎
日
、
シ
ン
シ
ン
と

雪
の
降
る
夜
も
…
。
こ
の
句
は
当
時
の
私
の
自

画
像
で
す
。

オ
ラ
ン
ダ
で
の
在
外
研
究
の
後
に
、
新
潟
大

学
農
学
部
に
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。
幼
子
３
人
を

連
れ
て
、
妻
が
彼
の
国
に
や
っ
て
き
た
時
は

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

　

妻
も
児
も
捨
つ
る
北
緯
の
冬
安
居

ひ
ょ
ん
な
こ
と
か
ら
始
ま
っ
た
句
作
、
句
集

は
二
冊
刊
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
第
一

集
は
「
フ
ォ
ッ
サ
マ
グ
ナ
」。
30
余
年
に
及
ぶ

私
の
大
学
生
活
の
い
わ
ば
、
補
助
翼
と
し
て
の

俳
句
に
感
謝
し
て
出
版
し
ま
し
ま
し
た
。
大
学

Ｔ
Ｖ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
で
も
、

乳
酸
菌
飲
料
を
よ
く
目
に
す
る

こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
乳

酸
菌
は
、「
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
」

を
整
え
る
な
ど
近
年
注
目
を
浴

び
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
腸
内

に
は
、
た
く
さ
ん
の
菌
が
生
き

て
い
て
顕
微
鏡
で
の
ぞ
く
と
お

花
畑
の
よ
う
に
見
え
る
事
か
ら

「
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
」
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
体
に

良
い
働
き
を
す
る
乳
酸
菌
が
善

玉
菌
と
い
わ
れ
悪
玉
菌
を
抑
制

し
た
り
免
疫
細
胞
を
活
性
化
さ

せ
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
が
発
生
し
や
す
い
こ
の

時
期
に
、
全
身
の
免
疫
細
胞
の

60
～
70
％
が
集
中
し
て
い
る
腸

に
善
玉
の
乳
酸
菌
を
活
性
化
さ

せ
る
こ
と
で
免
疫
力
の
強
化
に

つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
や
高
血
圧
、
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
花
粉
症
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
に
も
効
果
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

腸
の
働
き
が
も
っ
と
も
活
発

に
な
る
の
は
22
時
か
ら
２
時
と

訪問看護ステーション
ゆうばえ

高橋　直美管理者

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
で
す
の
で

夕
食
後
に
（
消
化
で
胃
酸
が
少

な
く
な
る
の
で
生
き
た
ま
ま
腸

に
届
き
や
す
い
）
ヨ
ー
グ
ル
ト

に
は
ち
み
つ
（
オ
リ
ゴ
糖
は
乳

酸
菌
の
え
さ
）
と
一
緒
に
摂
取

を
お
勧
め
し
ま
す
。

ま
た
腸
内
細
菌
は
、
幸
せ
物

質
と
呼
ば
れ
る
「
セ
ロ
ト
ニ

ン
」「
ド
ー
パ
ミ
ン
」
を
作
り

出
し
精
神
的
な
安
定
や
気
力

ア
ッ
プ
に
も
影
響
を
及
ぼ
す
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
腸
の
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
人
は
便
も
形
も
良

好
で
、
特
に
量
も
多
い
も
の
で

す
。世

界
で
一
番
立
派
な
便
を
す

る
の
は
メ
キ
シ
コ
人
。
日
本
人

の
３
倍
の
食
物
繊
維
の
摂
取
量

で
知
ら
れ
て
お
り
、
実
は
世
界

一
自
殺
率
の
低
い
国
だ
と
か
。

納
豆
や
き
な
粉
な
ど
食
物
繊
維

を
た
く
さ
ん
摂
取
す
る
こ
と
や

ヨ
ー
グ
ル
ト
が
苦
手
な
方
は
、

乳
酸
菌
サ
プ
リ
等
も
出
て
い
る

よ
う
で
す
の
で
自
分
に
合
っ
た

方
法
で
健
康
に
努
め
ま
し
ょ

う
。

腸
内
環
境
を
整
え
て

�
免
疫
力
ア
ッ
プ
を
!

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・

�

ノ
ロ
に
負
け
な
い
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【
ご
ぼ
う
と
鶏
肉
と
白
菜
の
煮
浸
し
】

ご
ぼ
う
は
人
間
に
は
消
化
で
き
な
い
炭
水
化

物
（
食
物
繊
維
）
の
イ
ヌ
リ
ン
を
含
み
、
整
腸

作
用
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
選
び
方
と

し
て
は
、
握
っ
た
と
き
に
弾
力
が
あ
る
も
の
が

お
す
す
め
で
ず
。

〈
2
人
分
〉

・
ゴ
ボ
ウ　

大　

半
分	

100
ｇ

・
白
菜	

100
ｇ

・
鶏
モ
モ
肉	

120
ｇ

　
　

生
姜
（
薄
切
り
）	

1
か
け

　
　

昆
布
（
3
㎝
角
）	

1
枚

　
　

酒	

大
さ
じ
2

　
　

水	

1
と
1/2
カ
ッ
プ

　
　

醤
油	

小
さ
じ
2

・
塩	

0・5
ｇ

・
七
味
唐
辛
子	

少
々

〈
作
り
方
〉

①
ご
ぼ
う
は
た
わ
し
で
こ
す
り
洗
い
す
る
。

ピ
ー
ラ
ー
で
薄
く
リ
ボ
ン
状
に
削
り
、
水
に

３
分
さ
ら
し
て
水
け
を
き
る
。

②
白
菜
は
長
さ
を
半
分
に
切
り
、
縦
に
１
㎝
幅

に
切
る
。
鶏
肉
は
皮
を
除
き
、
３
㎝
角
に
切

る
。

③
な
べ
に
Ａ
を
入
れ
て
中
火
に
か
け
る
。
煮

立
っ
た
ら
昆
布
を
と
り
出
し
て
鶏
肉
を
加

え
、
再
び
煮
立
っ
た
ら
ア
ク
を
除
く
。

④
ご
ぼ
う
と
白
菜
を
加
え
、
煮
立
っ
た
ら
Ｂ
を

加
え
る
。
弱
火
で
約
６
分
煮
て
器
に
盛
り
、

七
味
唐
辛
子
を
ふ
る
。 ゆ

う
ば
え
の
里

　
管
理
栄
養
士

芦
　

岡
　

実
可
子

A
⎩⎜⎭⎜⎧

新シリーズ

認知症の人とともに
生きる

公益社団法人　認知症の人と家族の会

� 新潟県支部　副代表　等々力　務

第一話　『認知症　社会全体で支援を』
2004年に痴呆症から認知症に名称が変わり、多くのメ

ディアにより認知症を取り上げられる機会が増えました。
また、認知症サポーター養成講座を受講された認知症サ
ポーターが500万人を超えましたが、認知症への理解は社
会に浸透しているでしょうか。
多動な認知症の人への介護は一番大変であると言われ

ています。介護家族から「徘徊がひどい時には目がもう一
つほしいと思った」「足の骨が折れて、歩けなくなってく
れることを願った」などの切実な言葉をお聞きした時に
は、本当に胸が痛みました。また、第一発見者の人からの
連絡で、「何でこんな人をほったらかして外に出すんだ」
と怒鳴られた家族の話を聞いた時も、悲しい気持ちになり
ました。
このような多動な認知症の人への介護で、疲れて悩ん

でいる介護家族の負担軽減のためには、福祉サービスを利
用するだけではなく、近所や地域の人々の協力や理解が不
可欠です。認知症の人の精神状態は、環境と関わり方に大
きく影響されると言われています。近所や地域の人々が、
認知症の人に温かい関わり方を実践して、できる範囲でよ
りよい環境作りを心掛ければ、認知症の人の情緒の安定に
つながると思います。
しかし、家族が認知症であることは近所の人々に隠し

たい、という意見が大半です。これは残念ながら、一般社
会に認知症への偏見があるからだと思います。介護家族や
認知症の人のことを社会全体で理解して、支えていくこと
ができる社会の実現を願っています。私たち認知症の人と
家族の会は、認知症になっても認知症の家族になっても、
安心して暮らすことができる社会を目指して活動していま
す。
次回からは、認知症の人と家族を地域で支えていくた

めの具体的な提言をさせていただきます。

B
⎩⎜⎭⎜⎧

夕映えの会から

ふれあい昼食会のお知らせ
と　き　 ３ 月 5 日（日）11時受付
ところ　内野まちづくりセンター
参加費　500円

●お話し
夕映えの会の、配食活動と生活支援活動

●丈夫で長生き・心身ケアタイム
佐藤千恵様のご指導による若返り体操
夕映えの会員でない方もご参加できます。
お誘いあわせておいで下さい。

夕映えの会　寄付金のお願い
夕映えの会の会員の皆様には、常日頃からご支

援・ご厚情をいただいていますこと、感謝申し上げ
ます。
さて平成28年度も余すところふた月となりまし

た。いつもお願いしております、寄付金のご納入は
お済でしょうか。
会員の皆様からのご寄付で、この新聞の発行はじ

め夕映えの会の活動が成り立っています。
まだお済みでない方は同封の郵便振替で送金して

いただくか、最寄りの役員に手渡していただきま
すようお願い申し上げます。� 敬具
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2
2017

職員募集
介護職員（常勤・非常勤）
・デイサービス
・ショートステイ
・小規模多機能「家」

看護師（日勤のみ非常勤）
・デイサービス
・ショートステイ

介護支援専門員（常勤）
・小規模多機能「家」

（お問い合わせ）

　TEL 264－5000
　吉田まで
　お気軽にお問い
　合わせください。

引き続きご寄付下さい
・牛乳紙パック
　　デイサービス

ありがとうございました
（締切りました）

コタツ２台
公式テニスボール
たくさんいただきました。

一
足
早
く
、

�

春
の
よ
そ
お
い

新潟市花育推進事業・
フラワーアレンジメント

（デイサービスセンター　ゆうばえ）
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今
月
の
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者

子
ど
も
夫
婦
と
孫
と
暮
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す
日
々
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夕映えの会
お弁当配食については
★配食事業部へ
　０９０－１６５４－９８２１

生活支援については
★生活支援部へ
　０９０－１４３１－７９９６
お気軽にご連絡ください。

連 絡 先 一 覧

生活支援、配食、運転
ボランティア募集


