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22
歳
で
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
と
な
り
バ
ス
会

社
で
営
業
畑
ひ
と
筋
に
や
っ
て
来
ま
し
た
。

右
肩
上
が
り
の
高
度
成
長
期
、
会
社
も
私

も
若
く
関
連
事
業
も
含
め
順
調
に
売
り
上

げ
を
伸
ば
す
時
期
を
体
験
し
ま
し
た
。

五
十
過
ぎ
に
役
員
と
な
り
ま
し
た
が
、
経

済
状
況
の
変
化
に
よ
り
会
社
の
機
構
改
革

は
避
け
ら
れ
な
い
課
題
と
な
り
ま
し
た
。

「
ス
ク
ラ
ッ
プ
＆
ビ
ル
ド
」
の
思
い
の
中
、

新
規
事
業
も
い
ろ
い
ろ
手
掛
け
ま
し
た
。

退
職
後
は
会
社
Ｏ
Ｂ
会
の
会
長
と
し
て
会

社
を
側
面
か
ら
支
援
。
80
歳
を
節
目
と
し

て
後
任
へ
の
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
を
考
え
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

70
歳
を
過
ぎ
た
ら
地
域
社
会
に
も
貢
献

し
よ
う
と
思
い
、
自
治
会
・
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
協
議
会
の
お
手
伝
い
も
始
め
ま
し

た
。
会
社
時
代
に
培
っ
た
人
脈
や
営
業
の

ノ
ウ
ハ
ウ
は
思
わ
ぬ
と
こ
ろ
で
生
き
る
も

の
で
、
い
つ
の
間
に
か
深
み
に
は
ま
っ
て

抜
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

上
新
町
は
周
囲
を
砂
丘
地
に
囲
ま
れ
た
、

い
わ
ば
金
ダ
ラ
イ
の
底
の
よ
う
な
地
形
で

す
。
す
な
わ
ち
周
囲
の
水
が
四
方
か
ら
押

し
寄
せ
る
様
相
と
な
っ
て
お
り
、
水
の
始

末
は
わ
が
上
新
町
の
永
遠
の
課
題
で
す
。

西
コ
ミ
セ
ン
の
駐
車
場
が
狭
く
、
利
用

者
の
皆
様
か
ら
苦
情
や
叱
咤
激
励
の
お
声

を
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。
昨
秋
、
よ
う

や
く
借
地
に
よ
り
駐
車
場
拡
張
を
果
た
す

事
が
で
き
ま
し
た
。

曽
和
・
上
新
町
線
の
歩
道
新
設
も
西
内

野
小
学
校
ま
で
終
わ
る
運
び
と
な
り
ま
し

た
。
今
後
は
海
岸
道
路
４
０
２
号
線
ま
で

の
取
り
付
け
が
急
が
れ
ま
す
が
、
新
潟
市

へ
の
陳
情
な
ど
に
よ
り
よ
う
や
く
目
途
が

立
っ
て
き
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
曽
和
・
上

新
町
線
の
全
通
（
国
道
１
１
６
号
線
と

４
０
２
号
線
の
接
続
）
は
、
こ
の
地
域
の

様
相
を
劇
的
に
変
え
て
い
く
こ
と
に
な
る

で
し
ょ
う
。

現
在
、
わ
が
家
は
７
人
暮
ら
し
。
子
ど

も
夫
婦
と
孫
３
人
で
暮
ら
す
日
々
で
す
。

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
な
ど
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
含
む
情
報
化
時
代
に
乗
り
遅
れ
ま
い

と
あ
が
い
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か

し
日
進
月
歩
の
こ
の
世
界
に
は
つ
い
て
い

け
ず
、
孫
に
聞
い
た
方
が
早
い
と
の
結
論

に
な
り
諦
め
ま
し
た
。

長
男
夫
婦
と
孫
た
ち
は
帰
宅
す
る
な
り

ス
マ
ホ
、
家
族
の
会
話
は
中
々
成
立
し
ま

せ
ん
。
昔
は
大
家
族
で
あ
っ
て
も
会
話
が

飛
び
交
っ
て
い
た
の
に
と
、
懐
古
の
念
も

わ
く
今
日
こ
の
頃
で
す
。

学
校
と
の
懇
話
会
の
席
上
、
生
徒
の
ス

マ
ホ
（
メ
ー
ル
や
ラ
イ
ン
）
の
話
が
常
に

話
題
に
な
り
ま
す
。
セ
イ
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト

を
ど
う
す
る
の
か
は
今
後
の
大
き
な
課
題

な
の
で
し
ょ
う
。

さ
て
地
域
密
着
型
施
設
で
あ
る
ゆ
う
ば

え
の
家
の
運
営
推
進
会
議
に
も
出
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
人
手
不
足
が
や

は
り
話
題
に
な
り
ま
す
。
私
の
所
属
す
る

新
潟
県
退
職
者
連
合
で
は
、
毎
年
政
府
・

行
政
機
関
へ
の
請
願
を
行
っ
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。
先
だ
っ
て
も
介
護
・
保
育
な
ど

に
も
っ
と
お
金
を
か
け
る
べ
き
と
申
し
上

げ
て
き
ま
し
た
。

私
の
目
下
の
楽
し
み
は
、
ゴ
ル
フ
・
山

菜
採
り
と
家
庭
菜
園
作
り
で
す
。
玉
ね

ぎ
・
ソ
ラ
マ
メ
な
ど
た
く
さ
ん
植
え
て
い

ま
す
。
20
世
紀
に
生
き
た
我
々
は
ス
ト
レ

ス
を
た
め
ず
、
健
康
寿
命
を
伸
ば
し
生
き

る
楽
し
み
を
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

64
歳
で
心
筋
梗
塞
を
発
症
、
一
度
は
心

停
止
し
た
私
で
す
。
日
残
り
て
昏
る
る
に

未
だ
遠
し
、
生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
感

謝
す
る
日
々
で
す
。

日
残
り
て
昏く

る
る
に
未い
ま
だ
遠
し

　

生
涯
現
役
を
楽
し
む

内
野
上
新
町
自
治
会
長

西
コ
ミ
セ
ン

　
　
管
理
運
営
委
員
長

古
　
俣
　
正
　
樹

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

地
域
で
さ
さ
え
あ
う
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　私
の
精
一
杯
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

集
が
あ
っ
た
の
で
す
。
私
の
よ
う
な
者
で
務

ま
る
の
か
い
さ
さ
か
心
配
で
し
た
が
、
16
食

の
お
弁
当
配
達
が
私
の
初
め
て
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
始
ま
り
で
し
た
。

第
二
の
職
場
と
し
て
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
人

の
仕
事
に
就
い
た
後
、私
は
新
聞
紙
上
で
「
新

潟
歩
く
会
」
を
知
り
ま
し
た
。
毎
週
日
曜
日

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。
歩
く
距
離
は
15
㎞

か
ら
20
㎞
、
70
人
ほ
ど
が
班
を
つ
く
っ
て
歩

き
ま
す
。
お
弁
当
を
持
っ
て
の
い
わ
ば
大
人

の
遠
足
、
一
人
で
は
中
々
続
か
な
い
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
で
す
が
６
年
こ
の
会
で
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。
馴
染
み
の
仲
間
も
で
き
て
、
本

当
に
楽
し
い
時
間
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。さ

て
後
期
高
齢
者
に
な
っ
て
地
域
を
眺
め

て
思
う
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。
独
居
・
老

老
世
帯
は
あ
た
り
前
、
新
興
住
宅
地
な
ら
い

ざ
知
れ
ず
、
２
世
代
ま
し
て
３
世
代
は
探
し

て
も
中
々
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
た
ち

の
声
が
町
中
で
聞
こ
え
な
く
な
り
ま
し
た
。

家
族
制
度
が
崩
壊
し
た
と
い
う
の
は
大
袈
裟

で
し
ょ
う
か
。

私
は
今
、
ゴ
ミ
出
し
、
庭
の
草
取
り
、
ガ

ラ
ス
窓
拭
き
、
買
物
、
通
院
支
援
な
ど
、
夕

映
え
の
会
の
生
活
支
援
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。「
本
当
に
助
か
っ
た
」、

依
頼
主
さ
ん
か
ら
の
言
葉
が
励
み
で
す
。
こ

う
い
う
時
代
、
助
け
合
う
仕
組
み
が
、
も
っ

と
も
っ
と
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

昭
和
16
年
西
川
町
曽

根
で
生
ま
れ
、
結
婚
後

槇
尾
に
居
を
か
ま
え
ま

し
た
。
よ
く
あ
る
話
で
す
が
、
家
を
建
て
た

翌
年
転
勤
命
令
が
出
ま
し
た
。
以
来
、
東

北
・
東
京
一
円
を
渡
り
歩
き
ま
し
た
。

入
社
は
昭
和
34
年
、
医
薬
品
業
界
は
不
景

気
の
ど
ん
底
で
し
た
。
戦
後
の
復
興
は
鉄
や

セ
メ
ン
ト
等
に
代
表
さ
れ
る
重
厚
長
大
産
業

（
重
化
学
工
業
）
か
ら
始
ま
っ
て
い
き
ま
し
た

が
、
医
療
関
係
は
大
変
で
し
た
。

医
薬
品
の
営
業
で
は
、
医
科
（
病
院
・
医

院
）
と
薬
局
と
に
大
別
さ
れ
、
私
は
ず
っ
と

医
科
の
方
で
し
た
。
で
す
か
ら
主
に
お
相
手

す
る
の
は
お
医
者
さ
ん
で
し
た
。
こ
の
医
者

と
い
う
人
種
は
誠
に
奇
怪
な
人
種
で
「
威
張

る
」「
見
下
す
」「
怒
る
」
そ
の
も
の
。「
指
一

本
で
人
を
動
か
す
」
と
い
う
の
は
聞
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
が
、「
体
を
揺
す
っ
て
人
を

動
か
す
」
と
い
う
お
医
者
さ
ん
を
初
め
て
見

ま
し
た
。（
笑
い
）

し
か
し
商
売
、
お
医
者
さ
ん
の
性
格
を
つ

か
み
人
間
関
係
を
つ
く
る
こ
と
が
最
初
に
し

て
究
極
の
仕
事
と
な
り
ま
す
。
平
成
13
年
、

43
年
間
の
仕
事
に
終
止
符
を
打
ち
、
め
で
た

く
退
職
の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

私
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
歴
は
こ
こ
か
ら
始
ま

り
ま
す
。
退
職
直
後
、
町
内
に
回
っ
て
き
た

夕
映
え
の
会
の
回
覧
を
み
ま
し
た
。
こ
こ
で

お
弁
当
の
宅
配
＝
配
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募

「
人
生
の
夕
映
え
の
時
を
美

し
く
」
ゆ
う
ば
え
の
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
は
こ
の
思
い
で
作
ら
れ

運
営
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
今
、

私
た
ち
ゆ
う
え
い
会
は
、
こ
の

言
葉
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
、
ご

利
用
者
様
と
共
に
つ
く
り
だ
す

新
し
い
居
場
所
つ
く
り
を
始
め

て
い
ま
す
。

そ
れ
は
利
用
者
様
が
ご
自
分

ら
し
く
過
ご
せ
る
居
場
所
つ
く

り
で
す
。

人
生
80
年
、
90
年

　
生
涯
現
役
の
心
意
気
で
！

生
涯
現
役
を
目
指
す
こ
と
と

は
日
常
生
活
に
お
い
て
出
来
る

事
を
見
つ
け
て
い
く
こ
と
。

日
々
の
生
活
に
目
標
や
生
き
が

い
を
見
つ
け
だ
し
て
い
た
だ
き
、

で
き
る
事
を
ふ
や
す
取
り
組
み

を
す
す
め
ま
す
。

人
生
、
思
う
存
分
楽
し
く
有
意
義
に

人
生
を
有
意
義
に
過
ご
す
方

法
を
共
に
見
つ
け
応
援
す
る
居

場
所
つ
く
り
を
す
す
め
ま
す
。

お
世
話
す
る
だ
け
の
介
護
事
業

所
か
ら
生
き
が
い
を
共
に
見
つ

け
実
現
す
る
、
ご
利
用
者
様
の

輝
く
居
場
所
を
つ
く
り
た
い
と

考
え
ま
す
。

希
望
の
「
種
」
を
実
現
の
「
花
」

と
し
て
咲
か
せ
て
見
ま
せ
ん
か
？

ご
自
分
の
可
能
性
を
見
つ
け

ま
し
ょ
う
。
ま
だ
ま
だ
で
き
る

ご
自
分
を
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

私
た
ち
は
そ
ん
な
気
持
ち
を
抱

か
れ
て
い
る
方
を
精
一
杯
お
手

伝
い
す
る
施
設
を
ご
利
用
者
様

と
一
緒
に
つ
く
り
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
ご
支
援
下
さ
い
。

わ
た
し
が

　
　
わ
た
し
ら
し
く

　
　
　
　
過
ご
せ
る
居
場
所
つ
く
り
を

ご
利
用
者
様
、
お
一
人
お
ひ
と
り
に
と
っ
て

介
護
保
険
料
還
付
金
を
め
ぐ
る

　
　
オ
レ
オ
レ
詐
欺
に
ご
注
意
を
!

「
市
役
所
」
を
騙
っ
て
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
行
く
こ
と
を
指
示
す
る
電
話
が
さ
か

ん
に
掛
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
市
役
所
が
介
護
保
険
料
等
の
手
続
き
の
た
め
に

Ａ
Ｔ
Ｍ
に
行
く
よ
う
な
指
示
は
一
切
し
ま
せ
ん
。
十
分
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
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【
わ
か
め
の
さ
っ
と
煮
】

わ
か
め
は
体
に
こ
も
っ
た
熱
と
余
分
な
水
を

排
出
し
、「
気
」
を
巡
ら
せ
る
こ
と
で
便
通
や

尿
の
出
を
促
し
た
り
、
甲
状
腺
の
ト
ラ
ブ
ル
を

改
善
す
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
長
時
間

加
熱
す
る
と
ビ
タ
ミ

ン
類
が
壊
れ
て
し
ま

う
の
で
、
加
熱
時
間

は
短
め
に
す
る
事
が

ポ
イ
ン
ト
で
す
。

〈
1
人
分
〉

　

・
塩
蔵
わ
か
め  

20
ｇ

　

・
生
姜 

1
ｇ

　

・
醤
油 

約
2
ｇ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
お
好
み
で
調
整
）

　

・
水 

適
量

　

・
顆
粒
だ
し 

少
々

　

・
ゴ
マ
油 

少
々

〈
作
り
方
〉

①
塩
蔵
わ
か
め
は
水
で
塩
を
よ
く
洗
い
流
し
、

水
に
浸
し
て
塩
抜
き
を
す
る
。

②
①
の
水
気
を
よ
く
き
っ
て
、
茎
を
取
り
除

き
、
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
カ
ッ
ト
す
る
。

③
生
姜
は
千
切
り
に
す
る
。

④
鍋
に
水
と
顆
粒
だ
し
を
入
れ
て
煮
立
た
せ

る
。

⑤
④
に
わ
か
め
と
生
姜
を
入
れ
醤
油
で
味
を
調

え
、
さ
っ
と
煮
る
。

　

出
来
上
り
に
ゴ
マ
油
を
回
し
入
れ
て
完
成
。

ゆ
う
ば
え
の
里

　
管
理
栄
養
士

芦
　

岡
　

実
可
子

新シリーズ

認知症の人とともに
生きる

公益社団法人　認知症の人と家族の会

� 新潟県支部　副代表　等々力　務

第二話　『認知症を公表できる社会へ』
家族が認知症であることを、他の人には打ち明けにく

いものです。「偏見の目で見られるのでは」「これまでどお
り対等にお付き合いしてくれるだろうか」など、心配にな
ると思います。その一方で、長年、家族の会で家族の支援
を続けている私の経験上では、近所に打ち明けられた人の
ほうが、良い方向に進んでいるケースが多いようです。ま
た、家族が認知症になり、困っている人をさらに叩いてや
ろうという意地悪な人は少ないです。
介護家族の人から「近所の人が本人に笑顔で挨拶して

くれるようになった」「明るく話しかけてくれて、よく話
を聞いてくれるようになった」「行方不明になった時に近
所の人が見つけてくれた」などの声を聞きました。また、
「公表したことを機にお茶飲み友達として訪問してくれる
ようになった」という事例もありました。このように、近
所の人が明るく優しい接し方をすることは、認知症の人の
情緒の安定につながります。
さらに、先日の介護家族の集いでは、認知症のご主人

と二人暮らしの奥様から「思い切って主人の認知症を近所
の人々に打ち明けたところ、隣に住む若夫婦が玄関前を雪
かきしていただき助かりました」という心温まるお話を聞
きました。
認知症は、身体的な症状では表面化しづらいので、見

た目だけではわからないことが多いです。認知症を地域で
支え合い助け合うことが有効だと感じている人もたくさん
いるのですが、公表しなければ伝わらず、実践することが
できません。また、公表することは、徘徊による行方不明
の防止にもつながります。
認知症は、家族だけでは支えきれない場面にたくさん

遭遇します。そのため、まずは気兼ねなく打ち明けること
ができる社会の実現が、地域における認知症ケアの原点で
す。

去る 2月 4日、西コミセンにて生活支援・配食
のボランティア総勢21名が交流会を開催しまし
た。 5時半から 8時までビールで乾杯し弁当を食
べながらの和やかな懇親。
会長の挨拶のあと、生活支援・配食の各担当者

（コーディネーター）から現状報告を受けたあと
意見交換。新しいボランティアもいるため自己紹
介を兼ねて全員が発言しました。
昨年12月にＯコーディネーターから誘われ生活

支援のボランティアを始めたＳさん。「私は昭和
24年生まれ。この中では若い方ですが、運転が大
好き。生活支援の中でも車を使った仕事もあるの
で楽しんでやっています」。
「私は後期高齢者。ボランティアを始めて10年
近く経ちます。
利用者のどん
な要望にも応
え、ある時は
一人カラオケ
を一緒にやり
ました」とい
うＯさん。い
ずれは私自身がサービスを受けるようになるがま
だまだ担い手でいたい。それが健康長寿の秘訣、
そんな熱気に包まれた交流会でした。
夕映えの生活支援サービスは、介護保険サービ

ス外の、生活の隙間を埋める便利屋的存在。ボラ
ンティアが増えればもっともっと支援が必要な方
たちのお役にたてそうです。請う、ボランティア！

－ＮＰＯ法人新潟夕映えの会―

ボランティア懇談・慰労会
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編

集

後

記

二
四
節
季
の
雨
水
は
2
月
18
日
。
雪
か
ら
雨
に

変
わ
り
木
々
の
芽
が
膨
ら
む
頃
。
三
寒
四
温
を
繰

返
し
な
が
ら
啓
蟄
を
迎
え
ま
す
。
冬
籠
り
を
し
て

い
た
虫
た
ち
が
大
地
の
温
も
り
に
這
い
出
し
て
く

る
季
節
。
編
集
子
は
こ
の
季
節
が
一
番
の
お
気
に

入
り
で
す
。
伸
び
を
し
て
こ
の
季
節
を
捕
ま
え
た

く
な
り
ま
す
。
さ
て
ゆ
う
え
い
会
で
は
利
用
者
の

皆
さ
ん
に
喜
ん
で
来
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
施
設

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
2
面
に
は
「
ご

利
用
者
の
皆
さ
ま
ら
し
く
」
と
あ
り
ま
す
が
、
ど

う
も
他
所
行
き
の
言
葉
。
で
も
職
員
の
目
線
で
語

る
な
ら
…
。「
将
来
、
職
員
の
あ
な
た
が
使
い
た
い

事
業
所
で
す
か
？
」
あ
る
い
は
「
職
員
の
あ
な
た

の
お
母
さ
ん
を
連
れ
て
来
た
い
施
設
で
す
か
」
…
。

一
切
の
言
い
逃
れ
は
で
き
ま
せ
ん
。
こ
の
問
い
を
職

員
皆
で
確
認
し
合
い
な
が
ら
新
し
い
施
設
創
り
を

め
ざ
し
て
い
ま
す
。
ご
支
援
く
だ
さ
い
。�

（
Ｍ
記
）

夕映えの会
お弁当配食については
★配食事業部へ
　０９０－１６５４－９８２１

お気軽にご連絡ください。

連 絡 先 一 覧

生活支援、配食、運転
ボランティア募集

◆
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

■
お
抹
茶
を
い
た
だ
く
会

　

と　

き　

３
月
8
日

■
レ
ク
ダ
ン
ス
「
赤
い
グ
ミ
」

　

と　

き　

３
月
14
日

■
語
り
部
「
あ
ね
さ
の
会
」

　

と　

き　

３
月
16
日

■
レ
ク
ダ
ン
ス
「
和
の
会
」

　

と　

き　

３
月
21
日

■
い
っ
ぺ
こ
と
歌
お
い
ね

　

と　

き　

３
月
25
日

◆
小
規
模
多
機
能
ゆ
う
ば
え
の
家

ミ
ニ
演
奏
会
「
ぎ
ん
も
く
せ
い
」

　

と　

き　

３
月
５
日

■
い
っ
ぺ
こ
と
歌
お
い
ね

　

と　

き　

３
月
12
日

■
お
彼
岸　

お
は
ぎ
作
り

　

と　

き　

３
月
20
日

■
地
域
の
茶
の
間

　

桜
餅
作
り
・
茶
話
会

　

と　

き　

３
月
24
日

◆
ケ
ア
ハ
ウ
ス
ゆ
う
ば
え
の
里

■
い
っ
ぺ
こ
と
歌
お
い
ね

　

と　

き　

３
月
29
日

■
動
物
占
い　

未
定

◆
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
ゆ
う
ば
え
の
里

■
雛
祭
り　

お
は
ぎ
作
り

　

と　

き　

３
月
３
日

地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
来
所
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ご
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト
の

　
　
　お
知
ら
せ

ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト
の

　
　
　お
知
ら
せ

3
2017

職員募集
介護職員（常勤・非常勤）
・デイサービス
・ショートステイ
・小規模多機能「家」

看護師（日勤のみ非常勤）
・デイサービス
・ショートステイ

（お問い合わせ）

　TEL 264－5000
　吉田まで
　お気軽にお問い
　合わせください。

引き続きご寄付下さい
・牛乳紙パック
　　デイサービス

ありがとうございました
（締切りました）

コタツ２台
公式テニスボール
たくさんいただきました。

春
よ
来
い

　
　 

早
く
来
い
！

越ひかり　歌謡ショー（ケアハウス）
　ショートステイ・デイサービスから
も入場者で満員御礼　札止でした！

住
職
の
老
い
て
ま
せ
し
に
朱
印
帳

　
し
た
た
む
か
ま
え
青
年
の
ご
と

住
職
の
老
い
て
ま
せ
し
に
朱
印
帳

　
し
た
た
む
か
ま
え
青
年
の
ご
と

紙
面
に
て
息
子
の
記
事
読
め
ば
恙
な
く

　
　
活
躍
せ
し
と
遥
か
四
国
で

紙
面
に
て
息
子
の
記
事
読
め
ば
恙
な
く

　
　
活
躍
せ
し
と
遥
か
四
国
で

頬
の
シ
ミ
傷
と
見
ち
が
い
カ
ッ
ト
バ
ン

　
貼
っ
て
く
れ
た
り
男
の
子
の
孫
は

頬
の
シ
ミ
傷
と
見
ち
が
い
カ
ッ
ト
バ
ン

　
貼
っ
て
く
れ
た
り
男
の
子
の
孫
は

今
月
の
投
稿
者

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　五
十
嵐
中
島千

　房

ゆ
う
ば
え
歌
壇

ゆ
う
ば
え
歌
壇

ケアハウス食堂に
飾られている雛壇

新潟市の総合事業が 4月から
始まります。

デイサービス・ヘルパーステー
ションをご利用されている方でご質
問があれば担当ケアマネージャ―ま
たは事業所にお尋ねください。


