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民
生
委
員
は
民
生
委
員
法
に
基
づ
き
厚

生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
非
常
勤
の

地
方
公
務
員
で
す
。
給
与
の
支
給
は
な
く

（
無
報
酬
）、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動

し
て
い
ま
す
。
ま
た
民
生
委
員
は
児
童
福

祉
法
に
基
づ
く
児
童
委
員
を
兼
ね
て
い
ま

す
。民

生
委
員
そ
の
も
の
に
は
特
別
の
権
限

は
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
が
担
当
す
る
区
域
に

お
い
て
、
住
民
の
生
活
上
の
さ
ま
ざ
ま
な

相
談
に
応
じ
、
権
限
の
あ
る
行
政
を
は
じ

め
適
切
な
支
援
や
サ
ー
ビ
ス
へ
の
「
つ
な

ぎ
役
」
と
し
て
の
役
割
を
果
た
す
と
と
も

に
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
世
帯
の
見
守
り

や
安
否
確
認
な
ど
も
お
こ
な
い
ま
す
。

例
え
ば
高
齢
者
の
介
護
に
か
か
わ
る
問

題
な
ら
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
つ
な

ぐ
こ
と
に
よ
っ
て
、
介
護
認
定
の
手
続
き

を
す
す
め
る
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
ま
た

医
療
に
関
し
て
な
ら
区
役
所
の
健
康
福
祉

課
の
出
先
が
西
地
区
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
す
。
こ
こ
は
よ
ろ
ず
相
談
窓
口
、
医
療

の
ほ
か
様
々
な
福
祉
の
課
題
な
ど
の
解
決

に
向
け
て
連
携
を
図
り
ま
す
。
福
祉
行
政

は
基
本
的
に
申
請
主
義
で
す
。
ご
本
人
が

申
請
す
る
こ
と
で
行
政
が
動
き
ま
す
。
生

活
保
護
費
は
受
付
後
二
週
間
程
度
で
可
否

の
決
定
が
な
さ
れ
、
こ
れ
に
よ
り
医
療
費

も
免
除
さ
れ
ま
す
。
ま
た
生
活
福
祉
貸
付

の
中
に
は
保
証
人
免
除
の
制
度
も
あ
り

困
っ
て
い
る
方
た
ち
の
救
済
に
つ
な
が
り

ま
す
。

60
歳
代
の
あ
る
方
は
区
役
所
か
ら
民
生

委
員
の
電
話
番
号
を
教
え
て
も
ら
っ
て
電

話
を
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
西
区
保
護
課

へ
つ
な
げ
る
こ
と
で
生
活
保
護
の
申
請
と

医
療
費
免
除
、
ま
た
ア
パ
ー
ト
入
居
の
際

の
保
証
人
な
し
の
契
約
が
で
き
た
と
ご
本

人
か
ら
大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。
金
銭
に
は

代
え
ら
れ
な
い
喜
び
と
達
成
感
が
あ
り
ま

す
。さ

て
、
内
野
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
は

西
区
役
所
西
出
張
所
と
西
地
域
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
な
ど
の
行
政
組
織
と
集
会
施
設

な
ど
が
入
っ
た
複
合
施
設
と
し
て
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。
こ
の
施
設
を
使
っ
て
、
親

子
の
居
場
所
「
虹
の
部
屋
」
が
早
速
活
動

し
て
い
ま
す
。
少
子
化
で
子
育
て
を
す
る

若
い
マ
マ
さ
ん
た
ち
は
、
と
も
す
る
と
育

児
に
追
わ
れ
孤
立
す
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま

す
。
地
域
の
仲
間
づ
く
り
と
情
報
交
換
の

た
め
に
毎
月
第
一
水
曜
日
が
例
会
で
す
。

最
近
は
20
組
ほ
ど
の
親
子
で
賑
わ
っ
て
い

ま
す
。
高
齢
者
福
祉
と
相
ま
っ
て
、
子
育

て
支
援
は
大
き
な
福
祉
の
課
題
と
考
え
る

も
の
で
す
。

内
野
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
は
「
内

野
・
五
十
嵐
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」
が
指

定
管
理
者
と
し
て
こ
の
施
設
の
運
営
に
つ

い
て
効
果
的
な
活
用
の
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
施
設
を
ど
う
生
か
す
か
、
内

野
地
区
発
展
の
た
め
奮
闘
努
力
を
し
て
お

ら
れ
る
よ
う
で
す
。

こ
こ
に
は
自
治
会
や
商
工
会
、
小
中
学

校
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
子
育
て
支
援
組
織
・
虹
の
部

屋
、
新
川
町
お
こ
し
の
会
な
ど
幅
広
い
団

体
が
加
入
し
て
い
ま
す
。
ま
た
地
域
と
の

連
携
を
す
す
め
る
新
潟
大
学
産
学
地
域
連

携
推
進
機
構
も
関
わ
り
重
層
的
な
団
体
に

発
展
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。「
新
し
い
革
袋
に

は
新
し
い
酒
を
盛
れ
」
と
い
う
言
葉
が
あ

り
ま
す
。
住
民
ど
う
し
が
語
り
合
い
、
行

動
し
あ
っ
て
も
う
一
度
町
を
興
し
て
い
く

必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

も
う
一
期
（
３
年
）、
私
は
私
の
歩
み
で
、

さ
さ
や
か
な
が
ら
福
祉
の
一
端
を
担
わ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
企

業
社
会
と
は
違
っ
た
新
し
い
地
域
の
支
え

合
い
の
形
は
、
定
年
退
職
後
の
10
年
く
ら

い
は
地
域
の
た
め
に
交
替
し
な
が
ら
役
割

を
分
担
し
て
ゆ
く
形
に
な
ら
ざ
る
を
得
な

い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ

の
こ
と
が
自
分
自
身
の
生
き
が
い
と
も
な

り
、
今
流
行
の
「
認
知
症
予
防
」
の
特
効

薬
と
も
な
る
と
信
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

（
笑
い
）

人
々
の
新
し
い
つ
な
が
り
を

内
野
地
区
民
生
委
員

児
童
委
員
協
議
会

　
　
会
長加

　
藤
　
惇
　
一

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

地
域
で
さ
さ
え
あ
う
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長

　沼

　
　和

　子
（
小
新
）

第
38
回

　『
終
の
棲
家
』
で
二
人
短
歌
会

内
野
で
の
20
年
の
暮
ら
し
は
ご
近
所
の
皆
さ

ん
に
も
良
く
し
て
い
た
だ
き
、
私
た
ち
に

と
っ
て
は
か
け
が
え
の
な
い
瞬
間
（
と
き
）

で
し
た
。

老
木
の
ブ
ー
ゲ
ン
ビ
リ
ア
が
花
芽
つ
け

�

楽
し
く
生
き
よ
と
亡
き
夫
の
声

私
の
施
設
で
の
生
活
を
支
え
て
く
れ
て
い

る
も
の
は
短
歌
と
友
人
で
す
。
私
は
こ
の
大

好
き
な
友
人
と
出
会
え
て
今
が
あ
り
ま
す
。

生
き
る
と
は
厳
し
き
も
の
よ
八
十
路
坂

�

優
し
き
友
に
今
日
も
癒
さ
る

友
に
支
え
ら
れ
る
日
々
も
、
２
年
数
か
月

と
な
り
ま
し
た
。
で
も
や
は
り
寂
り
ょ
う
感

は
い
か
ん
と
も
し
が
た
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

こ
ん
な
に
も
明
る
く
晴
れ
た
一
日
を

�

一
人
で
過
ご
す
悲
し
み
き
た
る

お
友
達
に
誘
わ
れ
て
西
川
べ
り
を
散
歩
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
居
室
か
ら
角

田
・
弥
彦
を
眺
め
る
日
々
も
あ
り
ま
す
。
く

さ
く
さ
ば
か
り
も
し
て
も
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

初
日
の
朝
こ
ん
な
歌
を
詠
み
ま
し
た
。

年
明
け
て
大
空
眺
め
考
え
る

�

あ
く
せ
く
せ
ん
で
の
ん
び
り
生
き
よ

卒
寿
を
迎
え
ん
と
す
る
今
、
老
い
の
心
境

と
な
れ
ば
こ
ん
な
気
分
で
し
ょ
う
か
？

往
く
道
は
卒
寿
の
山
が
目
の
前
に

�

山
の
彼
な
た
に
幸
あ
り
し
か

私
の
中
で
は
も
う
ひ
と
山
、
も
う
ふ
た
山
。

皆
さ
ま
も
、
ど
う
ぞ
お
元
気
で
！

昭
和
２
年
生
ま
れ
、

今
年
卒
寿
を
迎
え
ま
す
。

主
人
が
逝
っ
て
７
年
、

し
ば
ら
く
は
住
ま
い
の

内
野
西
で
ひ
と
り
暮
ら

し
を
し
ま
し
た
。
で
も
高
齢
の
身
の
上
、
娘

が
心
配
し
て
く
れ
て
私
は
今
、
終
の
棲
家
と

定
め
た
施
設
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

教
員
と
し
て
坂
井
東
小
学
校
で
定
年
を
迎

え
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
私
は
、
定
年
後
民
謡

や
日
本
画
な
ど
内
野
で
楽
し
く
過
ご
し
ま
し

た
。
短
歌
は
今
の
施
設
で
初
め
て
手
が
け
ま

し
た
。
私
を
お
誘
い
し
て
い
た
だ
い
た
方
と

の
二
人
短
歌
会
を
楽
し
む
日
々
で
す
。

激
動
の
世
に
生
か
さ
れ
し
我
な
れ
ば

�

古
紙
を
生
か
し
て
歌
集
と
な
せ
り

巷
に
あ
ふ
れ
る
Ａ
４
の
古
紙
が
私
の
歌
集

の
材
料
で
す
。
今
は
紙
質
も
良
く
二
つ
折
り

に
し
て
綴
じ
れ
ば
も
う
立
派
な
歌
集
で
す
。

あ
ら
た
ま
の
年
の
始
め
の
我
が
祈
り

�
戦
い
の
な
き
や
す
ら
か
な
国
に

山
形
生
ま
れ
の
主
人
は
出
来
島
に
あ
っ
た

ア
ル
ミ
精
錬
の
会
社
に
就
職
し
ま
し
た
。
ア

ル
ミ
精
錬
は
軍
需
産
業
、
兵
役
免
除
が
あ
っ

た
か
ら
と
主
人
に
聞
き
ま
し
た
。
し
か
し
戦

況
が
悪
化
し
出
征
。
満
州
で
終
戦
、
４
年
間

の
シ
ベ
リ
ア
抑
留
で
し
た
。

20
年
ほ
ど
前
、
私
は
肺
が
ん
を
患
い
手
術

し
ま
し
た
。
内
野
四
番
町
に
家
を
建
て
た
の

は
空
気
の
良
い
地
へ
の
転
地
療
養
で
し
た
。

内野 DE ふれあい昼食会内野 DE ふれあい昼食会
去
る
三
月
五
日
、「
地

域
活
動
の
拠
点
」
と
し

て
新
設
さ
れ
た
「
内
野

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
」

で
ふ
れ
あ
い
昼
食
会
を

お
こ
な
い
ま
し
た
。

六
十
余
名
と
い
う
多
数

の
方
々
が
参
加
し
て
下

さ
っ
た
こ
と
は
、
会
場

の
目
新
し
さ
も
さ
る
こ

と
な
が
ら
「
夕
映
え
の

会
」
に
対
す
る
関
心
の

高
さ
が
伺
え
ま
し
た
。

そ
の
意
味
で
久
住
一

男
ゆ
う
え
い
会
理
事
長

が
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
示

し
な
が
ら
施
設
を
ひ
と

つ
ず
つ
説
明
さ
れ
た
こ

と
は
時
宜
を
得
た
企
画

で
し
た
。

反
面
、
生
活
支
援
や

配
食
活
動
に
つ
い
て
、

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な

い
の
は
残
念
で
し
た
。

美
味
し
い
お
弁
当
で

昼
食
を
と
っ
た
後
は
佐

藤
千
恵
先
生
の
丈
夫
で

長
生
き
心
身
ケ
ア
タ
イ

ム
。
会
場
の
雰
囲
気
は

一
変
し
ま
し
た
。
先
生

の
元
気
い
っ
ぱ
い
ユ
ー

モ
ア
た
っ
ぷ
り
の
お
話
、

小
型
模
型
の
ガ
イ
コ
ツ

君
も
可
愛
ら
し
く
、
皆

さ
ん
の
笑
顔
と
笑
い
声

に
あ
ふ
れ
ま
し
た
。
心

も
お
体
も
ほ
ぐ
れ
、
お

帰
り
に
な
る
後
姿
は
四
、

五
歳
若
返
っ
て
見
え
ま

し
た
。

会
場
の
都
合
上
締

切
っ
た
後
と
は
い
え
、

約
十
名
の
方
々
に
参
加

を
お
断
り
せ
ざ
る
を
得

な
か
っ
た
こ
と
を
お
詫

び
申
し
上
げ
ま
す

　
夕
映
え
の
会
事
務
局

�

稲
越
　
京
子
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【
鮭
の
と
ろ
ろ
焼
き
】

長
芋
は
消
化
吸
収
を
促
す
働
き
が
あ
り
ま

す
。
体
を
潤
す
作
用
も
あ
り
、
肺
や
胃
腸
を
丈

夫
に
し
た
り
、
美
容
効
果
も
高
い
食
材
で
す
。

鮭
、
長
芋
と
も
に
胃
を
元
気
に
す
る
作
用
が

あ
り
、
消
化
も
良
い
の
で
食
欲
の
な
い
時
に
も

お
す
す
め
で
す
。

〈
１
人
分
〉

・
鮭
の
切
り
身	

１
切

・
酒	

少
々

・
塩	

少
々

　
　

長
芋	

40
ｇ

　
　

溶
き
卵	

小
さ
じ
２

　
　

マ
ヨ
ネ
ー
ズ	

小
さ
じ
１

　
　

塩	

少
々

・
青
の
り	

少
々

〈
作
り
方
〉

①
鮭
は
塩
と
酒
で
下
味
を
つ
け
る
。

②
長
芋
は
す
り
お
ろ
し
、
卵
・
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
・

塩
を
加
え
よ
く
混
ぜ
る
。

③
①
の
鮭
を
オ
ー
ブ
ン
で
６
分
程
度
焼
き
、
一

度
取
り
出
し
て
②
の
と
ろ
ろ
ソ
ー
ス
を
か
け

る
。

④
と
ろ
ろ
ソ
ー
ス
に
焼
き
色
が
つ
き
、
中
ま
で

火
が
通
っ
た
ら
取
り
出
す
。

⑤
最
後
に
青
の
り
を
ふ
っ
て
完
成
。

ゆ
う
ば
え
の
里

　
管
理
栄
養
士

芦
　

岡
　

実
可
子

②
⎩⎜⎜⎜⎭⎜⎜⎜⎧

新シリーズ

認知症の人とともに
生きる

公益社団法人　認知症の人と家族の会

� 新潟県支部　副代表　等々力　務

第三話　『アルツハイマー国際会議』
今年の 4 月26日から29日に京都国際会館において、国

際会議が開催されます。実は、平成16年10月にも同じ場所
で開催されました。平成16年の時は、関係者から「等々力
さんが生きている間は、もう日本では開催されないのでは
ないか」と言われ、貯金をはたいて参加しました。今年は、
南アフリカが担当だったのですが、エボラ出血熱や治安の
悪化への不安が影響し、代わりに日本で開催することにな
りました。
平成16年の国際会議では、なんと世界66ヵ国から予想

をはるかに上回る 4千人を超える参加者があり、会場は熱
気にあふれていました。この会議では認知症の研究、医
療、介護方法、当事者や家族への支援、人権など幅広い
テーマで発表や話し合いが行われました。
最も印象に残ったのが、アルツハイマー認知症の当事

者の方からの体験発表でした。それを実際に聞いて、「認
知症の方が本当は何を考え、何を望んでいるのかは当事者
にしか分からない」ということが分かりました。
また、どんな支援が望ましいか、どんな環境が望まし

いか、などは当事者に聞くことで私たちは知ることができ
ます。これまでは、理解力や判断力などの精神機能の低下
している認知症の方が、自分自身の考えを伝えることは困
難とされてきました。しかし、認知症の方でも、人に自分
自身の思いを伝えることができること、自己決定ができる
こと、そして、その言葉に耳を傾けることの大切さを、国
際会議は世界中の人々に証明したと思います。このことを
今後に生かして、認知症になっても安心して、健常な人と
同じように楽しく暮らせる、認知症への偏見のない世界を
実現してほしいと思います。
そして、福祉サービスを提供する専門職

の人々が当事者の思いを知ることで、ケア
の質の向上に役立ててほしいと思います。

� 安達　哲夫（ゆうえい会産業医）

腰痛とたたかった私の体験と 
介護で働く皆さんへ

私は40代の前半から約10年、腰痛に悩まされました。最悪の時
は、痛さのあまり気を失う寸前で救急搬送されることもありまし
た。ＭＲＩ検査での所見は、椎間板が飛び出して神経を圧迫して
おり手術が必要とのことでした。
手術は成功し神経の圧迫は解消されてにもかかわらず、私の腰

痛はその後も執拗に襲ってきました。一体何が原因なのか、激痛
に苛まれながら自問する日々の中で、私は腰痛との付き合い方を
学びました。
急性期の腰痛
外科的な対応が必要なら対応すべきです。しかしこれで痛みが

取れない、慢性腰痛になったとすれば対応は別です。一説では腰
痛の場合、専門医による診療が必要な腰痛は15％程度との驚くべ
き結果も報告されています。
長引く腰痛の原因は脳
ショッキングな知見が出ています。簡単に言えば痛みへの恐

怖。これに対して効果的なのは専門家によるサポートのもとで心
理療法を受ける「認知行動療法」です。
介護で働く皆さんの予防は
ストレスをためないでと言っても無理ですね。だから体の構造

から予防策を講じましょう。それは腰に負担をかけないこと。そ
のために①下肢筋のストレッチ。開脚でハムストリング（腿の裏
側）と大殿筋（お尻）と内側の筋肉を十分伸ばします。さらに腹
筋と下肢筋の筋力アップが重要です。
ここにはＰＴさんもいます。正しいスクワットで下肢筋の強化

をはかって腰痛の予防をしましょう。目が覚めたらお布団の中で
思いっきり開脚。ストレッチで心身をほぐしましょう。

介護事業所で働く人の
腰痛対策
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・デイサービス

・ショートステイ

・小規模多機能「家」

（お問い合わせ）

　TEL 264－5000
　吉田まで
　お気軽にお問い
　合わせください。

夕映えの会
お弁当配食については
★配食事業部へ
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生活支援については
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お気軽にご連絡ください。

引き続きご寄付下さい
・牛乳紙パック
　　デイサービス

ありがとうございました
（締切りました）

コタツ２台
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利用者さんと職員でおはぎつくり


