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工
務
店
と
し
て
市
内
全
域
の
ひ
ま
わ
り

ク
ラ
ブ
と
お
付
き
合
い
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
10
年
ほ
ど
に
な
り
ま
す
。
主
に
は
建

物
・
設
備
な
ど
の
修
繕
で
す
が
、
全
市
で

１
４
８
施
設
に
な
り
ま
す
。
事
業
は
新
潟

市
が
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
運
営
管
理
は

新
潟
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
行
っ
て
い
ま

す
。
私
ど
も
へ
の
仕
事
の
発
注
は
、
新
潟

市
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
と
な
り
ま
す
。

平
成
28
年
か
ら
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ
入
所

が
６
年
生
ま
で
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
受
け
入
れ
枠
が
広
が
っ
た

わ
け
で
、
地
域
に
よ
っ
て
は
入
所
希
望
者

が
随
分
と
増
え
た
と
こ
ろ
も
あ
っ
た
よ
う

で
す
。

年
度
末
と
も
な
る
と
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ

の
入
所
希
望
数
に
合
わ
せ
て
、
下
駄
箱
・

ラ
ン
ド
セ
ル
ロ
ッ
カ
ー
な
ど
の
製
作
と
納

品
に
中
々
忙
し
く
な
り
ま
す
。
中
に
は
児

童
数
が
減
っ
た
の
で
、
余
っ
た
そ
れ
ら
を

持
っ
て
行
っ
て
保
管
し
て
お
い
て
く
れ
と

い
う
依
頼
も
あ
り
ま
す
。
大
工
を
送
っ
た

り
、
電
気
・
水
道
・
建
具
な
ど
関
連
業
者

を
仲
介
し
た
り
し
ま
す
。
工
事
の
段
取
り

や
調
査
・
打
合
せ
な
ど
に
随
分
な
手
間
が

か
か
り
ま
す
が
、
こ
れ
も
何
か
の
縁
と

思
っ
て
関
わ
り
続
け
て
い
ま
す
。

ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ
で
の
作
業
で
は
、
子

ど
も
た
ち
へ
の
安
全
配
慮
と
い
う
面
が
最

も
大
き
い
要
素
で
す
。
今
は
電
動
工
具
の

時
代
、
子
ど
も
た
ち
は
大
工
を
は
じ
め
職

人
が
使
う
電
動
工
具
に
目
を
輝
か
せ
て

寄
っ
て
き
ま
す
。「
お
じ
さ
ん
、
こ
れ
何
？

何
に
使
う
の
？
や
っ
て
み
て
？
」
と
き
ま

す
。
電
動
工
具
の
見
張
り
番
を
つ
け
て
お

か
な
い
と
大
変
に
危
険
で
す
。

内
野
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ
は
プ
レ
ハ
ブ
建
、

西
内
野
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ
は
西
コ
ミ
セ
ン

と
学
校
内
の
２
カ
所
で
す
ね
。
各
ひ
ま
わ

り
を
廻
っ
て
み
て
、
プ
レ
ハ
ブ
建
施
設
と

狭
い
ク
ラ
ブ
に
や
は
り
胸
を
痛
め
ま
す
。

次
の
時
代
を
背
負
っ
て
い
っ
て
も
ら
う
子

ど
も
た
ち
に
、
何
と
失
礼
な
対
応
だ
ろ
う

と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
子
供
一
人
当
た

り
〇
㎡
と
い
う
基
準
が
あ
っ
て
適
合
は
し

て
い
る
の
で
し
ょ
う
が
、
育
ち
盛
り
の
学

齢
児
が
飛
ん
だ
り
跳
ね
た
り
、
駆
け
回
っ

た
り
す
る
ス
ペ
ー
ス
は
と
う
に
あ
り
ま
せ

ん
。地

域
か
ら
子
ど
も
た
ち
の
声
が
消
え
て

久
し
い
で
す
ね
。
私
の
住
む
五
十
嵐
三
の

町
本
村
も
、
以
前
は
子
ど
も
た
ち
の
遊
ぶ

姿
が
あ
ち
こ
ち
で
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
今

は
子
ど
も
た
ち
を
探
す
あ
り
さ
ま
で
す
。

学
校
の
指
導
な
の
で
し
ょ
う
が
、
子
供

た
ち
が
登
下
校
の
際
、
大
き
な
声
で
あ
い

さ
つ
を
し
て
く
れ
ま
す
。
私
は
子
供
た
ち

か
ら
の
あ
い
さ
つ
を
受
け
る
と
、
一
日
中

の
元
気
を
貰
え
た
よ
う
な
気
が
し
て
と
て

も
嬉
し
く
な
り
ま
す
。
私
も
大
き
な
声
で

あ
い
さ
つ
を
返
し
ま
す
。「
高
齢
者
の
元
気

の
源
は
、
地
域
の
子
供
た
ち
」、
そ
ん
な
気

が
し
て
な
り
ま
せ
ん
。

最
近
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ
か
ら
の
発
注
で
、

駒
回
し
台
な
る
も
の
が
き
て
喜
ん
で
い
ま

す
。
三
尺
角
の
板
に
縁
を
付
け
て
、
駒
が

飛
び
出
さ
な
い
よ
う
に
し
て
お
き
ま
す
。

紐
を
結
え
て
回
す
古
来
の
駒
、
こ
ん
な
遊

び
を
子
供
達
に
は
経
験
し
て
欲
し
い
と
思

い
ま
す
。

３
月
、
山
五
十
嵐
保
育
園
で
も
卒
園
式

が
あ
り
ま
し
た
。
卒
園
証
書
を
貰
っ
た
子

供
た
ち
が
保
護
者
に
手
渡
す
場
面
…
。

「
６
年
間
、
お
弁
当
を
つ
く
っ
て
く
れ

て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」。

「
マ
マ
の
子
に
生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
、

あ
り
が
と
う
」。

０
歳
児
か
ら
入
園
し
た
Ｍ
君
と
マ
マ
に

思
わ
ず
涙
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ
と
関
わ
っ
て

株
式
会
社
　
鈴
建

代
表
取
締
役

　
山
五
十
嵐
保
育
園
理
事

鈴
　
木
　
秀
　
夫

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

地
域
で
さ
さ
え
あ
う

こ
ど
も
は
地
域
の
宝
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2 月に実施したゆうえい会利用者アンケー
トが、このほどまとまりました。121名の皆
さまからご回答をいただきました。心から感
謝申し上げます。
ご利用者の皆さまの声を施設運営に反映す
るため、苦情処理に関する第三者委員の板垣
厚一様と懇談しご意見をいただきました。懇
談にはゆうえい会から久住一男理事長、高橋
実事務局長、古俣聡子リスク管理委員長が出
席しました。なお野村キヨ様は急な所要のた
め欠席されましたが、後日アンケート結果を
ご説明させていただきました。

夫
の
病
の
歌
ば
か
り
多
く
な
り
世

間
の
皆
さ
ま
に
知
ら
れ
る
こ
と
に
少

し
と
ま
ど
い
も
あ
り
ま
し
た
が
、
皆

様
に
知
っ
て
い
た
だ
い
た
方
が
良
い

こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
好
き
で
生
真
面
目
。
決

め
た
こ
と
は
や
り
通
す
頑
固
さ
も
持

つ
主
人
は
公
民
館
で
書
道
を
教
え
て

い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
あ
る
日
、
公

民
館
の
方
か
ら
電
話
が
あ
り
主
人
の

認
知
症
の
進
行
を
知
り
ま
し
た
。
90

歳
に
な
る
頃
の
こ
と
で
し
た
。

入
院
の
吾
を
見
舞
っ
て
く
れ
し
夫ツ
マ

　
今
は
ひ
と
り
で
バ
ス
に
も
乗
れ
ず

数
年
前
私
が
入
院
し
た
際
に
は
、

足
繁
く
私
を
見
舞
っ
た
く
れ
た
夫
で

し
た
の
に
…
。

長
年
の
散
歩
ス
ポ
ー
ツ
あ
だ
に
な
り

　
徘
徊
ば
か
り
重
ね
る
夫ツマ
に

今
で
も
毎
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
は
欠

か
さ
な
い
夫
で
す
。
先
日
も
ご
近
所

の
方
が
見
つ
け
て
く
れ
て
一
緒
に
散

歩
し
て
連
れ
て
来
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
ん
な
夫
が
不
憫
で
も
あ
り
、

ま
た
愛
お
し
い
と
も
思
い
ま
す
。

夫
と
通
う
週
３
日
の
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
、
家
々
の
お
庭
に
咲
く
花
を
楽
し

み
な
が
ら
私
た
ち
の
夕
映
え
の
と
き

を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

西
の
そ
ら
茜
に
そ
め
て
日
は
ま
さ
に

　
し
ず
ま
ん
と
す
る
赤
々
燃
え
て

私
の
心
境
で
す
。

大
正
９
年
生
ま

れ
の
主
人
と
大
正

13
年
生
ま
れ
の
私

は
、
昭
和
22
年
に

結
婚
し
ま
し
た
。

実
に
70
年
間
私
た

ち
夫
婦
は
連
れ
添
っ
た
の
で
す
ね
。

若
い
頃
、
短
歌
ら
し
き
も
の
を
二
、

三
作
っ
た
事
が
あ
る
私
で
す
が
、
そ

れ
き
り
遠
ざ
か
っ
て
居
り
ま
し
た
。

ゆ
う
ば
え
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
お
世

話
に
な
り
始
め
た
頃
に
つ
く
っ
た
の

が
巻
頭
の
俳
句
で
す
。
玄
関
か
ら
見

え
る
夕
映
え
の
、
あ
ま
り
の
見
事
さ

に
感
動
し
詠
み
ま
し
た
。
モ
デ
ル
は

ゆ
う
ば
え
の
職
員
さ
ん
で
し
た
。

そ
れ
以
来
俳
句
・
短
歌
を
楽
し
く

作
っ
て
来
ま
し
た
。
は
じ
め
は
四
季

折
々
の
歌
で
し
た
が
、
夫
の
認
知
症

が
進
む
に
つ
れ
て
、
介
護
の
歌
が
多

く
な
り
ま
し
た
。
何
と
な
く
出
し
て

み
た
拙
い
作
が
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
介
護
百
人

一
首
」
に
入
選
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

一
日
に
何
度
も
着
替
え
す
る
夫

　
夏
に
な
っ
た
り
冬
に
な
っ
た
り

半
袖
姿
だ
っ
た
主
人
が
し
ば
ら
く

し
て
長
袖
を
着
て
、
お
ま
け
に
重
ね

着
ま
で
し
て
い
る
の
で
「
も
う
夏
で

す
よ
。
寒
く
な
い
で
し
ょ
う
」
と
い

う
と
「
俺
は
寒
い
。
人
そ
れ
ぞ
れ
だ
」

と
言
い
な
が
ら
、
す
ぐ
に
ま
た
元
の

半
袖
に
戻
る
忙
し
い
人
で
す
。

食の確保

と見守り

ゆ
う
ば
え
の
配
食
を
ご
利
用
下
さ
い

安
心
し
て
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に

本

　間

　ス
ミ
子
（
五
十
嵐
中
島
３
）

本

　間

　ス
ミ
子
（
五
十
嵐
中
島
３
）

第
39
回

　夕
ば
え
に

　頬
そ
め
し
人

　美
し
く

第
39
回

　夕
ば
え
に

　頬
そ
め
し
人

　美
し
く

ゆ
う
え
い
会
で
は
地
域
で
暮
ら
す

皆
さ
ま
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
、

地
域
配
食
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
病

院
等
か
ら
自
宅
に
帰
る
際
、
食
の
確

保
は
と
て
も
重
要
で
す
。
退
院
の
際
、

看
護
師
や
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
に
ご
相

談
下
さ
い
。

ゆ
う
ば
え
の
配
食
は
、
高
齢
者
の

お
一
人
暮
ら
し
・
お
二
人
暮
ら
し
の

見
守
り
を
兼
ね
て
、
ご
自
宅
に
お
配

り
し
て
い
ま
す
。
ゆ
う
え
い
会
の
給

食
を
担
当
す
る
栄
養
士
が
高
齢
者
向

け
に
献
立
を
用
意
、
柔
ら
か
目
で
栄

養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
、
高
齢
者
に

優
し
い
お
食
事
で
す
。
日
曜
日
を
除

く
週
６
日
間
、
お
届
け
し
ま
す
。

お
申
し
込
み
は
専
用
電
話

　
０
７
０
　
４
４
５
３
　
５
２
２
８

１
食
　
　
６
０
０
円

担
当　

小
島
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

※
電
話
番
号
が
変
わ
り
ま
し
た
。

　

お
掛
け
ま
ち
が
い
の
な
い
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

苦情処理第三者委員の
板垣厚一様と野村キヨ様

利用者アンケート結果で
苦情処理に関する第三者委員と懇談
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【
カ
ツ
オ
と
竹
の
子
の
さ
ん
し
ょ
う
炒
め
】

カ
ツ
オ
に
含
ま
れ
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
（
ド
コ
サ
ヘ
キ

サ
エ
ン
酸
）
は
脳
の
働
き
を
活
性
化
し
、
Ｅ
Ｐ

Ａ
（
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸
）
は
血
液
を
サ

ラ
サ
ラ
に
す
る
働
き
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
タ
ウ
リ
ン
も
豊
富
に
含
ま
れ
て
お
り
、
肝

機
能
を
高
め
る
働
き
が
あ
る
よ
う
で
す
。
こ
の

時
期
出
回
る
「
初
カ
ツ
オ
」
は
、
秋
の
「
戻
り

カ
ツ
オ
」
に
比
べ
て
脂
質
が
少
な
く
比
較
的

さ
っ
ぱ
り
し
て
い
ま
す
。

〈
２
人
分
〉

・
カ
ツ
オ　
　
　
　

２
０
０
ｇ

・
水
煮
竹
の
子　
　

１
２
０
ｇ

・
ね
ぎ　
　
　
　
　

10
㎝
（
約
30
ｇ
）

・
ご
ま
油　
　
　
　

小
さ
じ
１

・
し
ょ
う
ゆ　
　
　

小
さ
じ
１

・
し
ょ
う
が　
　
　

１
／
２
か
け

　
（
せ
ん
切
り
）

・
み
り
ん　
　
　
　

小
さ
じ
２

・
粉
ざ
ん
し
ょ
う　

少
々

〈
作
り
方
〉

①
カ
ツ
オ
は
７
～
８
㎜
の
厚
さ
に
切
る
。
竹
の

子
は
５
㎜
の
厚
さ
に
切
る
。
ね
ぎ
は
斜
め
薄

切
り
に
す
る
。

②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
と
し
ょ
う
が
を
入
れ

て
中
火
で
熱
し
、
香
り
が
立
っ
た
ら
①
を
加

え
て
炒
め
る
。

③
カ
ツ
オ
に
焼
き
色
が
つ
い
た
ら
、
み
り
ん
、

し
ょ
う
ゆ
を
加
え
て
炒
め
る
。
汁
気
が
な
く

な
っ
た
ら
粉
ざ
ん
し
ょ
う
を
ふ
っ
て
混
ぜ
、

器
に
盛
る
。

ゆ
う
え
い
会

　
管
理
栄
養
士

芦
　

岡
　

実
可
子

認知症の人とともに
生きる

公益社団法人　認知症の人と家族の会

� 新潟県支部　副代表　等々力　務

第四話　『認知症サポーター養成講座への提言』
厚労省が進める認知症サポーター養成講座を受講する

と、認知症サポーターになることができます。サポーター
の活動はボランティアで、認知症の人の応援者として認知
症を正しく理解し、偏見を持たず、認知症の人や家族を温
かく見守ることです。県内には157,894人（平成28年 3 月
31日現在）もの大勢のサポーターがいます。
サポーターには、認知症を支援する目印としてオレン

ジリングというブレスレットが渡されています。しかし、
オレンジリングを付けている人が少ないことが気になりま
す。また、サポーターが実際にはどのような活動をしてい
るのかが伝わってこないのが現状です。養成講座に参加さ
れる人は、少なくとも参加をしていない人よりも認知症に
関心があり、認知症の人や家族に対して協力や支援をした
いという気持ちを持っている人が大勢なので、もったいな
く思います。
一回の養成講座を受講しただけでは、時間が経つと共

に意識が薄れてしまうのも無理はないと思います。サポー
ターを対象にしたフォローアップ講座を開催するなどの工
夫が必要です。また、先進的な地域では、サポーターが認
知症の人や閉じこもりがちな高齢者のお宅を訪問し、お茶
飲み相手になることや、地域の茶の間を開設するなどの取
り組みが報告されています。
先日認知症のご主人を看ている奥様より、「リングをつ

けている人に支えてもらおうとか助けてもらおうというこ
とは思いません。ただ、リングをつけている人を見ると自
分たちの理解者がいるようで嬉しい気持ちになるのです」
という話を聞きました。
今後さらに増加する認知症の人を地域で支えるために

は、サポーターを上手に活用していく体制づくりが有効で
す。

夕映えの会
第25回定期総会のご案内

2017年 5月14日（日）
13時30分
西コミセン　和室にて

夕映えの会
会長　神　立　秀　明

風薫る ５月、第2５回夕映えの会総会の開催をご
案内いたします。夕映えの会が結成されて今年
度、四半世紀を迎えます。お陰様をもって、ここ
まで歩き続けることができました。これまで夕映
えの会を支えて下さった地域の皆さまに、深く感
謝申し上げます。
第2５回定期総会は、介護保険から要支援者が切
り離され、新潟市の総合事業に移される時に開催
されます。まじめに保険料を納めてきた多くの
方々を、介護保険制度の枠外に追いやる施策に憤
りを禁じ得ませんが、夕映えの会は要支援者の皆
さんを全力で支え、従来にも増して「暮らし続け
られるまちづくり」に取り組む決意です。今後と
も引き続き御支援をお願いします。
2017年 3 月末日をもって、ＮＰＯ法人新潟夕映
えの会は発展的に解散し、夕映えの会（任意団体）
がＮＰＯ法人の業務を継承しました。新たなス
タート台に立ったものとして、心引き締めて活動
したいと思います。
今総会では、①支えあいの生活支援活動を大き
く発展させること②多世代が支えあって暮らすま
ちづくりについて議論し行動を決める総会となり
ます。会員の皆さま、ふるってご参加ください。
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ゆうえい会ホームページ　http://niigata-min.or.jp/yuubae/
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今
回
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ま
わ
り
ク
ラ
ブ
の
修
繕
を
通
し
て

見
え
る
子
供
事
情
を
鈴
建
さ
ん
か
ら
お
聞
き
し

ま
し
た
。家
を
つ
く
る
達
成
感
と
さ
ら
に
子
供
達

に
寄
り
添
う
お
仕
事
。羨
ま
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
ご
夫
婦
で
利
用
さ
れ
て
い
る

本
間
ス
ミ
子
さ
ん
。
短
歌
を
通
し
て
認
知
症
を

患
う
ご
主
人
を
詠
ん
で
い
ま
す
。「
主
人
の
こ
と

を
知
っ
て
い
た
だ
い
た
方
が
良
い
こ
と
に
気
づ
き

ま
し
た
」
は
達
観
だ
と
思
い
ま
す
。
認
知
症
介

護
は
大
変
で
す
が
、
本
間
さ
ん
の
歌
に
は
ご
主
人

を
思
う
気
持
ち
が
そ
こ
は
か
と
な
く
感
じ
ら
れ

ま
す
。
本
間
さ
ん
は
今
年
、
短
歌
１
１
９
首
、

俳
句
40
句
を
ま
と
め
た
本
間
ス
ミ
子
歌
集
を
作

ら
れ
ま
し
た
。
歌
集
名
は
「
夕
映
え
」
で
す
。

「
茜
色
」
が
お
好
き
で
書
道
の
号
も
茜
峯
。
ゆ
う

ば
え
も
、
し
っ
か
り
ご
夫
婦
に
寄
り
添
い
た
い
と

思
い
ま
し
た
。�
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え
の
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の
間
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5
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26
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ホ
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を
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し
、
ス
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キ
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と
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た
装
飾
を
施
し
ま
し
た
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◆
シ
ョ
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ス
テ
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え
の
里

■
ス
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ッ
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ス
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ヒ
ー
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５
月
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日
㈫

■
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チ
ゴ
狩
り
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日
程
が
決
ま
り
次
第
ご
連
絡
い
た

し
ま
す
。

浴
室
・
脱
衣
場
が
綺
麗
に
な
り
ま
し

た
。
フ
リ
ー
ド
リ
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ク
始
め
ま
し
た
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◆
ケ
ア
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ス
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え
の
里

■
い
っ
ぺ
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と
歌
お
い
ね
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日
㈭

■
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サ
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日
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乞
う
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■
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き
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容
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日
㈭

地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
来
所
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ご
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

ミ
ニ
イ
ベ
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の

　
　
　お
知
ら
せ

ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト
の

　
　
　お
知
ら
せ

5
2017

職員募集
介護職員（常勤・非常勤）

・ショートステイ
「ゆうばえの里」

常　勤：夜勤のできる方
非常勤：日中の介護と送迎
勤務時間はご相談に応じます。

・小規模多機能
「ゆうばえの家」

常　勤：夜勤のできる方
非常勤：日中の介護と送迎
勤務時間はご相談に応じます。

お問い合わせ
TEL　264-5000
吉田まで
　お気軽に
　お問い合わせ
　下さい。

ゆうえい会配食部
070-4453-5228
（担当：小島明日枝）

夕映えの会生活支援
070-4314-3980
（担当：神立秀明）

ご寄付お願いします
・牛乳紙パック
・ルームランナー
・エアロバイク
（リハビリ用自転車）
� デイサービス
・古いタオル・シーツ
� ショート
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花
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蘭
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隙
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つ
き
介
護
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れ
で
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の

　
　
わ
れ
に
知
ら
れ
ず
家
を
出
る
夫

今
月
の
投
稿
者

　
　
　
　
　
　
　
　
　五
十
嵐
中
島
三
丁
目茜

峯 

様

ゆ
う
ば
え
歌
壇

ゆ
う
ば
え
歌
壇

鳥屋野潟公園で花見を楽しみました。
（ショートステイ）

◆
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

所
内
の
装
飾
を
一
新
し
ま
し
た
。

４
月
よ
り

①
少
人
数
レ
ク
を
開
始
し
ま
し
た
。

②�

体
操
、
調
理
、
趣
味
活
動
な
ど
17

の
新
メ
ニ
ュ
ー
で
楽
し
い
デ
イ
の

取
り
組
み
が
ス
タ
ー
ト
。

事
業
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

事
業
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

事
業
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

お出かけグルメツアー（ケアハウス）
4月は「プレジール」でケーキをゲット！


