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私
は
昭
和
12
年
、
北
蒲
原
郡
京
ヶ
瀬
村

で
生
ま
れ
、
縁
あ
っ
て
西
蒲
原
郡
西
川
町

槙
島
に
婿
養
子
に
入
り
ま
し
た
。
そ
こ
は

小
さ
な
鉄
工
所
を
営
ん
で
お
り
、
コ
ロ
ナ

の
部
品
を
作
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。
仕
事

を
お
ぼ
え
専
務
と
し
て
脂
が
の
り
か
か
っ

た
40
歳
の
時
、
突
然
義
父
が
夜
逃
げ
し
、

鉄
工
所
は
た
ち
ま
ち
倒
産
の
憂
き
目
に
遭

い
ま
し
た
。

工
場
を
た
た
み
妻
と
二
人
、
心
機
一
転

の
地
が
内
野
で
し
た
。
私
は
建
材
屋
の
ト

ラ
ッ
ク
運
転
手
と
し
て
働
き
ま
し
た
が
、

何
と
会
社
は
倒
産
、
再
び
浪
々
の
身
と
な

り
ま
し
た
。

半
年
後
、
私
は
仲
間
４
人
と
中
古
ダ
ン

プ
カ
ー
を
買
い
求
め
、
持
ち
込
み
の
ダ
ン

プ
屋
に
な
っ
た
の
で
す
。
丸
五
商
会
の
謂

れ
で
す
。
私
た
ち
は
会
社
に
雇
わ
れ
る
の

で
な
い
自
前
の
ダ
ン
プ
屋
で
す
。「
ま
じ
め

に
、
地
道
に
働
け
ば
倒
産
な
ど
の
災
禍
に

遭
わ
ず
と
も
済
む
」、
そ
ん
な
思
い
で
、
塩

川
酒
造
さ
ん
近
く
に
事
務
所
を
設
け
ま
し

た
。人

生
、
二
度
の
倒
産
に
付
き
合
わ
さ
れ

る
こ
と
は
そ
う
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
私
は

こ
の
こ
と
か
ら
商
売
の
鉄
則
を
学
び
ま
し

た
。
他
人
の
保
証
は
絶
対
に
し
な
い
、
手

形
は
切
ら
な
い
、
安
易
な
借
金
は
し
な
い

こ
と
。
そ
し
て
、
決
し
て
威
張
ら
な
い
こ

と
で
す
。

会
社
は
道
路
建
設
や
宅
地
造
成
な
ど
、

時
代
の
波
に
う
ま
く
乗
り
、
順
調
に
売
り

上
げ
を
伸
ば
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
近

隣
の
内
野
上
新
町
、
中
権
寺
、
四
ツ
郷
屋

の
農
家
の
皆
さ
ん
に
は
大
変
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。
会
社
も
五
十
嵐
中
島
５
丁
目

か
ら
中
権
寺
へ
と
移
転
し
、
３
年
前
に
息

子
に
代
替
わ
り
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。も

と
も
と
内
野
は
、
身
寄
り
な
ど
誰
も

い
な
い
と
こ
ろ
で
す
。
そ
ん
な
地
で
私
が

肌
身
で
つ
か
ん
だ
商
売
哲
学
は
、
人
と
人

と
の
信
用
は
何
事
に
も
変
え
難
い
と
い
う

こ
と
。
そ
し
て
人
か
ら
信
用
を
得
た
い
な

ら
、
自
分
か
ら
寄
っ
て
い
く
こ
と
で
す
。

も
し
会
社
に
何
か
あ
れ
ば
働
く
従
業
員

の
生
活
が
立
ち
行
か
な
く
な
る
。
そ
ん
な

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
常
に
さ
ら
さ
れ
て
会
社

の
指
揮
を
取
っ
て
き
ま
し
た
。
で
す
か
ら

従
業
員
は
家
族
、
従
業
員
た
ち
の
子
供
は

私
の
孫
、
そ
ん
な
気
持
ち
で
し
た
。
従
業

員
で
は
４
組
、
そ
れ
以
外
で
24
組
の
仲
人

を
仰
せ
つ
か
っ
た
こ
と
も
、
そ
ん
な
気
持

ち
の
表
れ
か
と
も
思
い
ま
す
。

現
役
の
頃
は
、
私
の
夜
は
い
つ
も
ノ
ミ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
。
毎
夜
、
内
野
の
町

で
交
友
を
深
め
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も
や

妻
に
は
随
分
と
肩
身
の
狭
い
親
父
で
し
た
。

歳
を
取
り
血
糖
値
が
悪
く
な
っ
て
往
生
し

て
い
ま
す
が
、
こ
れ
も
ア
ル
コ
ー
ル
の
せ

い
で
し
ょ
う
。
も
う
少
し
早
く
節
制
す
れ

ば
良
か
っ
た
と
は
思
い
ま
す
が
、
後
の
祭

り
で
す
。

80
歳
を
迎
え
て
、
正
直
退
屈
だ
と
感
じ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
歳
を
取
っ
て
も
や

れ
る
趣
味
を
持
っ
て
い
た
ら
と
悔
い
る
時

も
あ
り
ま
す
。
念
の
た
め
申
し
添
え
て
お

き
ま
す
が
、
私
も
健
康
づ
く
り
に
無
関
心

で
あ
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
は

も
う
無
理
で
す
が
13
年
間
、
早
朝
散
歩
を

欠
か
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
赤
塚
の
消
防
署

を
回
っ
て
ゴ
ミ
処
分
場
を
回
る
と
１
時
間

半
、
私
の
日
課
で
し
た
。

持
病
の
薬
の
管
理
な
ど
の
た
め
、
最
近

ゆ
う
ば
え
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
週
２
日
、

妻
と
通
い
始
め
ま
し
た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
「
で
き
る
こ
と
は
自
分
で
や
る
」、
あ
れ

は
い
い
。
お
昼
の
お
膳
を
運
ん
だ
り
、
お

茶
を
く
ん
だ
り
な
ど
、
ま
だ
ま
だ
自
分
で

で
き
ま
す
。
近
く
を
散
歩
す
る
メ
ニ
ュ
ー

も
い
い
ね
。

人
生
、
ゆ
っ
く
り
過
ご
す
時
も
必
要
と
、

若
い
職
員
さ
ん
の
き
び
き
び
し
た
動
き
に

目
を
細
め
な
が
ら
思
う
、
今
日
こ
の
頃
で

す
。

威
張
る
の
は
い
け
ま
せ
ん

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

地
域
で
さ
さ
え
あ
う

人
生
、
信
用
第
一
を
貫
い
て

㈲
丸
五
商
会

元
代
表
取
締
役

伊
　
藤
　
久
　
雄

（
内
野
西
）
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倍
増
。
気
持
ち
も
明
る
く
な
り
ま
す
。

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
、
一
定

の
負
荷
を
掛
け
た
有
酸
素
運
動
は
と

て
も
大
事
で
す
。
１
日
30
分
、
週
２

日
か
ら
３
日
の
カ
ー
ブ
ス
通
い
。
楽

し
い
仲
間
の
皆
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に

お
こ
な
う
健
康
づ
く
り
は
、
長
続
き

の
秘
訣
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

現
在
、
内
野
町
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

で
レ
ク
ダ
ン
ス
の
教
室
を
指
導
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
レ
ク
ダ
ン

ス
は
上
手
、
下
手
関
係
な
く
楽
し
く

踊
る
こ
と
、
ス
ト
レ
ス
解
消
・
脳
ト

レ
と
思
っ
て
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。

教
室
の
皆
さ
ん
と
私
の
思
い
を
一
文

字
の
漢
字
で
表
せ
ば
、「
笑
」
で
し
ょ

う
か
。
毎
日
笑
顔
で
い
ら
れ
る
よ
う

に
…
。
笑
え
る
瞬
間
が
う
れ
し
く
て
、

ど
ん
な
時
で
も
笑
顔
の
力
を
信
じ
て
、

若
い
時
と
比
べ
て
一
日
が
１
／
10
に

短
く
感
じ
ら
れ
る
今
、
一
日
を
大
切

に
生
涯
勉
強
で
、
貴
重
で
充
実
し
た

シ
ニ
ア
を
送
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。今

ま
で
ご
縁
が
あ
り
、
出
会
え
た

方
々
に
心
か
ら
感
謝
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。
そ
し
て
近
く
に

「
夕
映
え
さ
ん
」
が
あ
る
こ
と
は
地
域

に
と
っ
て
も
と
て
も
安
心
で
す
。

人
前
で
踊
る
こ

と
が
好
き
な
の

は
、
中
学
の
３
年

間
、
学
芸
会
で
衣

装
を
身
に
つ
け
て

ス
テ
ー
ジ
上
で
踊
っ
た
緊
張
感
と
と

も
に
満
足
感
か
ら
で
し
ょ
う
か
。

30
歳
代
で
社
交
ダ
ン
ス
に
惹
か
れ

メ
ダ
ル
テ
ス
ト
で
は
フ
ァ
イ
ナ
ル
ま

で
す
す
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
40

歳
代
は
仕
事
も
忙
し
く
、
残
業
で
趣

味
も
運
動
も
出
来
ず
人
間
ド
ッ
ク
で

は
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
予
備
軍
、
散
々

な
結
果
ば
か
り
で
し
た
。
ダ
ン
ス
を

し
て
い
た
時
よ
り
も
何
キ
ロ
も
肥
り
、

体
は
ブ
ヨ
ブ
ヨ
で
し
た
（
笑
い
）

そ
ん
な
私
が
退
職
後
に
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
に
誘
わ
れ
Ｓ
先

生
と
出
会
い
ま
し
た
。「
先
生
の
よ
う

に
な
り
た
い
、
先
生
の
よ
う
に
年
齢

を
重
ね
た
い
」
と
、
私
の
第
二
の
人

生
の
目
標
が
で
き
ま
し
た
。
レ
ク
ダ

ン
ス
仲
間
の
Ｍ
さ
ん
と
も
お
友
達
に

な
り
、
老
人
ホ
ー
ム
等
へ
踊
り
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
拍
手
と

笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
感
動
で
す
。

今
、
私
が
こ
う
し
て
元
気
で
い
ら

れ
る
の
は
健
康
だ
か
ら
で
す
。
筋
力

を
つ
け
体
温
が
上
が
れ
ば
免
疫
力
も

石

　川

　朝

　子
（
西
新
町
）

石

　川

　朝

　子
（
西
新
町
）

第
41
回

　ご
縁
に
感
謝
、
そ
し
て
自
分
ら
し
く

第
41
回

　ご
縁
に
感
謝
、
そ
し
て
自
分
ら
し
く

こ
ん
な
に
子
供
た
ち
が
い
た

の
か
と
あ
ら
た
め
て
思
う
ほ

ど
、
地
域
の
祭
り
に
は
子
供
た

ち
が
参
加
し
て
く
れ
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
の
笑
顔
と
笑
い
声
が

一
番
！
み
ん
な
が
元
気
に
な
り

ま
す
。

こ
ん
な
地
域
の
お
祭
り
を
体

験
し
て
、
巣
立
っ
て
行
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

主
催
す
る
西
内
野
コ
ミ
ニ
ュ

テ
ィ
ー
協
議
会
の
倉
林
正
喜
会

長
は「地

域
の
大
切
な
子
ど
も
た

ち
が
学
校
と
家
庭
の
中
で
温
か

な
人
間
関
係
を
築
く
一
助
と
な

る
お
祭
り
と
な
れ
ば
」
と
期
待

を
込
め
て
語
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
地
元
・
平
和
台
自
治
会

の
江
口
実
会
長
は
「
一
期
一
会

の
出
会
い
で
す
が
、
地
域
の
活

性
化
に
つ
な
げ
ら
れ
た
ら
」
と

話
し
ま
す
。

ゆ
う
え
い
会
久
住
一
男
理
事

長
は
「
小
さ
な
介
護
施
設
が
こ

の
地
域
に
で
き
て
13
年
。
地
域

に
支
え
ら
れ
私
た
ち
も
あ
り
ま

す
。
救
護
所
へ
は
看
護
師
を
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
送
ら
さ
せ
て

貰
っ
て
い
ま
す
。
さ
さ
や
か
で

す
が
、
職
員
全
員
の
地
域
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
で
す
。
職
員
も

楽
し
く
踊
り
ま
す
」
と
述
べ
て

い
ま
す
。

西内野盆踊り大会におじゃましまーす！
夏
本
番
を
前
に
、
地
域
の
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

皮
切
り
は
西
内
野
盆
踊
り
大
会
。
7
月
22
日
、
夜
7
時
開

幕
で
す
。

夕
映
え
の
会
で
は
御
存
じ
焼
き
そ
ば
の
出
店
と
と
も
に
、
ゆ

う
え
い
会
の
職
員
と
一
緒
に
盆
踊
り
大
会
に
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

７月22日（土）
午後７時
平和台大通り

８月の地域のお祭り
8月5日（土）同日
中浜祭り

　11時　中浜公園
五十嵐中島祭り

　11時　五十嵐中島公園
夕映えの焼きそばを
ご賞味下さい。
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芦岡さんから業務を引き継ぎました。利用
者の皆さまが快適に過ごせるように、管理栄
養士として食事の面からサポートさせていた
だきます。不慣れな点が多々あるかと思いま
すがご指導のほど、よろしくお願い致します。
� 大屋綾佳

この度、一身上の都合により、 ６月30日を
もってゆうえい会を退職させていただくこと
になりました。栄養士業務が初めてだった事
もあり、分からない事や悩む事もありました
が、皆様に支えていただき頑張ることが出来
ました。 4 年半の間、お大変お世話になり、
ありがとうございました。これからのゆうえ
い会・夕映えの会の皆さまのご健康とご多幸
を心よりお祈り申し上げます。� 芦岡実可子

【
豚
コ
マ
切
肉
と
ス
ラ
イ
ス
オ
ニ
オ
ン
の

�

梅
マ
ヨ
サ
ラ
ダ
】

豚
肉
に
か
ら
ん
だ
ま
ろ
や
か
＆
さ
っ
ぱ
り
の

梅
マ
ヨ
が
食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
。

豚
肉
は
た
ん
ぱ
く
質
の
ほ
か
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

代
謝
を
支
え
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
が
豊
富
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
は
炭
水
化
物
を
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
変
え
る
栄
養
素
で
、
疲
労
や
倦
怠
感
を
緩
和

さ
せ
る
効
能
が
あ
り
ま
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足

に
な
り
が
ち
な
夏
バ
テ
に
も
効
果
的
で
す
。

〈
２
人
分
〉

　
　

・
豚
こ
ま
切
れ
肉　

２
０
０
ｇ

　
　

・
玉
ね
ぎ　
　
　
　

１／２
個
（
１
０
０
ｇ
）

　
　

・
梅
干
し　
　
　
　

大
１
個

　
　

・
マ
ヨ
ネ
ー
ズ　
　

大
さ
じ
１

　
　

・
酢
・
し
ょ
う
ゆ　

各
小
さ
じ
１／２

〈
作
り
方
〉

①
な
べ
に
湯
を
沸
か
し
て
豚
肉
を
入
れ
、
肉
の

色
が
完
全
に
変
わ
っ
た
ら
ザ
ル
に
あ
げ
る
。

②
玉
ね
ぎ
は
縦
に
薄
切
り
に
し
、
冷
水
に
５
分

ほ
ど
さ
ら
し
て
ザ
ル
に
あ
げ
、
水
け
を
き

る
。

③
梅
干
し
は
種
を
除
き
、
包
丁
で
た
た
く
。

ボ
ー
ル
に
入
れ
て
Ａ
と
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

④
③
に
①
、
②
を
入
れ
て
あ
え
、
器
に
盛
る
。

ゆ
う
え
い
会

　
管
理
栄
養
士

芦
　

岡
　

実
可
子

認知症の人とともに
生きる

公益社団法人　認知症の人と家族の会

� 新潟県支部　副代表　等々力　務

第六話　『家族は施設に面会を』
「いつまでも住み慣れた地域で、豊かな楽しい生活を送
り続けたい」という思いは誰もが望むことです。当然です
が、認知症の人や要介護の人も同じ思いです。しかし、残
念ながら家族の健康や環境などの状況により、やむを得ず
施設入所しなければならないことがあるのが現状です。
介護家族から「介護施設に入所した頃から活気がなく

なり、表情に元気がないです」「入所前と比べて口数が減
りました」という嘆きの声を聞くことがあります。このこ
とについては施設側だけではなく、家族側にも問題がある
のではないでしょうか。家族が施設にあまり面会に行かな
いことも大きな原因の一つであると思います。面会に家族
が来ても、面会簿に名前などを記入してすぐに帰ってしま
う「アリバイ残し面会」があることを聞いた時には、悲し
い気持ちになりました。
家族が頻繁に面会へ来られる入所者であれば、施設の

スタッフは「ご家族がこんなにも大切に思っている方なの
だから、私たちも大切に接しなければ」という考えになる
はずです。また、本人が落ち着かない時に、スタッフが面
会に来られた家族の名前を出し「ご家族がこのように言わ
れていましたよ」などとお話しすると、安心して症状が落
ち着いた、というお話しがありました。
本人は「ずっと家で暮らし続けたいが、心身機能が衰

え要介護状態になり、施設に入所しなければならない」と
いう淋しい気持ちを抱えていますが、介護施設へ面会に来
られる家族は少ないという残念な現状です。しかし、本人
は家族との繋がりを持ち続けることを強く望んでいるので
す。本人は家族が面会に来るのを待ち望んでおり、来てく
れることが何より嬉しいはずです。本人が介護施設に入所
している家族には、ぜひ時間の許す時には、面会に出掛け
てほしいです。

退職される芦岡実可子さん（右）と
後任の大屋綾佳さん（左）

管理栄養士が交代します。
ご苦労様

でした・よろしくお願いしますご苦労様
でした・よろしくお願いします

A
⎩⎜⎭⎜⎧
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編

集

後

記

先
ご
ろ
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
放
映
さ
れ
た
「
ツ
バ
キ
文

具
店
」
を
見
て
い
ま
し
た
。
鎌
倉
の
小
さ
な
文

具
店
を
舞
台
に
様
々
な
人
生
模
様
が
描
か
れ
て

い
ま
し
た
。
文
具
販
売
の
傍
ら
、
主
人
公
・
鳩

子
が
営
む
代
書
屋
に
持
ち
込
ま
れ
る
各
種
の
手

紙
の
代
書
依
頼
に
、
哀
し
い
ま
で
の
人
生
が
浮

き
彫
り
に
な
り
ま
す
。
夫
婦
の
離
婚
を
知
人
に

お
知
ら
せ
す
る
手
紙
、
借
金
を
申
し
込
ん
で
き

た
友
人
へ
の
断
り
状
、
は
た
ま
た
師
弟
関
係
の

も
つ
れ
か
ら
、
お
茶
の
お
師
匠
さ
ん
へ
出
す
絶

縁
状
な
ど
…
。
こ
ん
な
に
し
ゃ
れ
た
手
紙
を
書

く
鳩
子
の
人
物
像
を
探
り
た
く
て
、
小
川
糸
さ

ん
の
原
作
を
読
ん
で
み
ま
し
た
。
様
々
な
手
紙

の
書
式
に
精
通
し
瑞
々
し
い
感
性
と
思
慮
深
い

知
性
を
あ
わ
せ
持
つ
人
物
像
。
若
者
が
台
頭
す

る
こ
の
時
代
、
こ
ん
な
子
が
い
て
も
不
思
議
で

は
な
い
な
と
合
点
が
い
き
ま
し
た
。
夏
至
が
過

ぎ
て
盛
夏
到
来
で
す
！�

（
Ｍ
記
）

連 絡 先 一 覧

地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
来
所
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ご
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

職員募集

介護職員（常勤・非常勤）
・ショートステイ

「ゆうばえの里」

常　勤：夜勤のできる方

非常勤：日中の介護と送迎

勤務時間はご相談に応じます。

お問い合わせ

TEL　264-5000
吉田まで

　お気軽に
　お問い合わせ
　下さい。

ゆうえい会配食部
070-4453-5228
（担当：小島明日枝）

夕映えの会生活支援
070-4314-3980
（担当：神立秀明）

ご寄付お願いします
ルームランナー、ありがと
うございました。
引き続きお願いします。
・牛乳紙パック
・エアロバイク
� デイサービス
・古いタオル・シーツ
� ショート

コ
ー
ヒ
ー
は
こ
れ
位
か
な
お
砂
糖
は

　
　
初
め
て
入
れ
た
お
味
は
い
か
が

コ
ー
ヒ
ー
は
こ
れ
位
か
な
お
砂
糖
は

　
　
初
め
て
入
れ
た
お
味
は
い
か
が

そ
れ
ぞ
れ
に
花
を
咲
か
せ
て
夏
野
菜

　
　
収
穫
の
日
が
た
の
し
み
に
な
る

そ
れ
ぞ
れ
に
花
を
咲
か
せ
て
夏
野
菜

　
　
収
穫
の
日
が
た
の
し
み
に
な
る

飲
み
た
い
時
に
利
用
者
が
飲
む
こ
と
の
で
き
る

フ
リ
ー
ド
リ
ン
ク
、
そ
の
ひ
と
コ
マ

飲
み
た
い
時
に
利
用
者
が
飲
む
こ
と
の
で
き
る

フ
リ
ー
ド
リ
ン
ク
、
そ
の
ひ
と
コ
マ

Ｐ
Ｔ
さ
ん
が
作
る
プ
ラ
ン
タ
ー
で
キ
ュ
ウ
リ
や

ト
マ
ト
が
立
派
に
実
を
つ
け
る
と
か

Ｐ
Ｔ
さ
ん
が
作
る
プ
ラ
ン
タ
ー
で
キ
ュ
ウ
リ
や

ト
マ
ト
が
立
派
に
実
を
つ
け
る
と
か

屋
外
で
い
た
だ
く
焼
鳥
と
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
！

皆
さ
ん
、
楽
し
そ
う

屋
外
で
い
た
だ
く
焼
鳥
と
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
！

皆
さ
ん
、
楽
し
そ
う

焼
鳥
と
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
頂
い
て

　
　
匂
い
の
中
に
た
の
し
い
笑
顔

焼
鳥
と
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
頂
い
て

　
　
匂
い
の
中
に
た
の
し
い
笑
顔

今
月
の
投
稿
者

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　五
十
嵐
中
島
三
丁
目

茜
峯 

様

ゆ
う
ば
え
歌
壇

ゆ
う
ば
え
歌
壇

ゆうばえ肩こり予防体操！（５名で）

◆
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

所
内
の
装
飾
を
一
新
し
ま
し
た
。

①�

利
用
者
様
が
メ
ニ
ュ
ー
ボ
ー
ド
に

御
希
望
の
メ
ニ
ュ
ー
を
選
択
し
て

い
た
だ
く
こ
と
か
ら
一
日
が
始
ま

り
ま
す
。

②�

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
職
員
が
行
っ

て
い
た
配
膳
・
下
膳
を
、
で
き
る

限
り
利
用
者
様
が
ご
自
分
で
行
な

え
る
よ
う
工
夫
し
実
施
し
て
い
ま

す
。
こ
ぼ
す
の
で
は
な
い
か
と
ヒ

ヤ
ヒ
ヤ
す
る
時
も
。

　

�

で
も
ゆ
っ
く
り
、
ゆ
っ
く
り
。
ご

自
分
の
ペ
ー
ス
で
運
ん
で
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

◆
小
規
模
多
機
能
　
ゆ
う
ば
え
の
家

■
地
域
の
茶
の
間　

夕
涼
み
の
会

　

と　

き　

７
月
21
日
㈮

蒸
し
暑
い
夏
の
夜
、
素
敵
な
音
楽
を

楽
し
み
な
が
ら
屋
外
で
涼
を
取
り
ま

す
。

◆
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
　
ゆ
う
ば
え
の
里

■
ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
コ
ー
ヒ
ー

　

と　

き　

７
月
13
日
㈭

三
分
間
リ
ハ
ビ
リ
、
歩
行
訓
練
始
め

ま
し
た
。

◆
ケ
ア
ハ
ウ
ス
　
ゆ
う
ば
え
の
里

■
ジ
ェ
ラ
ー
ト
＆
足
湯
巡
り

　

と　

き　

７
月
３
日
㈪

■
新
舞
踊　

中
村
マ
チ
様

　

と　

き　

７
月
10
日
㈪

事
業
所
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ら
の
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ら
せ

事
業
所
か
ら
の

　
　
　お
知
ら
せ

事
業
所
か
ら
の

　
　
　お
知
ら
せ

事
業
所
か
ら
の

　
　
　お
知
ら
せ

7
2017

ワゴンでお膳を運べました

デイサービスの取り組みから


