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今
年
一
番
嬉
し
か
っ
た
こ
と
は
、
京
都

の
本
山
で
先
代
住
職
の
「
35
回
忌
」
に
あ

わ
せ
て
お
経
を
あ
げ
て
い
た
だ
い
た
こ
と

で
す
。
本
来
は
三
条
別
院
を
通
じ
て
読
経

を
お
願
い
す
べ
き
と
こ
ろ
で
し
た
が
、
参

拝
接
待
所
で
快
く
お
引
き
受
け
い
た
だ
き

ま
し
た
。
嬉
し
い
限
り
で
し
た
。
主
人
没

後
も
、
私
は
坊
守
と
し
て
門
徒
の
皆
さ
ま

と
の
長
い
お
付
き
合
い
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
き
ま
し
た
。
子
育
て
を
し
、
寺
を
守
り
、

そ
し
て
住
職
を
次
に
継
ぐ
、
め
ま
ぐ
る
し

く
も
楽
し
い
日
々
で
し
た
。

浄
土
真
宗
の
教
え
は
浄
土
三
部
経
と
し

て
著
さ
れ
て
い
ま
す
。
仏
説
無
量
寿
経
・

仏
説
観
無
量
寿
経
・
仏
説
阿
弥
陀
経
が
そ

れ
で
す
。

葬
儀
・
法
事
な
ど
の
仏
事
の
際
に
は
、
僧

侶
が
必
ず
拝
読
す
る
経
典
で
す
。

主
人
が
亡
く
な
っ
て
し
ば
ら
く
し
て
、
門

徒
様
の
発
案
で
、
お
経
会
を
や
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
親
鸞
聖
人
の
「
正
信
偈
」
を

皆
さ
ん
で
拝
読
し
ま
す
。

「
帰き

み
ょ
う命
無む
り
ょ
う量
寿じ
ゅ

如に
ょ
ら
い来
、
南な

む無
不ふ

か

し

ぎ

可
思
議

光こ
う

」
お
馴
染
み
「
正し
ょ
う
し
ん
げ

信
偈
」
の
冒
頭
で
す
。

「
無
量
寿
如
来
」
も
「
不
可
思
議
光
」
も

阿
弥
陀
如
来
の
別
名
で
す
。「
帰
命
」
も

「
南
無
」
も
救
わ
れ
る
、
助
け
ら
れ
る
の
意
。

浄
土
三
部
経
が
お
釈
迦
様
の
教
え
で
あ
れ

ば
、
正
信
偈
は
親
鸞
聖
人
の
お
言
葉
。
信

仰
に
つ
い
て
、
知
っ
て
も
ら
い
た
い
こ
と

を
書
き
遺
し
た
も
の
で
す
。
冒
頭
の
文
章

は
「
親
鸞
は
阿
弥
陀
如
来
に
救
わ
れ
た
ぞ
、

阿
弥
陀
如
来
に
助
け
ら
れ
た
ぞ
」
と
い
う

意
味
に
な
り
ま
す
。
こ
ん
な
具
合
に
、
少

し
解
説
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
そ
の
後
、

仏
事
の
作
法
な
ど
を
お
話
し
ま
す
。
お
焼

香
の
や
り
方
な
ど
は
、
古
く
て
新
し
い
問

題
で
す
ね
。

毎
月
21
日
の
お
経
会
は
、
本
堂
で
30
人

程
の
門
徒
さ
ん
が
お
集
ま
り
に
な
り
ま
す
。

長
い
こ
と
や
っ
て
お
り
ま
す
と
、
門
徒
さ

ん
ど
う
し
気
心
も
知
れ
仲
良
く
な
り
ま
す
。

お
経
会
が
88
歳
の
門
徒
さ
ん
の
米
寿
の

お
祝
い
会
に
な
っ
た
り
、
は
た
ま
た
同
級

会
に
参
加
す
る
た
め
の
踊
り
の
お
稽
古
場

と
な
り
ま
す
。
絵
画
好
き
の
門
徒
さ
ん
達

で
、「
県
展
に
行
っ
て
来
ま
し
ょ
う
」
と
情

報
交
換
と
交
流
の
場
と
も
な
り
ま
す
。

ま
た
三
条
別
院
や
本
山
へ
の
お
参
り
な

ど
、
お
経
会
は
さ
な
が
ら
大
人
の
遠
足
を

相
談
す
る
サ
ロ
ン
と
い
っ
た
風
情
と
も
な

り
ま
す
。

若
い
時
は
皆
さ
ん
お
元
気
で
、
生
死
に

は
無
頓
着
で
す
。
そ
れ
は
自
然
な
こ
と
で

す
。
で
も
年
齢
を
重
ね
る
こ
と
で
、
死
が

身
近
な
も
の
に
な
っ
て
来
る
よ
う
で
す
。

い
つ
か
は
ど
な
た
に
も
お
迎
え
が
来
る

も
の
で
す
が
、
そ
れ
ま
で
は
つ
な
が
り

あ
っ
て
、
支
え
合
っ
て
生
き
て
い
く
。
仏

教
で
は
そ
の
こ
と
を
「
生
か
さ
れ
て
い
る
」

と
考
え
ま
す
。「
こ
の
世
に
生
か
さ
れ
て
い

る
」、
こ
れ
こ
そ
が
御
仏
の
教
え
、
お
念
仏

の
日
々
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

平
成
18
年
、
私
は
お
釈
迦
様
・
釈
尊
の

生
誕
・
入
滅
の
地
、
イ
ン
ド
の
仏
教
施
設

を
巡
る
旅
に
行
き
ま
し
た
。
生
ま
れ
て
初

め
て
立
つ
イ
ン
ド
の
大
地
に
大
き
な
感
動

を
憶
え
ま
し
た
。
縁
あ
っ
て
御
仏
の
教
え

と
と
も
に
生
き
て
い
る
私
が
今
こ
う
し
て

お
釈
迦
様
縁ゆ

か
りの

地
に
い
る
こ
と
の
不
思
議

さ
！
人
生
の
幕
が
下
り
て
も
悔
い
は
な
い

と
思
い
ま
し
た
。

先
だ
っ
て
の
内
野
町
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

で
の
ふ
れ
あ
い
昼
食
会
は
、
と
て
も
楽
し

く
有
意
義
で
し
た
。
私
は
、
お
経
会
の
門

徒
さ
ん
た
ち
を
誘
っ

て
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
夕
映

え
の
会
は
、
と
て
も

良
い
こ
と
を
や
り
ま

す
ね
。

お
経
会
で
つ
な
が
り
あ
っ
て

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

地
域
で
さ
さ
え
あ
う

お
陰
様
の
人
生

野　

村　

キ　

ヨ

（
内
野
町
五
番
町
）
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ん
。
何
と
、
2
人
は
同
じ
会
社
で
働

い
た
先
輩
後
輩
で
し
た
。
お
焼
香
す

る
鈴
木
さ
ん
を
見
な
が
ら
、
こ
ん
な

縁
も
あ
る
か
と
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

入
居
し
た
て
の
頃
は
、
足
元
は
ふ

ら
つ
き
心
も
と
な
い
日
々
で
し
た
が
、

職
員
の
皆
さ
ん
に
本
当
に
良
く
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
西
内
野
小
学
校

の
生
徒
さ
ん
に
「
お
ば
ち
ゃ
ん
、
良

く
な
っ
た
ね
ぇ
！
」
と
声
を
か
け
ら

れ
た
の
は
、
木
々
の
葉
が
色
づ
き
始

め
た
昨
秋
の
こ
と
で
し
た
。
私
は
も

う
嬉
し
く
て
、
片
目
を
つ
ぶ
っ
て
彼

に
Ｖ
サ
イ
ン
で
し
た
。

入
居
1
年
が
経
っ
た
先
月
、
西
コ

ミ
セ
ン
で
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
が
あ

る
こ
と
知
り
ま
し
た
。
見
学
す
る
私

に
、「
入
会
な
さ
い
ま
せ
ん
か
？
」
と

ダ
ン
デ
ィ
ー
な
会
長
さ
ん
。
も
と
も

と
ダ
ン
ス
歴
の
あ
る
私
は
一
気
に
ム

ラ
ム
ラ
、
沸
点
を
越
え
て
し
ま
い
ま

し
た
。
以
来
週
２
回
の
ダ
ン
ス
と
お

茶
で
大
忙
し
の
毎
日
で
す
。

秋
に
は
仲
良
し
グ
ル
ー
プ
で
、
大

好
き
な
井
上
ひ
さ
し
の
生
家
を
訪
ね

る
旅
に
出
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
の

人
生
を
前
向
き
に
生
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
私
は
今
た
く
さ
ん
の
仲
間
に

支
え
ら
れ
、
ち
ょ
っ
と
幸
せ
で
す
よ
！

10
年
ほ
ど
前
、

血
を
分
け
た
最
愛

の
息
子
を
交
通
事

故
で
亡
く
し
ま
し

た
。
バ
イ
ク
仲
間

と
ツ
ー
リ
ン
グ
中
の
、
貰
い
事
故
で

し
た
。
動
転
し
、
お
ろ
お
ろ
す
る
ば

か
り
の
主
人
に
代
わ
っ
て
、
一
切
を

取
り
仕
切
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
半

年
後
、
今
度
は
主
人
が
あ
っ
と
い
う

間
も
な
く
旅
立
っ
て
行
き
ま
し
た
。

不
思
議
な
ほ
ど
に
、
涙
は
出
ま
せ
ん

で
し
た
。
あ
れ
か
ら
10
年
、
私
は
70

歳
か
ら
80
歳
に
な
り
ま
し
た
。

さ
て
病
を
患
い
、
退
院
後
に
落
ち

着
い
た
先
が
ケ
ア
ハ
ウ
ス
ゆ
う
ば
え

の
里
で
し
た
。
実
は
こ
の
３
年
ほ
ど

前
に
、
私
は
仲
間
の
皆
さ
ん
と
連
れ

だ
っ
て
こ
こ
を
見
学
し
て
い
ま
し
た
。

当
時
、
入
居
な
ど
は
夢
に
も
考
え
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
か
ら
、
説
明
も
ま

る
で
他
人
事
。
今
、
私
が
こ
こ
に
い

る
不
思
議
さ
を
感
じ
ま
す
。

体
調
が
良
く
な
っ
た
あ
る
日
の
こ

と
、
私
は
何
カ
月
振
り
に
家
に
帰
り
、

お
仏
壇
に
お
参
り
し
よ
う
と
思
い
ま

し
た
。
夕
映
え
の
会
の
鈴
木
正
義
さ

ん
に
お
願
い
し
て
自
宅
ま
で
同
行
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
仏
壇
に

飾
っ
て
あ
る
息
子
の
写
真
を
見
て
、

「
一
弥
君
だ
！
」
と
絶
句
す
る
鈴
木
さ 相

　田

　圭

　子
（
ケ
ア
ハ
ウ
ス
ゆ
う
ば
え
の
里
）

相

　田

　圭

　子
（
ケ
ア
ハ
ウ
ス
ゆ
う
ば
え
の
里
）

第
42
回

　

第
42
回

　不
思
議
な
縁
が
つ
な
が
っ
て

　
　ケ
ア
ハ
ウ
ス
で
の
暮
ら
し
を
楽
し
ん
で
い
ま
す

不
思
議
な
縁
が
つ
な
が
っ
て

　
　ケ
ア
ハ
ウ
ス
で
の
暮
ら
し
を
楽
し
ん
で
い
ま
す

高
橋
事
務
局
長
は
、「
齢
を

重
ね
る
こ
と
は
様
々
な
人
生
の

経
験
を
蓄
積
す
る
こ
と
で
、
長

寿
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
。
で

も
、
脳
と
身
体
の
老
化
に
よ
っ

て
次
第
に
で
き
る
こ
と
が
少
な

く
な
っ
て
い
く
過
程
で
も
あ

り
、
元
気
な
時
、
介
護
施
設
は

世
話
に
な
ら
な
い
で
な
ん
ぼ
で

す
が
、
弱
っ
て
来
た
時
は
一
番

頼
り
に
し
て
下
さ
い
」
と
述
べ

施
設
の
紹
介
を
行
い
ま
し
た
。

「
も
し
皆
さ
ん
が
病
気
で
入

院
し
退
院
許
可
が
出
た
ら
ど
う

し
ま
す
か
」
と
投
げ
か
け
、
大

事
な
こ
と
は
「
ご
自
分
が
ど
う

し
た
い
か
で
す
」
と
話
を
す
す

め
、「
退
院
し
た
時
、
住
み
慣

れ
た
自
宅
で
過
ご
し
た
い
と
思

う
の
は
当
然
で
す
が
、
そ
の
た

め
に
は
在
宅
サ
ー
ビ
ス
を
使
う

こ
と
が
と
て
も
大
事
な
こ
と
。

い
つ
か
は
施
設
入
所
、
そ
の
日

ま
で
自
宅
で
支
え
合
っ
て
暮
ら

し
続
け
ま
し
ょ
う
。
在
宅
で
の

暮
ら
し
を
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
で

補
い
、
地
域
の
豊
か
な
人
間
関

係
の
中
で
暮
ら
し
を
支
え
あ
い

ま
し
ょ
う
」
と
結
び
ま
し
た
。

配
食
サ
ー
ビ
ス
は
小
島
明
日

枝
責
任
者
が
説
明
、
高
齢
者
に

あ
っ
た
献
立
と
内
容
を
丁
寧
に

説
明
し
ま
し
た
。

ま
た
夕
映
え
の
会
の
上
地
道

子
さ
ん
は
、
介
護
保
険
外
の
生

活
支
援
活
動
に
つ
い
て
説
明
。

そ
の
後
、
ギ
タ
ー
サ
ー
ク
ル

「
ド
レ
ミ
」
の
皆
さ
ん
に
よ
る

ギ
タ
ー
演
奏
と
ギ
タ
ー
を
伴
奏

に
合
唱
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

ふれあい昼食会
7
月
2
日
、
内
野
町
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
開
催
し

た
内
野
地
区
ふ
れ
あ
い
昼
食
会
に
は
43
名
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

14
名
が
参
加
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。
昼
食
の

前
に
ゆ
う
え
い
会
の
施
設
紹
介
を
高
橋
事
務
局
長
が
、
配
食

事
業
に
つ
い
て
小
島
責
任
者
が
説
明
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

支えあって
暮らし続けましょう
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「介護の施設を利用されていてどうですか？」
「良くしてもらって幸～せらいね」
7月11日、12日内野中学校 2 年生 6 名が職業体
験として、ゆうばえのデイサービスをはじめ各施
設に来てくれました。
ご利用者の皆様は子
どもたちの姿を見ただ
けで嬉しくて涙をこぼ
す方も。
「どうして介護の仕事を
選んだのですか？」
「実は介護より保育士に
なりたかったんだよ、でも介護の道にすすんで良
かったよ」
職員への突撃インタビューと称して中学生たち
の質問は率直です。「介護の仕事やっていて良
かったと思う時は？」「利用者さんから、『ありが
とうね』と感謝される時だね。介護の大変さが
吹っ飛ぶよ」。
利用者さんも職員もとてもホットな時間を過ご
せました。

【
き
ゅ
う
り
と
パ
プ
リ
カ
の
肉
巻
き
】

今
月
か
ら
担
当
い
た
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

き
ゅ
う
り
に
は
、
体
の
熱
を
冷
ま
す
作
用
が

あ
る
の
で
、
夏
バ
テ
に
最
適
な
食
材
で
す
。
ま

た
、
高
血
圧
・
動
脈
硬
化
予
防
の
作
用
も
あ
り

ま
す
。
パ
プ
リ
カ
に
は
、
抗
酸
化
作
用
の
あ
る

β
カ
ロ
テ
ン
が
含
ま
れ
て
お
り
、
豚
肉
と
一
緒

に
加
熱
し
て
食
べ
る
こ
と
で

吸
収
率
が
よ
く
な
り
ま
す
。

夏
野
菜
と
お
肉
で
暑
い
夏
を

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

〈
２
人
分
〉

　
　

・
豚
肉
う
す
切
り	

２
０
０
ｇ

　
　

・
き
ゅ
う
り	

¹⁄₂
本

　
　

・
パ
プ
リ
カ
（
赤
・
黄
）	

各
¹⁄₂
個

　
　

・
玉
ね
ぎ	

１／４
個

　
　

・
だ
し
汁	

１
０
０
ml

　
　

・
砂
糖
・
し
ょ
う
ゆ	

大
さ
じ
２

　
　

・
み
り
ん
・
酒	

大
さ
じ
１

〈
作
り
方
〉

①
き
ゅ
う
り
、
パ
プ
リ
カ
を
５
㎝
く
ら
い
に
切

り
、
豚
肉
を
巻
く
。

②
タ
ッ
パ
ー
に
Ａ
を
入
れ
、
巻
い
た
豚
肉
を
浸
す
。

③
薄
く
ス
ラ
イ
ス
し
た
玉
ね
ぎ
を
上
に
の
せ
て

冷
蔵
庫
で
30
分
漬
け
る
。

④
フ
ラ
イ
パ
ン
に
漬
け
た
豚
肉
、
玉
ね
ぎ
、
漬

け
だ
れ
を
半
分
く
ら
い
入
れ
、
中
火
で
焼

く
。
半
分
に
切
っ
て
盛
り
付
け
る
と
見
た
目

が
き
れ
い
に
な
り
ま
す
。

大
屋
さ
ん
の

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜
！！！！

ゆ
う
え
い
会

　
管
理
栄
養
士

大 

屋
　
綾 

佳

認知症の人とともに
生きる

公益社団法人　認知症の人と家族の会

� 新潟県支部　副代表　等々力　務

第七話　『災害弱者の支援体制万全に』
平時から在宅での認知症の介護は難儀なことなのです

が、こと災害が発生した際における認知症の人を介護する
ことは、さらに過酷なものとなります。東日本大震災で
は、再三の避難勧告にも応じずに「寝たきりの夫がいるの
で避難所には行けません」と悲痛の表情で訴えた奥様の姿
は、今でも忘れられません。また、新潟県中越沖地震でも
「認知症の妻が落ち着かず、迷惑を掛けるので避難所には
いられません」というご主人の話を聞いた時、胸が苦しく
なりました。
認知症の人は一般の人に比べて、環境の変化には敏感

で、避難所生活に適応できず混乱される方がどうしても多
くなります。また、家族や周囲の人間も災害により気持ち
に余裕がなく、本人に良い関わり方をすることが困難にな
ります。要介護者を避難所生活の中で看ていくことは困難
なことです。本人の混乱に対応する家族らは、心身共に疲
弊するのは当然です。最悪の場合、本人と家族が共倒れに
なることもあり得ます。このことは絶対に避けたい事態で
す。
記憶に新しい熊本地震では、福祉避難所、人材の不足

など、災害時に要介護者や障害者を支える体制が不十分
だったことが明らかになりました。熊本県益城町の町職員
の「高齢者や障害者にきめ細かな対応をしなければならな
いのは分かっている。でも今は、他の避難者と区別して対
応する余裕がない」という声からは、現場の混乱や職員の
苦悩がよく伝わってきました。
災害が起きる度に、このような問題が報じられます。

地震大国である我が国では、明日にでもどこかで起こるか
もしれません。家族や地域が災害に備えて日頃から対策を
講じておくのは勿論ですが、国や行政は、災害弱者への支
援が円滑に進むような施策を早急に立てて、万全な備えを
していただくことを強く望みます。

A
⎩⎜⎭⎜⎧

内野中 2年生

職業体験実習
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職員募集
介護職員（常勤・非常勤）

・ショートステイ
「ゆうばえの里」

常　勤：夜勤のできる方

非常勤：日中の介護と送迎

勤務時間はご相談に応じます。

・小規模多機能
ゆうばえの家

常　勤：夜勤のできる方

お問い合わせ

TEL　264-5000
吉田まで

　お気軽に
　お問い合わせ
　下さい。

ゆうえい会配食部
070-4453-5228
（担当：小島明日枝）

夕映えの会生活支援
070-4314-3980
（担当：神立秀明）

ご寄付お願いします
引き続きお願いします。
・牛乳紙パック
・エアロバイク
� デイサービス
・古いタオル・シーツ
� ショート・デイサービス
・電動ミシン
� ケアハウス
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カラオケを選択して楽しみます。
デイサービス

施設の新しい取り組みから


