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１
９
４
７
年
（
昭
和
22
年
）
生
ま
れ
、

世
に
い
う
団
塊
の
世
代
の
一
人
で
す
。
思

う
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
、
薪
ス
ト
ー
ブ
を
暖

房
の
中
心
に
据
え
た
家
を
建
て
ま
し
た
。

以
来
ず
っ
と
わ
が
家
の
暖
房
は
薪
ス
ト
ー

ブ
で
す
。
近
年
の
薪
ス
ト
ー
ブ
は
煙
を
触

媒
に
通
す
こ
と
に
よ
っ
て
煙
を
二
次
燃
焼

さ
せ
ま
す
。
こ
の
こ
と
で
煙
の
量
を
減
ら

し
、
燃
焼
効
率
も
高
め
て
い
る
の
で
す
。

石
炭
や
石
油
、
天
然
ガ
ス
な
ど
の
化
石

燃
料
は
、
古
生
代
に
動
植
物
の
死
骸
な
ど

の
有
機
物
が
何
ら
か
の
原
因
で
地
中
に
閉

じ
込
め
ら
れ
た
も
の
と
い
う
定
義
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
を
取
り
出
す
こ
と
で
人
間
社

会
に
使
う
わ
け
で
す
か
ら
、
再
生
産
不
可

能
な
資
源
で
す
。

さ
ら
に
地
球
温
暖
化
防
止
対
策
、
い
わ

ゆ
る
二
酸
化
炭
素
の
削
減
の
点
か
ら
み
る

と
、
地
中
に
埋
ま
っ
て
い
た
も
の
を
掘
り

出
し
て
活
用
す
る
わ
け
で
す
か
ら
温
暖
化

の
モ
ノ
サ
シ
か
ら
見
れ
ば
プ
ラ
ス
側
で
す
。

こ
れ
に
対
し
て
、
薪
燃
料
は
今
あ
る
樹
を

伐
採
し
活
用
す
る
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

で
す
。
温
暖
化
防
止
の
モ
ノ
サ
シ
で
は
、

二
酸
化
炭
素
プ
ラ
ス
マ
イ
ナ
ス
ゼ
ロ
と
な

り
ま
す
。

新
潟
県
内
の
海
岸
部
に
多
く
生
息
す
る

ニ
セ
ア
カ
シ
ア
は
も
と
も
と
北
ア
メ
リ
カ

原
産
の
外
来
種
。
種
は
も
ち
ろ
ん
、
切
り

株
か
ら
の
萌
芽
性
は
旺
盛
で
、
ま
た
水
平

根
か
ら
も
萌
芽
性
が
あ
る
こ
と
で
強
い
繁

殖
力
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、

黒
松
を
駆
逐
し
て
し
ま
う
ほ
ど
の
繁
殖
力

な
の
で
す
。

し
か
し
こ
の
木
の
活
用
方
法
と
し
て
、

燃
料
に
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
き
わ
め
て

有
益
だ
と
思
い
ま
す
、
も
と
も
と
、
薪
ス

ト
ー
ブ
に
は
火
持
ち
の
良
い
堅
木
が
使
用

さ
れ
ま
す
。
ニ
セ
ア
カ
シ
ア
も
堅
木
、

割
っ
て
１
年
く
ら
い
乾
燥
さ
せ
る
と
素
晴

ら
し
い
燃
料
と
な
り
ま
す
。

薪
ス
ト
ー
ブ
の
場
合
、
薪
割
が
大
変
と

い
う
声
も
あ
り
ま
す
が
、
私
の
場
合
は
楽

し
み
な
が
ら
薪
割
を
し
て
い
ま
す
。
一
発

で
割
っ
た
と
き
の
快
感
は
堪
り
ま
せ
ん
。

竪
穴
住
居
で
火
を
中
心
に
生
活
し
た
縄
文

人
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
引
き
継
い
で
い
る
た
め
か
、

ス
ト
ー
ブ
の
炎
を
見
て
い
る
と
癒
さ
れ
落

ち
着
き
ま
す
。

薪
ス
ト
ー
ブ
に
使
う
薪
は
だ
い
た
い
11

月
か
ら
４
月
ま
で
８
㎥
く
ら
い
で
す
。
私

は
春
と
秋
に
薪
割
を
し
て
冬
に
備
え
ま
す
。

さ
て
仲
間
と
中
国
旅
行
を
し
た
時
の
こ

と
は
、
私
に
と
っ
て
大
変
な
驚
き
で
し
た
。

ゴ
ビ
砂
漠
の
中
に
遥
か
に
続
く
シ
ル
ク

ロ
ー
ド
。
そ
こ
に
何
と
風
力
発
電
の
巨
大

風
車
が
何
百
、
何
千
と
連
な
っ
て
い
る
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
中
国
内
陸
部
で
は
安

定
的
な
偏
西
風
が
風
力
発
電
の
源
に
な
っ

て
い
ま
す
。
中
国
の
巨
大
風
力
発
電
群
は

私
に
と
っ
て
は
大
き
な
カ
ル
チ
ャ
ー

シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。

中
国
国
内
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
は
、
圧
倒

的
に
石
炭
火
力
が
占
め
る
割
合
が
高
く
公

害
が
大
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
砂
漠

で
の
風
力
発
電
に
果
敢
に
挑
戦
し
て
い
る

姿
に
、
畏
敬
の
念
を
禁
じ
え
ま
せ
ん
で
し

た
。私

は
内
野
山
手
に
居
を
構
え
、
こ
こ
で

薪
割
り
を
し
な
が
ら
１
年
の
暖
房
を
薪
で

賄
っ
て
い
ま
す
。
森
と
共
生
し
た
縄
文
人

の
よ
う
な
エ
コ
な
暮
ら
し
で
す
。
し
か
し

世
界
は
、
原
発
と
化
石
燃
料
か
ら
の
大
き

な
転
換
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
日
本
だ
け

が
、
政
府
が
原
発
を
ベ
ー
ス
ロ
ー
ド
電
源

と
し
た
こ
と
で
、
福
島
原
発
事
故
で
一
時

高
ま
っ
た
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
活
用
に
水
を

差
さ
れ
、
今
で
は
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
後
進

国
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
の
時
代

の
損
得
だ
け
を
考
え
て
後
の
時
代
に
負
の

遺
産
を
残
し
て
は
い
け
な
い
。
薪
の
炎
を

見
な
が
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
を
考
え
て
い

ま
す
。

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

住
民
の
声

地
域
で
さ
さ
え
あ
う

薪
ス
ト
ー
ブ
の
炎
に

内
野
山
手
自
治
会

　
活
性
化
委
員

袖
　
山
　
要
　
一

�

（
内
野
山
手
）
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朝
靄
が
残
る
釣

り
場
に
陣
取
り
、

五
感
を
研
ぎ
澄
ま

し
て
、
釣
り
の
準

備
が
始
ま
り
ま

す
。
気
温
や
水
の

色
、
水
の
澄
み
具
合
や
風
を
読
み
ま

す
。
釣
人
に
と
っ
て
競
技
会
前
日
の

夜
は
、
遠
足
の
前
日
に
似
て
い
ま
す
。

釣
り
場
の
様
子
を
思
い
浮
か
べ
、
雑

誌
な
ど
で
他
人
の
釣
行
記
な
ど
で
情

報
を
仕
入
れ
、
イ
メ
ー
ジ
を
い
っ
ぱ

い
に
膨
ら
ま
せ
ま
す
。
そ
し
て
仲
間

と
連
れ
立
っ
て
の
現
場
、
幾
度
と
な

く
出
会
う
場
面
で
す
が
、
こ
の
瞬
間

は
い
つ
も
私
を
虜
に
し
ま
す
。

海
や
渓
流
な
ど
、
私
は
様
々
な
釣

り
に
挑
戦
し
て
き
ま
し
た
、
そ
ん
な

私
が
あ
る
日
、
鷲
ノ
木
大
通
川
を

通
っ
た
時
の
こ
と
で
す
。
こ
こ
は
信

濃
川
と
中
之
口
川
が
合
流
す
る
手
前

で
、
ヘ
ラ
ブ
ナ
が
生
息
す
る
川
で
す
。

私
は
こ
こ
で
初
め
て
ヘ
ラ
ブ
ナ
釣
り
を

見
ま
し
た
。
以
来
、
私
は
す
っ
か
り
ヘ

ラ
ブ
ナ
釣
り
に
取
り
つ
か
れ
ま
し
た
。

「
釣
り
は
、
フ
ナ
に
始
ま
り
フ
ナ
で

終
わ
る
」
と
言
い
習
わ
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
始
め
の
フ
ナ
は
マ
ブ
ナ
、
そ

し
て
終
り
の
フ
ナ
は
ヘ
ラ
ブ
ナ
で

し
ょ
う
。
ヘ
ラ
ブ
ナ
は
琵
琶
湖
の
ゲ

ン
ゴ
ロ
ウ
ブ
ナ
を
原
種
と
し
て
い
ま

す
。
基
本
的
に
植
物
プ
ラ
ン
ク
ト
ン

を
餌
と
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
ミ
ミ

ズ
な
ど
の
生
き
餌
で
は
な
く
マ
ッ

シ
ュ
ポ
テ
ト
や
専
用
の
配
合
餌
を
使

い
ま
す
。
ヘ
ラ
ブ
ナ
釣
り
の
難
し
さ

の
ひ
と
つ
は
、
こ
の
練
餌
の
配
合
に

あ
り
ま
す
。
釣
り
場
と
そ
こ
に
い
る

フ
ナ
た
ち
に
あ
わ
な
い
餌
で
は
、
絶

対
に
釣
れ
ま
せ
ん
。

ヘ
ラ
ブ
ナ
釣
り
は
キ
ャ
ッ
チ
＆
リ

リ
ー
ス
が
基
本
で
す
。
そ
の
た
め
に

釣
り
に
使
う
ハ
リ
に
は
、
魚
を
傷
め

な
い
よ
う
に
返
し
が
つ
い
て
い
ま
せ

ん
。
簡
単
に
外
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

い
る
の
で
す
。

ア
ユ
と
ヘ
ラ
は
釣
り
の
難
し
さ
か
ら

い
っ
て
最
高
峰
と
言
わ
れ
ま
す
。
ヘ

ラ
の
場
合
、
そ
れ
は
ハ
リ
の
形
状
か

ら
い
っ
て
、
基
本
的
に
フ
ナ
が
勝
手

に
か
か
る
「
向
こ
う
合
わ
せ
」
が
な

い
か
ら
で
す
。
ウ
キ
の
微
妙
な
動
き

を
読
ん
で
、
釣
人
側
が
魚
を
ハ
リ
に

掛
け
る
以
外
に
は
釣
れ
な
い
の
で
す
。

寄
せ
餌
を
丹
念
に
打
ち
込
み
、
ヘ

ラ
を
一
か
所
に
寄
せ
る
こ
と
が
ヘ
ラ

釣
り
の
常
道
で
す
。
竿
の
振
り
方
が

下
手
な
ら
、
ヘ
ラ
を
む
し
ろ
散
ら
し

て
し
ま
う
結
果
に
も
な
り
ま
す
。
ヘ

ラ
釣
を
一
言
で
云
う
な
ら
、
繊
細
さ

で
し
ょ
う
。
天
然
竹
を
使
っ
た
愛
竿

は
私
の
宝
で
す
。
へ
ら
釣
の
奥
義
は
、

未
だ
彼
方
。
虚
心
坦
懐
、
ヘ
ラ
道
を

究
め
る
の
み
で
す
。

古

　俣

　正

　志
（
新
中
浜
）

古

　俣

　正

　志
（
新
中
浜
）

第
45
回

　

第
45
回

　生
ま
れ
変
わ
っ
て
も
「
ヘ
ラ
師
」
に

生
ま
れ
変
わ
っ
て
も
「
ヘ
ラ
師
」
に

10
月
17
日
、
西
区
役
所
で
地
域
で

の
支
え
あ
い
に
つ
い
て
健
康
福
祉
課

と
懇
談
し
ま
し
た
。
懇
談
に
は
渡
部

和
人
健
康
福
祉
課
長
、
土
沼
亨
高
齢

介
護
係
長
（
主
幹
）、
圏
域
支
え
合
い

の
仕
組
み
づ
く
り
推
進
員
（
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
赤
塚
）
和
久
井
氏
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
赤
塚　

大

平
氏
、
西
区
支
え
合
い
の
仕
組
み
づ

く
り
推
進
員
（
西
区
社
会
福
祉
協
議

会
）
加
野
氏
が
出
席
し
ま
し
た
。
夕

映
え
の
会
か
ら
は
神
立
秀
明
会
長
、

高
木
義
弘
事
務
局
長
、
生
活
支
援
担

当
上
地
道
子
世
話
人
、
同
じ
く
藤
沢

道
子
世
話
人
、
ゆ
う
え
い
会
か
ら
久

住
一
男
理
事
長
が
出
席
し
ま
し
た
。

神
立
会
長
よ
り
、
設
立
25
周
年
を

迎
え
た
夕
映
え
の
会
で
、
地
域
で
の

さ
さ
え
あ
い
を
一
層
強
化
し
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る

よ
う
努
力
し
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
、

生
活
支
援
活
動
を
紹
介
し
な
が
ら
説

明
し
ま
し
た
。
総
合
事
業
の
サ
ー
ビ

ス
Ｂ
に
つ
い
て
、
取
り
組
み
の
現
況

に
つ
い
て
、
健
康
福
祉
課
か
ら
お
聞

き
し
ま
し
た
。

「
各
地
で
説
明
会
を
や
っ
て
い
る
が

サ
ー
ビ
ス
Ｂ
は
使
い
づ
ら
い
と
い
う

声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
。
家
の
外
で

の
ゴ
ミ
出
し
は
い
い
が
、
家
の
中
に

入
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
サ
ー
ビ
ス

は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
範
囲
と
し
て

ど
う
な
の
か
、
さ
ま
ざ
ま
意
見
が
あ

る
と
聞
い
て
い
る
」
と
応
え
ま
し
た
。

坂
が
多
い
五
十
嵐
西
地
域
で
の
住

民
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に
つ
い
て
、
取

り
組
ん
だ
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

赤
塚
の
大
平
氏
が
説
明
。
坂
道
の
上

り
下
り
は
高
齢
者
に
と
っ
て
大
き
な

負
担
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ

た
と
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
行
政
か

ら
、
移
動
支
援
に
つ
い
て
は
、「
い
ろ

い
ろ
な
意
見
が
あ
り
、
行
政
と
し
て

も
今
後
検
討
し
た
い
」
と
述
べ
る
に

と
ど
ま
り
ま
し
た
。

配
食
事
業
の
実
態
に
つ
い
て
は
、

西
区
内
で
３
法
人
が
実
施
し
て
お
り
、

食
材
費
な
ど
の
直
接
経
費
で
は
な
く
、

配
達
に
伴
う
人
件
費
や
ガ
ソ
リ
ン
代

の
一
部
補
助
を
行
政
と
し
て
支
援
し

て
い
る
、
と
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

ゆ
う
え
い
会
の
久
住
理
事
長
は

「『
食
』
は
暮
ら
し
の
大
事
な
要
素
で

す
。
や
り
く
り
し
な
が
ら
実
施
し
て

い
る
が
経
営
は
大
変
で
す
。
来
年
度
、

補
助
を
予
算
措
置
し
て
い
た
だ
き
た

い
」
と
申
し
入
れ
、
懇
談
を
終
わ
り

ま
し
た
。

地
域
で
の
支
え
あ
い
に
つ
い
て

�
西
区
役
所
・
健
康
福
祉
課
と
懇
談
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【
ま
い
た
け
と
ニ
ラ
の
焼
き
春
巻
き
】

ま
い
た
け
に
は
、
Ｍ
Ｄ-

フ
ラ
ク
シ
ョ
ン
が

と
い
う
成
分
が
含
ま
れ
て
お
り
、
免
疫
機
能
を

調
整
し
た
り
高
め
る
効
果
が
あ
り
、
ガ
ン
細
胞

や
病
原
体
に
抵
抗
す
る
働
き
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

〈
２
人
分
〉

　
　

・
春
巻
き
の
皮	

４
枚

　
　

・
ま
い
た
け	

２／３
パ
ッ
ク

　
　

・
に
ら	

１／４
束

　
　

・
春
雨	

12
ｇ

　
　

・
鶏
が
ら
ス
ー
プ
の
素	

小
さ
じ
１

　
　

・
水	

大
さ
じ
２

　
　

・
ご
ま
油	

適
量

〈
作
り
方
〉

①
ま
い
た
け
は
石
づ
き
を
取
り
、
粗
み
じ
ん
切

り
に
す
る
。
に
ら
は
１
㎝
程
度
に
切
る
。

②
ボ
ー
ル
に
熱
湯
を
入
れ
、
半
分
に
切
っ
た
春

雨
を
入
れ
て
、
３
分
程
度
置
い
て
戻
す
。

③
耐
熱
容
器
に
、
Ａ
を
入
れ
て
電
子
レ
ン
ジ
で

４
分
間
加
熱
す
る
。

④
春
巻
き
の
皮
に
具
を
の
せ
て
巻
く
。

⑤
巻
き
終
わ
り
の
部
分
を
下
に
し
て
ご
ま
油
を

し
い
た
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
き
、
こ
ん
が
り
焼

き
色
が
つ
き
、
パ
リ
ッ
と
な
っ
た
ら
完
成
。

大
屋
さ
ん
の

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜

ご
飯
で
す
よ
〜
！！！！

ゆ
う
え
い
会

　
管
理
栄
養
士

大 

屋
　
綾 

佳

認知症の人とともに
生きる

公益社団法人　認知症の人と家族の会

� 新潟県支部　副代表　等々力　務

第十話　『一人の人間として対等に接して』
先日、認知症の人と家族の会新潟県支部主催のリフレッ
シュ旅行に泊りで参加してきました。この旅行は毎年一
回、認知症の人と介護家族が参加します。介護家族の日頃
の苦労を忘れて、リフレッシュしていただくことや、ご本
人に遠慮なく楽しんでいただくことを目的として、会の世
話人が企画しています。
宿泊先のホテルは広く、認知症ではない私自身も時々迷
うことがありました。認知症の人は、環境の変化には弱い
ことがよく知られています。そのため、認知症の人が日常
とは異なる環境に戸惑い迷う様子が度々見られました。そ
んな時、参加者が認知症の人に優しく手を差し伸べて案内
していました。参加者は、皆が認知症サポーターでもある
ので、認知症の人と対等に楽しく交流し、自然な感じで出
来ないことをさりげなくフォローしていました。結果とし
て、認知症の人は一泊二日の旅行を安心して楽しく過ごす
事が出来たようでした。認知症の人の楽しそうな笑顔が何
度も見られ、とても嬉しい気持ちになりました。
また、今年の ４月に京都で行われたアルツハイマー国際
会議では、認知症の人の思いを語る先駆者であるクリス
ティーン・ブライデンさんが来日し、「私を認知症の人と
してではなく、一人の人間として見てほしい」とお話しさ
れたのは印象的でした。２００４年の同じく京都で行われた国
際会議でも、ブライデンさんの発表はとても印象的でした
が、元気に再来日されたことはとても良かったです。
私たちは認知症の人と接する時に、どうしても「ケアを
しよう」という気持ちが先走ってしまいがちになります。
しかし、病気はあくまで認知症の人の一部分です。「認知
症の人扱い」されるのではなく、「対等に向き合うこと」
を望んでいます。
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 子どもからお年寄りまで　どなたでも 子どもからお年寄りまで　どなたでも
12 月 2日　お昼　オープン12月 2日　お昼　オープン

西内野食堂実行委員会
� 事務局長　神 立　秀 明

皆さん子ども食堂って聞いたことがあります
か？私たち実行委員は子どもあるいはお年寄り
（大人）の個食、孤食が増えている現状。そして、
地域のつながりが希薄になっている現状から、食
を通した多世代型の居場所を創ろう、温かなつな
がりのある地域を創ろう、そのようなことから、
子どもからお年寄りまでどなたでも参加できる地
域の食堂「西内野食堂」を創ろうと相談を重ねて
まいりました。
その結果、社会福祉協議会、コープ新潟や大学
生協などのご支援、そして、地元の管理栄養士さ
んを始め多くのボランティアさんのご協力をいた
だき、西コミセンにて第 1回の西内野食堂を12月
2 日（土）昼に開く運びとなりました。
開催にあたっては、大きな不安とともにそれ以
上に大きな期待や希望も膨らんでいます。幸いに
も、この地域には農家さんもあり、地元産の新鮮
野菜等のご協力を仰げればとずうずうしく思って
います。実行委員会では食堂開設にむけて、賛助
金を募っております。どう
か支援ご協力を是非お願い
いたします。
今後、定期的な開催にむ
けて公的補助制度活用や子
どもたちの学習支援などを
進めたいと考えております。

「西内野食堂」開設にあたって
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連 絡 先 一 覧

ゆうえい会配食部
☎ 070-4453-5228
（担当：小島明日枝）

夕映えの会生活支援
☎ 070-4314-3980
（担当：神立秀明）

ご寄付お願いします

・古いタオル・シーツなど
� ショートステイ　デイサービス

ありがとうございました。
牛乳パック・エアロバイ
ク、電動ミシン終了いたし
ました。
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職員募集
介護職員（常勤・非常勤）

・ショートステイ
「ゆうばえの里」

常　勤：夜勤のできる方
非常勤：日中の介護と送迎
勤務時間はご相談に応じます。

・厨房パート職員急募
朝6時から夜7時30分まで
6時間または8時間働ける方。
� 時給　840円
お時間はご相談に応じます。

お問い合わせ
TEL　264-5000
吉田まで

　お気軽に
　お問い合わせ
　下さい。
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ゆうばえの家でうどんつくりゆうばえの家でうどんつくり
うどん名人（中東様）がゆうばえの家の利用者のために出張して
くれました。こしがあって美味しかったこと！


