
舌ブラシも一緒に使いましょ
う !(^^)!
舌に汚れ(舌苔‐ぜったい‐）が残っているままだと…
・口臭の原因に
・味覚障害に（味を感じずらくなる）

１日１～２回歯磨きのあとにしましょう☆
舌を磨くときは奥から手前へ優しく数回
こすりましょう。強く磨くと舌を傷付けて
しまうので注意して下さい。

院内受付の横にも販売してます＾＾
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