
あがうら 3 月日程 
3月 4日 月 午後 編み物クラブ 

3月 5日 火 午前 介護相談員訪問事業 

  火 午前 理美容 

3月 6日 水 午後 診療日(阿賀野) 

3月 7日 木 午後  笑いヨガ（4階交流ｽﾍﾟｰｽ） 

3月 8日 金 午後 カラオケを楽しむ会 

3月 13日 水 午前 理美容 

  水 午後 囲碁・将棋クラブ 

  水 午後 診療日（能代） 

3月 14日 木 午後  笑いヨガ（３階白山・飯豊） 

3月 18日 月 午前 理美容 

  月 午後 編み物クラブ 

3月 20日 水 午後 診療日(しんえつ・えちご) 

3月 25日 月 午後 診療日(五頭・菅名) 

3月 27日 水 午前 理美容 

  水 午後 診療日(飯豊・白山) 

＊あがうら喫茶は今月祝日のため中止です 

 

 

 

 

 

       

カラオケを楽しむ会  ４階 交流スペース 

3 月 8 日(金) 13 時 30 分～15 時 

○歌いたい歌をお知らせください ○ご家族の皆さまもどうぞ 

新潟市介護相談員訪問事業 

【担当】 原 真知子（はらまちこ） 

【相談日】 3 月 5 日(火)  

９時 30 分～11 時３０分 

【活動内容】施設での生活に関することや 

不満・疑問に思っていることなどお話をお 

聞きします。 

※今年度は第 1 火曜が訪問日です。 

 

 

笑いヨガ  ４階 交流スペース 

3 月 7 日（木） 14 時～15 時 

○健康友の会のみなさんとご一緒に‘笑いの体操’をどうぞ 
 

  

お詫び） 

２月も感染症予防のため、笑いヨガ、カラ

オケ、あがうら喫茶を中止といたしまし

た。楽しみにされていた皆様にはお詫び

申し上げます。 

＜ 地域からのお客様 ＞ 

◎３月１３日 午前１１時～１２時の間 

新金沢町町内会の皆様が施設見学に来所されます。 

◎３月１５日 午後２時３０分～３時３０分の間 

キッズクラブ(学童保育)の子供たちが訪ねてきます。 

ダンスや得意芸の披露など楽しみにしてください。 

＜実習生報告＞ 

2 月 25～26 日の間、新潟医療福祉大学管理栄養士養成課程

1年生の実習がありました。感想を掲載します。 
 

○今回、あがうらで２日間実習させてさせていただき、一番感じ

たことは、入居者の皆さんが幸せそうであったということです。

それは、働いている職員の方々が、利用者さん達の事を考え行

っている取り組みや工夫がたくさんあるから、まだまだ未熟な私

でも感じとることができたのだと思います。また、職員の皆さん

の明るい声と笑顔があふれていて、まだ具体的にどのようなと

ころで管理栄養士として働きたいか決まっていない私からみ

て、あがうらさんはとても素敵で魅力的な職場でした。入居者の

皆さんとたくさんお話しをさせていただいたり、一緒にチョコフォ

ンデュをしたりと、ほっこりとする幸せな２日間でした。ありがとう

ございました。        （健康栄養学科１年 平松 みみ子） 

○特別養護老人ホームあがうらに実習に来て、管理栄養士さ

んはとても忙しく動いているなと感じました。厨房に入ったときの

ミーティングや、カンファレンスでの入居者さんの状態などを他

の職員さんと共有し、話し合っているのがとても印象的でした。

また、入居者様に寄り添い、食事の状況や健康状態を少しでも

改善しようとしていたところに感動しました。介護職員さんをはじ

め多くの職員さんと連携しているところがとても多く目に入った

ので、私もこれから大学に戻っても仲間と連携し、どの職場にな

っても信頼される管理栄養士になりたいと思いました。 

（健康栄養学科１年 吉田 彩） 

 

2/26 実習生と一緒に五頭 

ユニットでチョコフォンデュを 

行いました。 

念入りにチョコ

を溶かします 


