
あがうら 8 月日程 
8 月 1 日 木 午後  笑いヨガ（4 階交流ｽﾍﾟｰｽ） 

8 月 2 日 火 午後 髙橋さんのギターで歌おう（SS） 

8 月 5 日 月 午後 編み物クラブ 

8 月 6 日 火 午前 介護相談員訪問事業 

  火 午前 理美容 

8 月 7 日 水 午前 理美容 

  水 午後 診療日(阿賀野) 

8 月 8 日 木 午後  笑いヨガ（1 階 阿賀野） 

8 月 9 日 金 午後 カラオケを楽しむ会 

8 月 14 日 水 午後 囲碁・将棋クラブ 

8 月 16 日 水 午後 診療日（能代） 

8 月 19 日 水 午前 理美容 

8 月 21 日 水 午後 診療日(しんえつ・えちご) 

8 月 21 日 月 午前 理美容 

8 月 26 日 月 午後 編み物クラブ 

  月 午後 診療日(五頭・菅名) 

8 月 28 日 水 午後 診療日(飯豊・白山) 

 

       

カラオケを楽しむ会  ４階 交流スペース 

8 月 9 日(金) 13 時 30 分～14 時 40 分 

○歌いたい歌をお知らせください ○ご家族の皆さまもどう

ぞ 

新潟市介護相談員訪問事業 

【担当】 原 真知子（はらまちこ） 

【相談日】 ８月 6 日(火)  

９時 30 分～11 時３０分 

【活動内容】施設での生活に関することや 

不満・疑問に思っていることなどお話をお 

聞きします。 

※今年度は第 1 火曜が訪問日です。 

 

 

笑いヨガ  4階地域交流ｽﾍﾟｰｽ 

8 月 1 日（木） 14 時 15 分～15 時 

○健康友の会のみなさんとご一緒に‘笑いの体操’をどうぞ 

   

お知らせ） 

8 月５.７日各ユニットへ清掃業者がワ

ックス作業に伺います  

－ご協力お願いします－ 

 

≪新入職員・異動のお知らせ≫    

こんにちは！よろしくお願いします 
         

－７月６日（土）家族茶話会に、１６家族２１名の参加－ 

 

○ 新入職員 ○ 

村山 恵美 介護職員 

7 月 25 日付ｼｮｰﾄｽﾃｲ配属 

○ 異 動 ○ 

中沢 美紀 介護職員 

8 月 1 日付阿賀野配属 

○ 異 動 ○ 

保坂 真由美 介護職員 

8 月 1 日付ｼｮｰﾄｽﾃｲ配属 

○ 新入職員○ 

坂上 公規 介護職員 

8 月 1 日付能代配属 

○ 新入職員○ 

黒田 優子 介護職員 

7 月 2 日付ｼｮｰﾄｽﾃｲ配属 

○ 新入職員○ 

伊藤 健 介護職員 

7 月 16 日付能代配属 

○ 新入職員○ 

杵鞭 ひかり 介護職員 

7 月 10 日付能代配属 

○ 新入職員 ○ 

久保 彩乃 介護職員 

7 月 22 日付飯豊配属 

 

最初に管理栄養士より、「高齢者の食

事とあがうらでの食事形態」についての

話、続いてあがうらで提供している常

食、刻み食、極刻み食、ソフト食を試食。

その後、職員も交え茶話会を行いまし

た。あがうら便りでの職員紹介の意味

は？オムツ 0 の取り組みは？と質問も

頂くなど和やかな懇談会でした。 

 

試

食 

＊８月あがうら喫茶はお休みします。 


